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Cuvant inainte

Ce poate fi mai placut pentru un copil si un educator — parinte sau cadru
didactic — decat descoperirea impreuna a sensului povestilor - povesti cu talc,
povestile buncii, povesti nemuritoare, povesti orientale, povesti terapeutice sau
povesti create ad-hoc?

Rolul povestilor este unul ce greu poate fi masurat si explicat in cateva cuvinte
— ele ajutd comunicarea, ajutad relationarea copil-adult, sprijind exprimarea emotiilor,
ofera posibile solutii problemelor, ofera informatii, prezinta modele de comportament
si multe, multe alte beneficii. Nu este simplu sa creezi o poveste, insd este un dar sa
poti transmite copilului bogatia sa.

Vorbim 1n ultima perioada tot mai mult de povesti educative si de povesti
terapeutice. Este minunat cd pedagogii si psihologii aflati in slujba educarii si
,»insandtosirii mentale” a copilului se apleaca tot mai des asupra miracolului din
poveste. Copilul, prin poveste, se deschide mai ugor, comunica ceea ce simte mai
bine, recunoaste in personajele povestilor propriile trasaturi si in dificultatile lor,
propriile probleme. Maiestria creatorului de poveste constd 1n surprinderea
specificului varstei copilului pentru care este creatd povestea, finetea introducerii
problemei, subtilitatea crearii de asemanari intre copii si personajul din poveste,
oferirea de alternative de rezolvare a dificultatilor si bucuria depasirii problemelor.

Ce putem cladi prin poveste? Putem sd ii oferim incredere copilului in
propriile forte, sa 1i arataim modalitati de a se relationa adecvat la ceilalti, de a face
fata frustrarilor, de a-si exprima potrivit emotiile, nevoile, dorintele, sa inteleaga ca
este important sa ii accepte pe ceilalti i sa se accepte pe sine.

Cine nu a creat vreodata o poveste, il indemn sa o faca.
Cine nu a bucurat sufletul unui copil cu un basm, sa aleaga curand momentul prielnic
pentru asta.

lector universitar doctor,
Delia Birle
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Povegstile terapeutice vin sd ne invete?

,,Sa permiti copilului sa ajunga la anxietate, depresie, vinovatie, ostiliate, lipsa disciplinei ca
apoi sa il duci la terapii este tragic. E mai bine sa ajuti copilul sa cunoasca ce inseamna sandtate
emotionald §i sd il inveti sd aplice aceste principii la viata personald.” (Knaus)

...despre povestile terapeutice

Multi dintre noi ne amintim de acele povesti care ne-au influentat modul de
gandire, comportamentul, atitudinile sau modul de relationare cu cei din jur. Povestile
pot avea un rol deosebit in educarea copiilor si in dezvoltarea acestora. Efectele
povestilor se resimt nu numai in randul celor mici, ci si a celor mari. Suntem obisnuiti
sd ne folosim de metafore atunci cand vrem sa interpretdm faptele din jurul nostru,
atunci cand vrem sd gasim explicatii sau sa oferim semnificatii.

Biblioterapia este o tehnicd terapeuticd creativd prin care se urmareste
rezolvarea problemelor pe care copilul, adolescentul sau adultul le intilnesc intr-o
anumita etapa a existentei lor.

Motivele pentru care e potrivit sd folosim biblioterapia in rezolvarea de
probleme ar fi: ajuta la dezvoltarea imaginii de sine, ajutd copiii sa se evalueze corect
si pozitiv, favorizeaza intelegerea comportamentului propriu si al altora, dezvoltd
empatia, faciliteaza gasirea mai multor solutii pentru o problema, prezinta rezolvarea
de probleme 1n mod pozitiv, distractiv si 1i atestd copilului faptul cd exista si alte
persoane care au probleme asemanatoare cu a lui (Stamp, 2003 apud Birle, 2008).

Povestea terapeutica este o metoda prin care putem transmite copiilor anumite
modele comportamentale si valori morale si putem inldtura anumite comportamente
nedorite. Povestea in sine nu 1i spune copilului ce sa facd, cum sa actioneze, nici nu il
critica sau eticheteaza, ci il ajuta sa se identifice cu personajele si sa traiasca alaturi de
ele atat framantarile cauzate de problema ivitd cat si satisfactia si bucuria datd de
gasirea solutiei. Actionand oarecum indirect, povestea il ajutd pe copil sd transpuna
solutia din poveste in viata sa reala.

Scopul povestilor terapeutice este de a “pacali” ascultatorul prin depasirea
rezistentelor la schimbare si blocarea mecanismelor sale de aparare. Problema
copilului fiind pusa pe seama personajului din poveste, acesta nu va mai sim{i nevoia
sd nege un adevar sau sd se apere atunci cand se simte criticat. Se poate intra astfel in
contact cu inconstientul si solutiile care se gasesc in el, deoarece este binecuoscut
faptul ca fiecare om este cel mai bun psiholog al sau si solutiile cele mai bune pentru
problemele personale le detine chiar persoana in cauza.

Prin povestea terapeutica pot fi scoase la iveala emotii, sentimente, ganduri ce
riscd sd ramana ascunse in inconstient: ganduri, framantari, dorinte, frici, nelamuriri,
invidii, invinuiri, intrebari fara raspuns.

Limbajul emotional al copilului fiind destul de sdrac multa vreme, lui ii este
greu sd se exprime, sd-si marturiseasca trairile sau gandurile. Pentru acest lucru se
exprimd adesea prin comportament, mimica, gesturi, tonul vocii dar si prin reactii
precum Imbratisari, plans puternic, strigite, sau chiar lovirea unei persoane sau
aruncarea obiectelor. Prin poveste, copilul se identifica cu personajele si reuseste mai
usor sd isi exprime trdirile. Astfel, prin aceastd metoda se pot ameliora si chiar trata
probleme psihologice precum: fricile exagerate, timiditatea, dependenta de parinti si
refuzul de a se desparti de acestia, accesele de furie, enurezisul dar si problemele
legate de respectarea rutinelor ca si: pregatirea pentru somn, luarea meselor,
imbracatul, spalatul mainilor, mersul la gradinita, efectuarea temelor pentru acasa etc.
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Povestea, ca si tehnicd terapeuticd are o serie de avantaje printre care se

numara urmatoarele:

e nu are efecte negative;

e prezintd probleme specifice varstei,

e nu oferd o solutie de rezolvare a problemei ci il pune pe ascultitor sa descopere
singur pasi in gasirea solutiilor;

e favorizeaza memorarea solutiei si aplicarea ei in viata personala;

o este captivanta;

e victoria personajului din poveste poate da incredere copilului;

e depaseste rezistentele la schimbare;

e oferd ascultatorului posibilitatea de a se distanta emotional de situatia pe care o
traieste;

e poate fi spusa atat de psihologi, consilieri cat si de cadre didactice si parinti;

e favorizeaza comunicarea dintre copil si adult.

Nu orice poveste este terapeutica. Pentru a Indeplini aceastd conditie, povestea
trebuie in primul rand si ajute, sa modifice in bine, sd creeze legaturi intre
informatiile desprinse in scopul gasirii celei mai potrivite solutii. O poveste
terapeutica este cea care se potriveste “‘ca 0 manusa” pe problema ascultatorului; este
o poveste in care se trdieste intens pand in punctul in care se descopera ‘“cheia” in
rezolvarea problemei. O poveste terapeutica este cea care ne aratd cad nu suntem
singurii care avem dificultati zilnice, frici, nelinisti, intrebari sau nemultumiri.

Pentru ca o poveste sd fie terapeutica ea trebuie sa tamaduiasca, sa aduca
liniste si chiar sa-1 faca fericit pe cel care o citeste.

... despre necesitatea realizarii cartii cu titlul ,, Povestile terapeutice vin sa ne
invete”

Cu sigurantd fiecare dintre noi a intdlnit cel putin un copil care a intampinat
una sau mai multe dintre dificultatile urmatoare: diverse frici, lipsa autocontrolului,
crize de furie, nemultumiri legate de respectarea regulilor, dorinte nerealiste, lipsa
bunelor maniere, neincrederea in fortele proprii, perfectionismul si teama exagerata de
a nu gresi, rusine 1n foarte multe situatii, Invinovatiri nejustificate, mofturi la mancare,
somn, imbrdacat, obiceiuri nesandtoase cu privire la alimentatie, relationarea cu
covarstnicii si/sau cu adultii, dependenta de TV, calculator, traume cauzate de
evenimente neplacute cum ar fi moartea unui membru al familiei, divortul parintilor,
violenta adultilor etc.

Ideea cartii ,,Povestile terapeutice vin sd ne Invete” a pornit din necesitatea
realizarii unui material de catre specialisti care lucreazd cu copiii si care au luat
contact direct cu problemele frecvente pe care le Intdmpind acestia mai ales in
perioada actuala.

Este cunoscut faptul cd munca cu copiii te determind sa fii spontan, sa
improvizezi, s compui, sa te adaptezi, sd-ti imaginezi, sa creezi si uneori ,,sa fii iar
copil”. Pentru ca toate acestea le facem atunci cand lucram cu copiii, de ce n-am crea
niste povesti cu si despre copii, puse pe seama unor personaje care ne pot invata ce
este echilibrul si sanatatea emotionala?

profesor psiholog, loana Cherechianu
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I. Povesti create de elevi si studenti

SORICELUL SI SIRETURILE SALE

(pentru copii care invata sa-si lege sireturile)

Eleva clasa a IX-a A, Arvas-Popa Melisa Alexandra
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Bolcas”
Beius, judetul Bihor

A fost odata un soricel vesel caruia 1i placea sa mearga la gradinita, sa se joace
cu prietenii, sd numere, sd colorze, sa decupeze si sd se joace fotbal. Soricelul era
foarte ascultator, 1si asculta parintii tot timpul, manca totul din farfurie, isi strangea
jucdriile dupa ce se juca i mergea in fiecare dimineatd la gradinitd. Un singur lucru
nu dorea el sa faca: sa-si lege sireturile. De cate ori se incalta, mama lui si doamna
educatoare 1i legau sireturile. El niciodata nu a incercat sa si le lege singur si nici nu
dorea acest lucru.

Intr-o dimineatd cand a mers la gradinitd sireturile de la pantofiori fi erau
dezlegate. Vazandu-1 o mamaruta, i-a zis:

- Soricelule, soricelule leagd-ti repede sireturile, sa nu cazi!

- Nu vreau, a raspuns soricelul tare.

- De ce, vrei sa cazi si sa te lovesti?

- Nu cad eu doar pentru ca nu mi-am legat sireturile. Pot merge foarte bine si
asa.

- Dar pana ajungi la gradinita te poti impiedica! ii spuse ingrijorata buburuza.

- Nici nu stiu s mi le leg. N-am incercat niciodatd! Acum, lasa-ma! Trebuie sa
ma grabesc la gradinita.

Mergand prin padure se tot gandea la cele spuse de micuta mamarutd. Se
gandea ca ar putea sa cada si sd-si rupa noii pantaloni, dar asta nu l-a facut sa se
opreasca si sa incerce sa si le lege.

Dintr-o data cerul s-a Innorat, iar niste picaturi mari de ploaie au cazut pe
poteca. Soricelul a inceput sa alerge ca sa ajunga mai repede la gradinita. Alergand el
s-a Tmpiedicat de sireturi si a cazut intr-o baltd cat el de mare. S-a ridicat repede si s-a
uitat la el cat de murdar este. Apoi a observat o gaurd mare in genunchi si s-a suparat
ca si-a rupt pantalonii noi. A pornit iar la drum plangand de suparare cd nu a vrut s o
asculte pe mamarutd atunci cand i-a zis sa-si lege sireturile. Ajuns la gradinita,
doamna educatoare 1-a intrebat:

- Ce ai patit, soricelule?

- Am cazut din cauza cd nu mi-am legat sireturile, a raspuns acesta cu lacrimi
in ochi.

Atunci a rugat-o pe doamna educatoare sa-1 invete sd-si lege sireturile si a
promis ca de acum inainte si le va lega singur si va fi atent sa nu ramana dezlegate.

In drum spre casi a trecut pe la mdmirut, si-a cerut iertare ci nu a luat-o in
seama atunci cand ia dat un Indemn pretios. Soricelul nostru i-a aratat ca acum stie
sd-si lege singur sireturile si nu trebuie sa-1 mai ajute nimeni.

16



MAIMUTICA CIMPY

(pentru copii care isi doresc obiecte nepotrivite varstei lor)

Eleva clasa a X-a A, Barabas Maria
Colegiul National “losif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

- Cimpy, trezeste-te! Trebuie sa ne grabim daca vrei sa ajungem la deschiderea
Serbarii Sezonului Uscat, zise mama cimpanzeu.

Imi plicea Serbarea Sezonului Uscat, era ziua de intilnire a maimutelor la iaz,
cand fiecare 1si prezenta cadourile primite de la parinti.

Mainanc in graba niste melci i ma indrept increzatoare spre ramurica pe care
mama imi pregatise noua fustitd. Eram foarte incintatd de fustita rosie, insd mi-am
pierdut repede entuziasmul imediat ce am ajuns la ea si am vazut cadourile celorlalte
maimute. Gorilita primise de la parintii ei, Doamna si Domnul Gorild, niste cercei
albastri.

- Nu-i asa ca sunt aceeasi nuanta cu ochii mei? se lauda ea celorlalte prietene.

La randul ei, Capuciny primise un rucsac cu pietre pretioase.

- Cimpy, tu ce-ai primit, intreabara toate maimutele in cor?

Dintr-o data stradania mamei se dovedise de prisos, cadoul meu era un lucru
atat de banal. Supdratd ma indrept spre mama si o rog sa mergem degraba acasa.

Pe drum, cand mama incerca sa-mi inteleagd supararea, ii spun pe un ton
razgaiat:

- Vreau si eu cercelasi sau un rucsacel cu pietre pretioase!

- Cimpy, linisteste-te! Acestea sunt mofturi! Tu aveai nevoie de o fustitd. Va
veni o vreme §i pentru acestea. Cand voi primi banii pentru bananele livrate vom
incerca sd-ti gdsim ceva care te bucure.

A doua zi m-am intalnit cu prietenele mele sa ne jucam la iaz. Nu dupa mult
timp Gorilita incepe sa planga si sa strige:

- Unde mi-e cercelul?

Toata lumea l-a cautat dar totul a fost In zadar. Probabil cd apa il ascunse in
adancimea ei. Trista si dezamagita Gorilita porni spre casa. Distractia se sfarsise.

Si ca dezamagire sa fie completd a Inceput sa ploud, ceea ce era potrivnic
Maimuticii Capuciny. Cu cat ploua mai tare cu atat mai multe pietre prietioase se
desprindeau de pe frumosul ei rucsacel. Dupa nici o zi, cadourile lor au avut de
suferit. Probabil nu erau cadourile potrivite pentru niste maimute de varsta mea.

Dar eu, cu prima ocazie am primit un ceas roz cu inimioare care de fiecare data
cand 1l priveam nu-mi arata doar ora ci §i dragostea mamei care stia Intotdeauna care
sunt nevoile mele reale. Atunci am inteles cad unele lucruri sunt nevoi, iar altele sunt
mofturi.
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LANTISORUL MAGIC

(pentru copii carora le este frica sa doarma singuri)

Eleva clasa a IX-a A, Belea Aranta Dalina
Colegiul National ,,Iosif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

A fost odatd un copilas al carui nume era Mihnea, care pana la varsta de cinci
ani a dormit 1n aceeasi camera cu parintii lui. Si asta nu pentru cd nu avea camera
proprie cu multe jucarii plus un pat decorat cu masinute si robotei, ci din pricina unui
alt motiv.

Intr-o zi mama i-a explicat ci acum a crescut si este timpul si doarma singur
in camera la fel ca ceilalti copii de varsta lui. Mihnea a ascultat ceea ce i-a spus mama
si seara s-a dus la culcare in camera lui. Dar n-a putut sa doarma deloc. I se parea ca
este cineva in camerd si de teama nu putea s facd nici o miscare. Umbrele de pe
pereti se migscau amenintator si-1 faiceau pe Mihnea sa se ascunda sub plapuma.

Cand a mers la gradinitd, educatoarea a observat ca este foarte obosit. L-a
intrebat ce este cu el si daca se simte bine. Mihnea a lasat capul in jos si a spus ca se
simte bine. In ziua urmitoare educatoarea a remarcat ca baietelul este si mai obosit si
l-a intrebat din nou ce se intdmpla cu el. Rusinat, Mihnea i-a povestit ca 1i este foarte
frica doarma singur in camera si cd nu a dormit toata noaptea din pricina umbrelor de
pe pereti si a Intunericului de care se temea. Atunci educatoarea a spus ca are ceva
care sa-l1 ajute si i-a dat un lantisor. I-a zis ca lantisorul acela era fermecat si se
aprindea in Intuneric atunci cand Mihnea avea ochii inchisi. Astfel in camera nu mai
era intuneric si umbrele amenintatoare erau alungate.

Baietelul a luat langisorul si 1-a pus la gat. Seara cand a mers la culcare, s-a pus
in pat si plin de Incredere a inchis ochii, tindndu-si cu o mana lantisorul ce se simtea
pe sub pijama. In scurt timp a adormit linistit, fird ca somnul sa-i fie tulburat de
umbrele de pe pereti sau de intunericul din camera.

Urmatoarea zi cand a ajuns la gradinitd s-a dus spre educatoarea lui si i-a
mulfumit pentru lantisor spunandu-i ca a avut dreptate si cd acesta a luminat toata
noaptea camera lui. In serile urmitoare, Mihnea s-a dus la culcare purtand lantisorul
fermecat cu el. De atunci baietelul a dormit singur in camera lui fara a-i mai fi fricd de
intuneric.

POVESTEA PITICULUI CLAP

(pentru copii cu nevoi speciale)

Studenta anul II, CHERECHIANU LARISA ALEXANDRA
Facultatea de Istorie si Filozofie
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

A fost o datd ca niciodata, intr-un catun uitat de lume, o familie de pitici mici,
mici, mici care erau culegatori de roua de pe flori. Ei locuiau intr-o stanca de calcar si
aveau multe camarute sculptate adanc in munte, ticsite cu frunze uscate de plante
miraculoase, cu borcanase in care era stransa seva de papadie sau diferite alte licori
extrase din plante si preparate dupa niste retete numai de ei stiute. Familia piticilor era
atdt de mare incat nici ei nu stiau sigur cati sunt si pentru ca erau foarte ocupati
primavara, vara si toamna cu culesul roudi mult pretioase, le rdmanea iarna ca sa faca
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recensdmantul pentru a vedea cine a mai plecat, cine a venit la ei prin alianta, cati au
murit i cati s-au nascut.

Mica lor societate nu functiona nici dupa legile umane, nici dupa cele animale,
nu aveau conducator, nici supusi, ci fiecare isi aducea aportul pentru binele comun,
impartindu-si atat bucuriile cat si tristetile (acestea din urma cam rare si marunte,
totusi), dar cand venea timpul recensamantului se adunau piticii intelepti, atat batrani
cat si tineri, formand asa numitul "Buchet de Nu-ma-uita". Numaratoarea Buchetului
de Nu-ma-uita era o sarbatoare pregatita cu fast, toti piticii asteptau cu nerabdare sa
isi vada rudele si sa stea la povesti pe-ndelete, zile in sir, lucru pe care nu 1l faceau in
timpul anului. Marea intalnire avea loc in cea mai adanca sald, cea mai mare si care
era, de fapt, un cuib de cristale de munte astfel incat lumina sfesnicelor se reflecta
intr-un chip de neimaginat pentru cei care nu vom putea vedea vreodatda acea sala:
sute de curcubee se impleteau pe boltd iar lumina era calda si moale ca un rasarit la
mare... mirosea a nuci glazurate cu zahar ars, a lacramioare si a sare... din cand in
cand se simtea o adiere de aer proaspat si umed care invioara fetele lor mici si
imbujorate de atata veselie. Deschiderea oficiala a evenimentului era astfel: membrii
Buchetului de Nu-ma-uita, care acum purtau pelerine bleu-ciel si coifuri indigo,
incepeau sa cante la niste fluiere mici si verzi, facute din ace de brad, a caror sunete
umpleau fiecare galerie din stanca, chemandu-i astfel si pe cei mai Intarziati oaspeti -
uneori, dacd se intampla ca padurarul catunului sa fie prin acea zona in acea zi, la
vanatoare, se spune ca auzea aceste sunete care 1i umpleau inima cu mild si dragoste
incat nu mai putea sa Impuste nici un animal si mergea acasa doar cu niste radacini
pentru ceai.

Numaratoarea a inceput. Cei din Buchetul de Nu-ma-uita stateau la o masa lunga
pe care desfasurau fasii de matase si notau cu grija numele celor care veneau sa isi
declare apartenenta. Langa masa era asezat un podium pe care urca cate unul din
Buchet pentru a anunta fie plecarea, fie primirea anumitor membrii in familia lor, iar
atunci cand prezenta cate un bebelas, il ridica in brate, i spunea numele si 1i oferea o
palarie magica. Paldria era unul din cele mai importante obiecte ale lor, fiind primita
la primul recensimant al fiecaruia. O dati ce Inteleptul o aseza pe capul micului copil,
palaria se transforma, se rasucea, se colora vreme de cateva minute pana cand gasea
singura forma si culoarea care sa se potriveasca cu piticul care o va purta toata viata.
Palaria crestea o datd cu copilul si era prietenul cel mai de nadejde in orice
imprejurare. Unora paldria le vorbea, altora le transmitea ganduri, le canta, sau se
misca singurd dupa voia ei sau la cerinta piticului.

Si uite asa, i-a venit randul si lui Clap, piticul nostru, sa fie prezentat tuturor si sa
isi primeasca pdldria... parintii lui asteptau cu nerdbdare acest moment deoarece Clap
se niascuse anul trecut, fix la o zi dupd ce s-a terminat intlnirea si nu a putut fi
prezentat atunci - am uitat sd va spun ca toti copiii se ndsteau, in general, in preajma
recensamantului, si nu era de bun augur sa traiesti un an fara palarie - asa ca acum li
se lua o mare greutate de pe inimd celor doi tineri parin{i pentru care Clap era primul
copil.

Inteleptul caruia i-a revenit sarcina de a-1 prezenta a observat ci desi era deja
maricel, desi umbla singur si stia citeva cuvinte, Clap era teribil de emotionat, se
incrunta si isi strangea in pumn coltul de la vesta, incercand sd fie cat mai cuminte
posibil, si pentru a-1 mai destinde i-a soptit cd e sigur cd va primi o palarie care 1l va
ajuta sd isi Indeplineascd destinul special pentru care a venit pe lume... Clap s-a
inseninat, si-a indreptat spinarea, si-a ridicat capul cu mandrie si cu ochii stransi
astepta si hotarasca palaria forma finala... In sala era liniste...ochii-i erau stransi...isi
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tinea respiratia...liniste...palaria s-a oprit...liniste inca, si-a deschis ochii...toti erau
muti de uimire...inteleptul s-a ghemuit in fata lui, 1-a luat de manute si i-a spus :

- Clap, Paldria ta... are... o bulind mov...si...e verde...stii ce inseamna asta?

- Nu, nu stiu...

- Dragul meu, inca nu s-a mai pomenit vreodatd in neamul nostru vreo palarie
verde cu bulind mov, asa ca si a ta... de aceea trebuie sa stii ca poate unii pitici se vor
uita urat la tine, poate altii vor rade, poate cd de multe ori vei fi supdrat din cauza
palariei tale si poate ca uneori iti vei dori sa nu fi primit aceasta palarie, insa iti voi
spune acum un mare secret: Palaria aceasta, Clap, este a ta si numai a ta, ea te face sa
fii un pic mai diferit de ceilalti dar asta nu este un lucru rau. Tu trebuie sa inveti cum
sd 1ti porti paldria, sd o iubesti si sd o respecti pentru cad de acum inainte ea va face
parte din tine. Ai inteles?

-Cred cada...

- Si ifi mai spun un lucru. Felul in care tu te porti cu palaria ta este felul in care le
arati celorlalti cum sd se poarte cu ea. Daca pe tine te supdra si iti spui mereu ca ar fi
fost mai bine sa nu o ai, atunci si ceilalfi vor spune la fel: ca e urata, ca nu foloseste la
nimic, ¢ e ciudatd, ca te face de ras, cd mai bine ai arunca-o. Insd daci tu le vei arita
celorlalti ca esti mandru sd ai o palarioara asa deosebitd si nu vei da prea mare
importantd cuvintelor grele pe care le vei auzi, atunci, incet, incet, cu totii isi vor da
seama cat de bine iti sta cu ea, cat e de interesanta si vor dori sd se Tmprieteneasca
imediat cu tine pentru ca e mare lucru sa ai un prieten vesel si bun care mai are $i o
palarie diferitd pe deasupra! Fii fericit cu darul pe care l-ai primit astazi de la Natura
si ai Incredere ca 1ti va aduce multe lucruri bune cand vei Invata cum sa il porti!

Fii fericit, Clap, pentru ca palaria ta e mov si are o bulind verde. E a ta!

Intr-adevar asa a fost cum a spus marele Intelept. Chiar daca la inceput Clap era
necdjit pe seama palariei lui ciudate pentru ca isi dorea sa fie ca ceilalti, o datd cu
trecerea timpului a invatat sa isi tind fruntea sus si sa 1si iubeasca paldria pentru ca ea
il facea sa fie ceea ce este: un pitic special!

NU VREAU LA GRADINITA!

(pentru copii care refuza sa mearga la gradinita)

Studenta anul I, Coita Cecilia
Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Universitatea din Oradea
Oradea, judetul Bihor

Fifi era o furnicutd simpatica careia 1i placea mult sa se joace si sd petreaca
timpul alaturi de fratiorii ei mai mici. Era de asemenea harnica si intotdeauna isi ajuta
parintii la munca, insa nu ii placea si meargi la gradinita. In fiecare dimineata cand se
trezea plangea si refuza categoric sa se pregateasca pentru gradinitd. Parintii ei aveau
batai de cap 1n fiecare zi din aceastd cauza. Mai mult, Fifi avea patru tablite pe care le
tragea dupa ea in drum spre gradinitd in semn de protest. Pe prima tablita scria “nu”,
pe a doua “vreau”, pe a treia “la” iar pe ultima “gradinitd”, adica: "NU VREAU LA
GRADINITA!” Desi tablitele erau destul de grele pentru fragila Fifi ea se incapitina
sd le poarte de fiecare data cand mergea la gradinitd. Odatd ajunsa acolo, toate
furnicutele din grupa radeau de ea si nimeni nu se juca cu ea deoarece era considerata
o furnicuta rea si incapatanata.

Intr-o dimineata insa, Fifi fiind foarte somnoroasa si plangicioasd uitd acasa
prima tabliti. Tablita cu “nu”. In drum spre gradinitd ea simti ci tablitele erau mult
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mai usoare decat de obicei insd nu 1si dddu seama de nimic. Odata ajunsa 1n sala de
clasa celelalte furnicute din grupa se apropiara de ea. Una mai curajoasa spuse:

- Fifi! Ne pare bine s vedem ca acum vrei la gradinita. Vrei sa te joci cu noi?

Fifi nu stia despre ce vorbea acea furnicuta. Se intoarse in spate si vazu doar
trei tablite: ”VREAU LA GRADINITA”. Vru si protesteze insid in acel moment
furnica educatoare se apropie de ea si 1i spuse:

- Ma bucur sa vad ca te-ai razgandit si acum vrei sa vii la gradinita. Vino sa iti
dau o ciocolata. Te felicit pentru alegerea ta.

Fifi zambi. Isi didu seama de ceva. La gradinita nu era chiar atat de rau. Era
chiar frumos. Avea niste colegi minunati si educatoarea era cea mai buna furnica pe
care o cunoscuse. Acea zi fusese cea mai minunatd dintre toate. Se juca aldturi de
celelalte furnicute din grupa, desenara o gramada de lucruri si chiar fusese premiata
pentru cele mai frumoase desene.

Odata ajunsa acasa Fifi le povestird parintilor despre frumoasa zi pe care a
avut-o. Acestia erau fericiti pentru furnicuta lor. Fifi privi tablitele si isi dadu seama
ca toatd greutatea era la tablita cu “nu”. Acel "nu” ii facea atat de dificila ziua de
fiecare datd cand o purta. Acum se gandi ci nu mai are nevoie de nici o tablita. Ii
placea la gradinita si asta se vedea din graba cu care se indrepta in fiecare dimineata
spre acel loc care devenise acum preferatul ei.

POVESTEA ELEFANTELULUI RORO

(pentru copii care n-au incredere in fortele proprii)

Eleva clasa a IX-a A, Gal Alexandra
Colegiul National “losif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Trdia Intr-o jungld un elefantel pe nume Roro. El era complexat deoarece
credea ca este diferit de celelalte animale pentru ca avea o trompa lunga si urechile
mari. Girafa cea gratioasd, avea un gat lung care o ajuta sa vada peste tot, tigrul avea
un model frumos pe corp si putea alerga repede alaturi de prietenii lui, pe cand el era
mare si nu putea sa faca nimic din toate acestea.

Roro se plimba singur prin jungld si nu avea niciun prieten, deoarece
considera cd nimeni nu ar vrea sa se joace cu el. Pentru ca el nu se placea considera ca
nici ceilalti nu-1 plac. Tatal lui il incuraja tot timpul spunandu-i ca are multe calitati si
ca poate sd facd o mulfime de lucruri pe care alte animale nu le puteau face. Roro il
asculta ce spune dar nu vroia sa creada ca este asa si cand se uita in jur vedea ca este
diferit de celelalte animale.

Intr-o zi cand cutreiera prin jungld a auzit niste tipete deznidijduite si
grabindu-se in directia aceea a zarit o leoaica al cérei pui se urcase intr-un copac si nu
mai putea sa coboare. Mama a Incercat in multe feluri sa il ajute pe puiul de leu sa
coboare insa nu a reusit. Disperata a inceput sd strige dupd ajutor in speranta ca cineva
o va auzi. Micul leu abia se mai finea de creanga care era pe cale sd se rupa. Roro a
ajuns langa copacul in care se afla puiul si stiind ca s-ar fi putut intdmpla ceva rau s-a
grabit sa-1 ajute. Si-a intins trompa lui lunga, de care inainte ii era rugine, iar puiul de
leu s-a prins de ea. Incet, cu multa grija, elefantelul si-a coborét trompa spre pamant si
a reusit sa dea jos puiul de leu, ducandu-l1 mamei sale. Leoaica era foarte bucuroasa si
ii multumi elefantelului:

- Mulfumesc, multumesc! Mi-ai salvat puiul!
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Isi mangaia puiul care incepuse si topiie vesel in jurul mamei sale. Acesta
apropiindu-se de elefantel ii spuse:

- Multumesc cd m-ai coborat din copac! Acolo nu md puteam juca! Vrei sd ne
jucam Tmpreund acum?

Roro, la randul lui a fost foarte fericit, descoperind ca poate fi util si ca ceilalti
nu-1 dispretuiesc pentru felul in care arata. Porni sa se joace alaturi de puiul de leu si
au petrecut Tmpreund multe ceasuri frumoase.

Din acea zi, nimic nu i-a mai stat in cale, a reusit sa 1si faca prieteni si a avut
mai mare incredere in propriile forte. A realizat ca pentru a fi iubit §i acceptat de
ceilalfi nu trebuie sa arati neaparat ca ei ci doar sa fii tu insuti.

ROBOTELUL ROBOCOP

(pentru copii dezordonati si deseori lenesi)

Elev clasa a IX-a A, Goilean Bogdan
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Bolcas”
Beius, judetul Bihor

Robotelul Robocop era cel mai cuminte si harnic robotel din intreg tinutul
Tarii Robotilor. Robocop urma intotdeauna sfaturile parintilor si prietenilor sai, fiind
cel mai ascultdtor robotel din cati existasera vreodatd. Acesta avea prieteni doar
robotei buni care erau si ei cumingi dar niciunul nu il intrecea Tn cumintenie pe
Robocop.

Intr-o zi, Robocop a fost atras de padurea care se afla in spatele casei sale, pe
care nu o vizitase niciodata, dar fusese foarte curios mereu in legiturd cu secretele
care credea el ca stau ascunse 1n padure. Astfel, hotari sd facd o mica plimbare acolo,
cu atat mai mult cu cat gasise si cararea care ducea inspre mijlocul frumoasei paduri.

La un moment dat, in fata lui aparuse un gard in care se afla o spartura. In
momentul in care a intrat in acea sparturd, dintr-o data, se afla intr-un nou tiram, unde
vedea tot felul de casute neingrijite, roboti lenesi care pierdeau toata ziua jucandu-se,
mizerie peste tot. Toatd aceasta priveliste insemna haos pentru Robocop.

Tot plimbandu-se prin acel ordsel, a zarit o casa in care nu locuia nimeni.
Dandu-si seama ca nu mai are unde sa locuiasca pana nu gaseste drumul Tnapoi spre
casd, Robocop, hotari sa infrumuseteze locuinta. Facu odine intre lucruri, matura pe
jos, sterse praful si lustrui chiar si paharele din cristal care erau Incarcate de praf,
reusind astfel sa transforme casuta parasita in cea mai frumoasa casa din tot taramul.
Atat de frumoasa ramase casuta incat starni invidia tuturor roboteilor din tinutul
ascuns in padure. Astfel, vazand si restul roboteilor frumoasa casa a lui Robocop,
incepura si ei sd-si curete casele lor murdare si dezordonate, transformand oraselul din
padure in cel mai frumos, curat si Ingrijit ordsel al robotilor care a existat vreodata pe
Pamant.

Prin propriul sdu exemplu si prin munca, Robocop a reusit sa-i influenteze si
pe ceilalti roboti, facandu-si multi prieteni si devenind un adevarat model pentru
acestia.
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IEPURASUL CODITA

(pentru copii care refuza somnul de amiaza)

Eleva clasa a X-a A, Groza Lizica
Colegiul National “Iosif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Era mare veselie in Poiana Florilor. Toata suflarea era prezenta la ora de joaca:
ursuleti, iepurasi, cdprioare, soricei, se jucau ‘“de-a v-ati-ascunselea”, cand
educatoarea, doamna Soricescu, suna clopotelul de adunare.

- Copii, vom merge sd ne spdldm pe maini pentru a lua masa si apoi fiecare se
va pregati pentru somnul de amiaza.

Satuld, grupa iepurasilor 1si imbraca pijamalele, toti cu exceptia lui Codita
care nu voia sd doarma cu nici un chip.

- Codita, intreba doamna Soricescu, de ce nu vrei s dormi la fel ca toti ceilalti
iepuragi?

- Pentru ca mie Tmi place sa ma joc, iubesc jucdriile si sa alerg afara, sa alunec
pe topogan, sa ma dau in leagdn, iar dacd dorm nu voi mai avea timp sa fac toate
acestea, raspunse Ingrijorat Codita.

Educatoarea 1l trimise n curtea gradinitei sa se joace in voie deoarece stia ca
Codita cel istet se va convinge singur cum e mai bine.

Incantat si plin de bucurie, el alergd spre tobogan, leagin si groapa de nisip,
dar se plictisi repede fiindca nu avea colegi de joaca. Toti dormeau, iar el era singur si
nefericit.

Cand siesta se terminase $i toate animalutele erau din nou prinse in joc Codita
statea pe margine fiind prea obosit si somnoros pentru a mai zburda.

Atunci 1i veni in minte o idee nemaipomenitd! Maine va dormi impreuna cu
ceilalfi iepurasi si va manca multe legume sanatoase pentru a avea din nou energie la
joaca.

URSULETUL MOFTUROS

(pentru copii care fac frecvent mofturi)

Elevia clasa a X-a A, Laza Alexandra
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Bolcas”
Beius, judetul Bihor

Familia Ursache este formata din Ursulet si mama lui Ursula si tatal Ursache.
Ursulet este cel mai mofturos urs din padure, din acest motiv nu are nici prieteni. Lui
Ursulet nimeni nu poate sa 1i faca pe plac.

Seara, cand e ora pentru somn Ursulet plange pana este atat de obosit incat
adoarme. Niciodata el nu adoarme fara plansete si urlete.

Atunci cand trebuie sa manance mama lui nu i poate face pe plac niciodata. Lui
nu 1i place nici zmeura, nici mierea, nici carnea.

Ursula este foarte supdrata din acest motiv, este tot timpul trista si este mereu
preocupati de cum si fsi facd puiul multumit. 1 jubeste atit de mult si fi este atat de
mila de el Incat nu indrazneste sa-1 certe.

La gradinita, el este mereu neatent si o supara pe Miss Ursina la fel ca pe mama
lui. Mai mult, mereu 1i deranjeaza si pe ceilalti ursuleti. Deoarece ei nu vor sa se joace
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cu un urs obraznic si neascultator, Ursulet nu are nici un prieten §i mereu se joaca
singur.

Intr-o zi, Ursula merse sa 1i aducd lui Ursulet mure, deoarece murele erau
singurele care 1i placeau, dar erau atat de greu de procurat! Mama lui trebuie sa
mearga pana aproape de oras pentru a-i aduce in fiecare zi portia de mure. Doar ca in
aceea zi ursoaica a fost neatentd si apropiindu-se prea mult de oras fusese zarita de
vanator §i ranita in laba.

Timpul trecea, Ursula nu mai ajungea, iar puiul ei nu mancase nimic in lipsa ei.
El in loc sd se ingrijoreze si sa porneasca in cdutarea ei, se hotari sa nu-i mai
vorbeasca niciodatd deoarece il ldsase nemancat.

A doua zi dimineatd Ursula ajunse acasa. Ea se tarase intreaga noapte, ranita si
indurerata pentru a-si vedea puiul i pentru a se asigura ca acesta este bine. Ursulet
cand o vazu ranita, uitd ca in acea zi nu-si primi murele si ca a trebuit sd o astepte
mult pe mama sa.

Multe zile mama ursuletului nu se putu ridica din pat. in aceste zile parca se
intampla o minune. Ursuletf manca orice 1 se dadea, isi facea singur patul, ii aducea
mamei lui mancarea la pat si in acelasi timp mergea si la gradinitd unde devenise cel
mai atent si cuminte ursulet.

Daci va intrebati ce s-a intdmplat cu Ursulet, am si va spun indata. In timp ce el
era foarte suparat pe mama lui deoarece acesta nu se mai ocupa de el, la el sosi
spiridisul padurii numit Poc, iar acesta i spuse:

- Ursulet micut, nu fi trist, cu totii speram ca mama ta sa se faca bine!

- Eu am supérat-o mult pentru cad am fost mereu mofturos. Daca eu nu eram
asa, mama nu era ranitd acum. Ea s-a dus pand departe sa-mi aducd mie mancarea
preferata pentru ca altceva nu mancam.

- Linisteste-te! E important ca tu ti-ai dat seama ca ai gresit si de acum inainte
o0 poti ajuta sa se faca bine prin fapte bune si comportament exemplar.

Spunand acestea, spiridusul padurii, Poc se facu nevazut lasandu-1 pe Ursulet
ganditor.

Asa a ajuns Ursulet sa isi respecte mama, pe Miss Ursina si pe colegii de la
gradinita.

Dupa ce mama lui s-a vindecat, el a raimas un urs foarte cuminte. Acum o ajuta
pe Ursula la toate treburile casnice, iar in timpul liber se joaca cu ceilalti ursuleti care
ii sunt prieteni acum.

POVESTEA RANDUNICII SIDI

(pentru copii care au comportamente nepotrivite la joaca)

Eleva clasa a X-a A, Lezeu Adelina
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Bolcas”
Beius, judetul Bihor

Se spune cd demult exista o randunicd frumoasa si harnicd, pe care o chema
Cip-cirip. Aceasta randunica avea un puisor pe nume Sidi, pe care il iubea foarte mult
si 11 oferea tot ce era mai bun, ddndu-i mereu exemple pozitive de comportament.

Intodeauna cand mergea si se joace cu prietenii, mama ii atrigea atentia
referitor la felul in care trebuie sd se comporte cu cu ceilalti copii, cum trebuie sa
vorbeasca si alte sfaturi bune pe care fiecare parinte le da copiilor sai.
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Intr-o zi, Sidi zburd din cuibusorul calduros si micut bucuros ci mama il
lasase sa se joace cu ceilalti puisori. Insa, Sidi nu asculta vorbele mamei, uitind toate
sfaturile bune pe care aceasta i le dadea ori de cate ori avea ocazia: ii lovea pe ceilalti
copii si le vorbea foarte urat. Ceilalti puisorii nu puteau tolera astfel de
comportamente, asa cd s-au suparat, povestindu-le mamelor lor randunici despre
modul in care ii trata Sidi.

Cip-cirip nu stia de ce Sidi era nemultumit Intotdeauna cand se intorcea de la
joaca, pentru ca el nu i-a spun nicioadata motivul adevarat. A replicat simplu :

- Sunt invidiosi pentru cd sunt mai frumos decat ei!

Intr-o zi, dupa o ploaie de vara Cip-cirip merse si culeaga rime, si se intalni
cu prietenele sale, mamele celorlalti puisori. Fifi una dintre prietene ei o intreaba:

-Cip-cirip ce faci ?

-Uite, adun rame, pentru familia mea si mai ales pentru Sidi puisorul meu
care este foarte frumos si cuminte !

-Cuminte?! intrebard uimite prietenele sale, randunicile.

-Da, cuminte! De ce ma intrebati, puisorii vostri nu va asculta ?

-Puisorii nostri sunt foarte cuminti si ne ascultd, spuserd atunci celelalte
randunici. Insd, noi vrem s te intrebdm daci tu stii ceva despre puisorul tau.

-Nu, ce trebuie sa stiu?

-Este un puisor rautacios, care ii loveste si le vorbeste urat puisorilor nostri!

-Nu se poate, puiul meu e foarte cuminte, spuse Cip-cirip foarte uimita.

- Dovedeste-ti singurd urmarindu-1, spuse randunica Fifi.

Mahnita Cip-cirip aproba vorbele lui Fifi.

Zis si facut.... randunica merse acasa si 11 spuse lui Sidi sa mearga sa se joace
cu prietenii sai puisorii, atrdgandu-i atentia sa fie cuminte! Puisorul zbura repede din
cuib, iar dupa cateva clipe zburd si Cip-cirip urmarindu-l. Il vizu pe Sidi cum
vorbeste, cat de urat se comportd si isi dadu seama ca prietenele sale nu au mintit-o.

Merse acasa si o asteapta suparatd. Cand Sidi ajunse acasa Cip-cirip ii spuse
cd nu ii place cum vobeste si cum se comportd cu prietenii ei. Sidi nu dorea sa
recunoasca.

Ca in fiecare zi Cip-cirip incepu si trebiluiasca in gospodarie. 1l rugi si pe
Sidi sa aleaga paiele potrivite pentru a repara cuibul. Puiul se plictisi repede si 1i zbura
gandul la prietenii sdi de joaca. Se furisa de acasd si in cateva clipe ajunse in fagul cel
batran, locul preferat de joaca al puisorilor.

In timpul jocului, zburand de pe o creangi pe alta, Sidi isi lovi aripa de un ciot
de ramura uscat si cidzu la pamant. Ceilalti puisori se adunara repede in jurul lui,
acordandu-i primul ajutor. Piti, puisorul vecin, se azvarli ca o sdgeatd sd o anunte pe
Cip-cirip. Aceasta veni repede si 1l gasi pe Sidi plangand inconjurata fiind de ceilalti
puisori.

Cu lacrimi in ochi, Sidi 1i spuse:

- Mama, niciodatd nu-ti voi mai iesi din vorba, imi pare rau ca nu te-am
ascultat si mai Tnainte, iar pe voi prietenii mei n-am s va mai supar niciodata. Mi-ati
ardtat ca imi sunteti prieteni adevarati.

Doua saptamani Sidi a fost ingrijitd de mama ei si vizitatad zilnic de puisori, care
acum erau cei mai adevarafi prieteni pe care Sidi si-a dorit vreodata sa ii aiba. Cu
aceasta nefericita ocazie, Sidi a primit o usturatoare lectie de viata pe care nu o va uita
prea curand, invatand totodatd cat de important este sd iei In seamd intotdeauna
sfaturile parintilor, dar mai ales cat de pretiosi sunt adevaratii prieteni.
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FLUTURASUL ALB

(pentru copii care isi cauta prieteni buni)

Eleva clasa a X-a A, Mihuta Larisa
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Bolcas”
Beius, judetul Bihor

S-a trezit intr-o dimineatd de primavard, vesel, dornic sd-si deschida
aripioarele si sa dea ochii cu lumea.

A zburat spre pajistea inverzitd unde erau ceilalti fratiori, dornic sa-i cunoasca.

- Repede, repede trebuie sa ajung acolo! Vai, ce frumos e afard! Ce vesel
zambeste soarele! Sa zbor putin spre el, sd-i fac cu mana,isi spuse fluturasul alb in
gand.

Si zbrrr, miscand din aripioare, 1i zambi soarelui. Fericit zbura mai departe, se
opri o clipa sa se odihneasca pe petalele unei lalele purpurii, apoi o saluta cu drag si
pe cea galbenad, apoi pe cea alba si. . . tot asa ca sd nu se supere niciuna. Zburd apoi
mai repede, din ce in ce mai repede, cu inima ticaind de emotie, spre locul unde erau
adunati ceilalti fluturasi.

Vesel 1si misca aripioarele albe, imaculate, dar . . . surprizd?! Nimeni nu-i
raspunde! Mai Incearcd o data! Si inca o datd! Nimeni nu vrea sa-i raspunda?! Se uita
spre aripioarele sale, apoi spre aripioarele frumos colorate ale celorlalfi.

- Cerculete, curcubee, ce aripioare frumoase au acesti fluturasi! spuse cu
uimire fluturagul nostru.

Isi intoarse privirea spre aripioarele sale. Nici un cerculet, nici un curcubeu,
nimic. . . doar un alb imaculat. In minte 1i vine un gand:

- Nu ma saluta pentru ca sunt alb! Vai, nu sunt la fel de frumos ca si ei! Cat de
frumosi sunt ei! Doamne, eu de ce nu sunt la fel?

Toti fluturasii plecard fard macar sa-i spund bun venit, fard sa-l invite la joaca
lor. Fluturasul nostru alb a ramas trist o vreme, pana cand, ca prin minune in minte i
rasarisera un gand:

- Trebuie sa plec de aici! Undeva voi gasi fluturasi ca mine!

Zburi mai departe spre marginea unui iaz, unde vizu o multime de fluturi. i
privi din departare si cu emotie isi spuse:

- Eu sunt doar un fluturas alb. Daca nici acesti fluturi nu ma vor lua in seama,
ce voi face?!

Deodata zari un fluturas care ii semana foarte bine. Era si acesta de un alb
imaculat.

- Uite un fluturas ca mine! Si inca unul ca mine! $i altul ca mine! Ce frumos
se joaca unii cu ceilalfi!

Fluturagul nostru indrazni cu sfiala sa intre si el in jocul lor. Toti 1l salutard cu
aripioarele larg deschise. Chiar daca printre ei erau atat fluturi albi cat multicolori, toti
acestia l-au primit cu bucurie pe fluturasul nostru in grupul lor.

Acum fluturagul alb a inteles cat e de important sd ne cautam prietenii
adevarati si cd desi avem culori diferite ne putem juca frumos mpreuna.

- Nu intotdeauna ne gasim prietenii din prima. E nevoie sa 1i cautdm si sa nu
ne dam batuti, le spuse el fluturasilor mici.
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PITICII LUI GIGEL

(pentru copii care uita sa-si ingrijeasca dintisorii)

Eleva clasa a X-a A, Pandrea Anca
Colegiul National “losif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Gigel era un baietel de cinci anisori. Cea mai mare placere a lui erau
dulciurile. Ti placeau la nebunie si de dimineata pana seara, ciocolata, caramelele,
bomboanele, jeleurile si acadelele nu lipseau din mana lui.

Intr-o seard, ce sd vezi? Pe baietel a inceput si il doara maselutele si s-a retras
in camera lui, s-a azvarlit in patut si a inceput sa planga de zici ca era sfarsitul lumii.
Printre suspinele lui de durere zari langa el o zdnd Tmbracatd intr-o rochie alba ca
spuma laptelui, cu un zambet atit de strdlucitor incat lumina camera intunecata.
Baietelul s-a oprit brusc din plans si a zis:

- Hei! Tu cine esti? Cum ai intrat in camera mea?

- Cine sunt eu? Eu sunt Zana Maselutd si am venit la tine sa iti controlez
dintisorii si maselutele, pentru ca stiu ca te dor foarte tare. la sd vedem, deschide
gurita, Gigele.

- Nu vreau, nu vreau. Ma dor foarte taree! Nu vreau!!!!

- Dar nu iti fac nimic, doar ma uit in gurita ta sd vedem ce te apasa asa de tare.

Si zéna a tot insistat, a tot insistat pand cand baietelul a facut ceea ce i s-a
cerut.

-Vai! In gurita ta si-au pus stapanire piticii.

- Piticii? Cine sunt piticii?

- Piticii locuiesc aici, se pare, de foarte mult timp. Ei isi construiesc castele din
maselutele tale si asta pe tine te doare.

- Dar cum au reusit ei sa intre?

- De fiecare data cand ai mancat dulce tot mai multi pitici au navalit spre
maselele tale. Deja au o adevarata imparatie. Poti sa 1i alungi spalandu-te pe dinti cu
periuta si pasta de dinti cumparate de mama ta, pe care tu nu le-ai folosit. Acum eu
trebuie sa plec. Ah, dar am uitat sa-{i mai zic ceva foarte important - trebuie sa faci
neaparat o vizitd medicului stomatolog.

- Dar mi-e fricd sd ma duc la dentist.

- De ce sa ifi fie frica? El doar se uitd cu o oglindd mica la dintisorii si
maselutele tale, urmand sa repare ce au ditrus piticii dulciurilor. Nu are ce si te
inspaimante.

- Multumesc mult, Zana Maselutelor.

Si uite asa, Gigel al nostru a ascultat sfaturile zanei, spalandu-se regulat pe
dinti, facand vizite frecvente dentistului si reducand portia de dulciuri.
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POVESTEA JUCARIILOR

(pentru copii care lasa mereu jucariile imprastiate)

Eleva clasa a XI-a A, Pasca Teodora-Georgiana
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Bolcas”
Beius, judetul Bihor

Andreea si Maria sunt doua prietene care locuiesc in Beius. Amandoud merg
la gradinita, Andreea fiind in grupa mijlocie, iar Maria in grupa pregatitoare.

Dupa ce se intorc de la gradinita, cele doud merg sd se joace impreund. Atunci
cand Maria mergea la Andreea acasa, camera ei era una foarte ordonata. Papusile erau
aranjate, ursuletii la locul lor, iar piesele de puzzle erau asezate in cutiutele lor. in
schimb, camera Mariei, cu toate cd aceasta era mai mare, era una foarte dezordonata
incat oricine intra acolo se minuna de ceea ce vedea: hdinutele papusilor erau sub pat,
mingea pe masutd, piesele de puzzle pe scaunel, cartile de colorat pe covor,
maimutele, papusile si ursuletii In pat. Oriunde paseai: 1anga pat, langa fereastra, pe
covor, langa usa, ramaneai uimit.

Asa cd, intr-o zi cand Andreea a venit sa se joace cu Maria, una dintre papusi,
vazand-o pe Andreea cat de frumos se joacd, a decis sd meargd pana la ea acasa sa
vada dacd si camera ei este la fel ca cea a Mariei. Zis si facut! Dupd ce Maria a
adormit, papusa s-a strecurat pe fereastrd si a mers spre casa Andreei. S-a urcat pe
bancuta din fata casei si s-a uitat pe fereastra. Aceasta, cand a vazut cat de frumoasa si
ordonata este camera Andreei, s-a minunat:

- Ce frumoasa este camera ei, nu ca cea a Mariei, spuse ea. Atunci ursuletul
Martinica a auzit-o si s-a dus sd vada cine e la fereastra. Vazand-o pe papusa, acesta o
intreaba:

- Papusico! Ce faci aici?

Aceasta i spune:

- Eu sunt una dintre jucariile Mariei i am venit aici sd vad cum arata camera
Andreei deoarece camera 1n care eu locuiesc este foarte dezordonata.

- Cum aga? intreaba Martinica.

- Pai, toate jucdriile sunt aruncate prin camera: hdinutele mele sunt sub pat,
cartile de colorat pe covor, toata camera este ntoarsa pe dos, zise papusa.

- De noi, Andreea, are mare grija: ne pune la locul nostru ori de cate ori se
joacd cu noi, iar cand vede cd ne-am murdarit, 11 cere ajutorul mamei ei ca sa ne
curete.

- Cat ag vrea sa aiba si Maria grija de mine asa cum are Andreea de tine ...

Si atunci i-a venit o idee: de cate ori Maria va incerca sd se joace cu ele,
acestea vor fugi de ea. Asa ca, a doua zi cand Maria vru sa se joace, toate jucariile
fugeau de ea, pand intr-o zi cand Andreea a venit la Maria sa se joace. Maria 1i spuse
atunci ceea ce faceau jucariile. Andreea, cand a auzit, i-a spus Mariei:

- Maria! Ai incercat sa le pui la locul lor, sa le cureti sau sa le aranjezi?

- Nu! spuse aceasta.

- Ce spui daca Incerci?

Aceasta Incearca sa ia jucariile cu grija, sa le curete, sa le aranjeze, sa le gaseasca un
loc potrivit in camera si de aceastd data ele nu au mai dat sa fuga.

- Vezi! Stiam eu cd nu le placea sa stea tot timpul in dezordine.

- Ai avut dreptate, Andreea! N-am crezut ca de aceea nu mai vroiau sa se joace
cu mine.
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De atunci Maria a inceput sd-si puna fiecare jucdrie la locul ei, sd le aranjeze si
sd le curete o data pe saptamana. Dupa aceasta intamplare, toate jucariile erau asa de
fericite incat vroiau sa se joace toatd ziua cu Maria.

TARAMUL MAGIC AL LEGUMELOR

(pentru copii carora nu le plac legumele)

Eleva clasa a IX-a A, Poputea Elisabeta
Colegiul National “losif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Intr-o zi de vara insoritd, pe meleagurile printesei Margareta, se plimba un
baietel al cdrui nume era Alex. El pérea foarte trist si neajutorat. Printesa Margareta
conducea o tara speciald in care cei care ajungeau erau plini de energie si voiosie
deoarece erau in Jara Legumelor. Acest tairdam nu le pdrea prea prietenos anumitor
copii, dar dupa ce ajungeau sa-1 cunoasca se simfeau tare bine acolo. Prinfesa isi dorea
ca cei care vizitau Jara Legumelor sd ajungd sa stie despre bunatatea feluritelor
legume.

Printesa curioasd si 1n acelasi timp 1ngrijoratd ce s-a intdmplat cu acel baietel
s-a oprit si 1-a intrebat:

- Ce s-a intamplat, te-ai pierdut?

Alex i-a raspuns cu tristete:

- Nu, dar am pierdut ceva mai important !

Printesa uimita il intrebase:

- Ce ai pierdut? Poate te pot ajuta cu ceva!

Baietelul i-a povestit ca de cand era mic i placea sa alerge repede si ca reusea
sa fie primul la multe concursuri. Dar cd apoi, de la o vreme, si-a pierdut aceastad
,super putere” pe care o avea. Dupa ce l-a ascultat, printesa i-a spus:

- Eu te pot ajuta! Daca vei manca cat mai multe legume acest fapt te va ajuta
foarte mult si vei vedea ca i vei recapata superputerile. Legumele ne fac sa fim
sanatosi si puternici. Spunand acestea printesa 11 dddu un pachetel pe care sa-l
deschida dupa ce ajunge acasa.

Baietelul fericit, ii mulfumi printesei Margareta de sfatul primit si porni spre
casd. Ajuns acolo deschise nerabdator pachetul primit si Tnduntru gasi asezate frumos
bucati de rosii, conopidd, morcovi si multe alte legume. La scurt timp dupd ce a
mancat legumele a simtit puterea si energia de odinioara si a putut sa participe din
nou la concursurile de alergat. De atunci a continuat sd manance in fiecare zi mai
multe legume. Iar rezultatele lui la concursurile de alergat erau foarte bune.

Dupa o vreme s-a intalnit din nou cu printesa Margareta si apropiindu-se
bucuros de ea i-a povestit cat de multe legume mananca in fiecare zi si ca a luat locul
intai la cel din urma concurs de alergat la care a participat. Apoi a rugat-o sa-i ajute si
pe prietenii lui, sd ajunga si acestia sd manance legume ca sd poatd sd se joace
impreuna cat mai mult.

Printesa i-a spus ca pot face asta impreuna si de atunci cei doi au continuat sa-i
convinga pe prietenii lor si manance cat mai multe legume pentru a avea ,,super
puteri”.
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PRIETENIA ADEVARATA

(pentru copii care refuza sa isi imparta jucariile)

Eleva clasa a X-a A, Racovitan Carina
Colegiul National “Iosif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Andrei, un baietel In varsta de sase ani era rasfatatul parintilor sii. Baietelul,
singur la parinti, era foarte iubit de intreaga lui familie. Datoritd acestui lucru avea tot
ceea ce isi dorea. Doar trebuia sa spund o datd ca 1i place o anumitd masinuta sau un
anumit robotel si urmatoarea zi, mama ii aducea jucaria dorita.

Cand Andrei primea un cadou nu zicea "multumesc", il desfacea, iar dupa ce
se plictisea de el il arunca Intr-un colt al camerei lui uitat de lume. Pe langd toate
aceste lucruri, era obraznic, neascultator, iar parintii nu aveau pic de autoritate
inaintea baietelului, fapt care nu ii deranja prea mult. Doar bunicii 1i mai aminteau ca
trebuie sa isi respecte parintii si sd impartd jucariile sau orice altceva si cu prietenii
lui, care pe zi ce trece erau tot mai putini. Andrei parea ca e de acord sa le urmeze
sfatul, dar in capusorul lui era o singura cale potrivitd — cea pe care o stia el.

Intr-o zi de luni, bunica il imbricid pe Andrei, ii puse mancarea pentru
gradinita si au pornit la drum. Ajunsi la gradinita, loana singura prietena bund a lui
Andrei l-a intdmpinat cu un calduros "Bund dimineata!" si cu un pupic pe obrazul
stang al baiatului. In timpul in care doamna educatoare le didea voie copiilor si se
joace, de cele mai multe ori Andrei se juca singur si avea langa el toate jucariile. Nu
simtea lipsa nimanui. {i plicea ca toate juciriile sa fie doar pentru el. Le lua pe cele
mai bune si pe cele mai frumoase, iar cidnd un anumit copil vroia si el sd se joace,
Andrei incepea sa strige si arunca cu jucdriile prin intreaga sald. Educatoarea nu prea
avea ce sa mai faca. Baiatul facea de fiecare data asa iar paringii lui continuau sa-l
rasfete in ciuda comportamentelor lor nepotrivite.

Asa a ramas Andrei cu o singurd prietend, loana, care il accepta asa cum era.
Ioana o fetitd foarte draguta, de-o seamd cu prietenul sau, calma, prietenoasa si in
mereu veseld, era singura care vorbea cu Andrei si uneori isi dorea sd se joace
impreund. loana stia ca baietelul nu e cu adevarat egoist si si-ar fi dorit din toatd inima
sa il ajute sa fie si el prietenos ca si ea si iubit de toti colegii de la gradinita.

In aceeasi zi, dupa-masa la usd sund Ioana. Mama lui Andrei il cheama pe
baietel si 11 spuse ca are un musafir. Acesta nu se oboseste sa o Intampine pe fetita
care vazandu-1 in mijlocul camerei, 1l saluta bucuroasa si il intreba ce face.

- Nimic Ioana. Ma plictisesc. M-am plictisit de toate jucariile mele. Nu mai
imi place niciuna dintre ele $i nu mai am cu ce ma juca.

loana se uitd in coltul camerei si vede un morman de jucarii. Tot felul de
masini cu telecomanda, roboti cu ochii rosii §i cu armura de fier, animale mai mari
mai mici.

- Andrei! Ai jucdrii foarte frumoase. Cum nu iti plac? Parintii tai au facut
anumite eforturi ca sa {i le cumpere. Eu zic sa ne jucam. Ma lasi sd-mi aleg o jucarie
de acolo?

- Bine, daca tii neaparat.

Ioana se indreapta catre coltul cu jucarii si alege un animal de plus, mai exact
un dinozaur destul de maricel, verde si fioros.

- Gata acum. Alege-ti si tu ceva si hai sd ne jucam.

- Nu stiu ce. Da-mi mie dinozaurul. Eu il vreau.

Andrei smulge din mana fetitei animalul de plus, dar loana nu 1isi pierde
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calmul si alege un alt animal, un robot. Vazand acestea, Andrei 1i spune rastit fetei ca
nici cu acela nu are voie sa se joace deoarece e a lui si toate sunt ale lui, iar loana nu
are voie s se atingd si sd se joace cu nimic.

- Dar Andrei, credeam ca suntem prieteni. Prietenii impart totul, chiar si
jucdriile. Cum sd ne jucdm daca tu nu imi dai nicio jucdrie.

- Nu ma intereseaza. Eu nu ifi dau tie nicio jucarie. Nu vreau.

Auzind acestea, suparatd, loana pleacd si Andrei rdamane si fard ultimul sau
prieten.

Acum totul era si mai plicitisitor pentru bdiat. Nici animalele si jucariile
primite din ce n ce mai des de la parinti nu il mai bucurau pe Andrei. Nici nu le mai
desfacea. Se simtea foarte singur fara Ioana.

Intr-o zi, plimbandu-se prin parc cu bunicii sii, o zari pe Ioana.

- loana, loana! Stai asteaptd-ma! Sunt eu, prietenul tdu, Andrei.

Fetita care se plimba cu micutul ei cdine, nici nu se intoarce cand o striga
baiatul.

- loana... spuse cu glas stins baiatul. Nu ma mai cunosti? Sunt prietenul si
colegul tau de la gradinita.

- Imi pare rau Andrei. Noi nu suntem prieteni. Prietenii impart totul, dar tu nu
ai vrut sd Tmi Tmprumuti nici macar un animalut, chiar si cel mai vechi si urat pe care
il ai. A1 spus ca toate jucdriile sunt ale tale, iar eu nu am voie sd ma joc cu niciuna
dintre ele.

Auzind acestea, micutul Andrei si-a dat seama ca o prietenie adevaratd e mult
mai importantd decat o mie de jucdrii, poate cele mai scumpe jucdrii din magazine.

loana I-a iertat, observand pe zi ce trece ca Andrei se schimba in bine si isi
face din ce in ce mai multi prieteni. Dupa ce a inceput sa Tmparta cu altii lucrurile lui
el a fost tot mai iubit de colegii de joacd. Acum nu mai primea la fel de multe jucarii
de la parintii lui, nu pentru cd nu mai aveau posibilitatea de a-1 cumpara, ci pentru ca
baiatul nu mai punea asa de mare pret pe lucrurile primite iar parintii lui si-au dat
seama ca sunt si alte moduri prin care isi pot multumi copilul si il pot face fericit.
Andreo dorea din ce in ce mai mult sd fie rasplatit cu dragoste si afectiune nu cu
obiecte si cadouri scumpe.

De atunci cele mai importante lucruri pentru micutul Andrei au fost dragostea,
prietenia, si timpul petrecut aldturi de cei dragi.

O PAPUSA SI... ALICE

(pentru copii dornici sa scape de hiperprotectia parintilor)

Eleva clasa a XI-a A, Sotoc Bianca Andreea
Colegiul National “losif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Traia odata intr-un nor de vata de zahar o papusa. Era cea mai frumoasa si mai
inocentd papusa din cate existase vreodatd si numele ei era Bellyflower. Parintii ei o
inchiserd aici pentru cd le era frica sd nu sufere... Stiau ca odata ce va cobori pe
pamant va da peste greutati si vroiau sa o fereasca de cruda realitate.

in norul ei, Bellyflower era cea mai fericitd. Vorbea cu Soarele, cu Stelele,
avea multi prieteni. Si tofi o iubeau fiindca era nu numai frumoasa ci si buna,
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generoasd, nobild. Totusi 1nsd, papusa nu intelegea de ce locuia atat de departe de
parintii ei.

Intr-o zi pe cand Bellyflower asculta muzica, norul s-a spart in mii si mii de
norisori §i papusa a cazut din locsorul ei secret. A aterizat pe pamant...

Bellyflower se plimba pe strdzile orasului. Era fascinatd de absolut tot ce
vedea in jurul ei. Ochii 11 erau atat de stralucitori...ca a unui copil care descopera
lumea pentru prima oara.

Bellyflower vroia o prdjiturd care arata tare delicios. A intrat in cofetarie, dar
nu avea bani i vanzatorul a aruncat-o afara si i-a spus sa nu se mai intoarca niciodata.
A urcat intr-un autobuz si un om i-a furat agrafa micuta din par. Lumea se uita ciudat
la ea, iar ea vroia inapoi in noruletul ei...

In timp ce cutreiera orasul, parintii ei care aflaserd de vestea distrugerii
norului, se temeau acum pentru viata ei si o cautau disperati. Le era fricd sd nu
pateasca ceva. Abia acum realizau ca nu au procedat corect dorind sa o protejeze atat
de mult. Vroiau sa-si corecteze greseala, dar daca era prea tarziu? Bellyflower era
prea naiva...avea incredere in tofi i nu credea in rautate.

,,Astazi, incepand cu orele 14:00 va avea loc o preselectie pentru o piesd de
teatru noud ,,Drama vietii”. Nu lipsiti!!! Va asteptdm cu mult entuziasm la teatrul de
papusi ...” se pierdeau in departare strigitele asurzitoare ale domnului cu reportofon.
Bellyflower intoarse capul. ,,Hmm! se gandi papusa. Voi merge si eu. Sigur voi
intalni acolo si alte papusi ca mine si nu ma voi simti atat de singura.”

Bellyflower participa la casting si fusese aleasa in rolul principal. Era de
asteptat, era cea mai frumoasa, iar cu vocea ei vibrantd si Infatisarea ei angelica
cucerea intreg publicul.

Profesorul de la teatru care se ocupa cu pregatirea actorilor, observase
potentialul papusii. Era foarte multumit de reusitele ei pana in prezent si nu vroia sub
nicio forma si riste sd o piarda. Prezenta ei aici 1i adusese deja multe castiguri asa
ca...Ce credeti? Aveti impresia ca a rugat-o sa accepte sa lucreze pentru teatru o
perioada indelungata de timp, ca i-a promis o sumedenie de privilegii ca urmare a
muncii sale, o suma rezonabia de bani si multe multe altele? NU! Va inselati!

Profesorul a facut din ea o simpla marioneta...A ldsat-o fard vointd. O tinea
inchisd intr-o camarutd impreund cu alte papusi. Ii luase inima si nu se mai putea
impotrivi. Era sub stapanirea lui. ,,Da, stdpanul meu! Da asa, voi face” erau acum
raspunsurile lui Bellyflower.

Intr-o seara, inainte de o reprezentatie, Bellyflower se pregitea pentru
spectacol in camera sa de toaletd. La fel ca in ultimul timp, privea inexpresiv in
oglinda din fata ei. Isi pierduse strilucirea...nu mai era ce fusese odati. Era o simpla
si banala papusa de teatru.

O pereche de ochi albastri acaparasera oglinda magica. Bellyflower se intoarse
mecanic. Era Alice. Papusa nu o recunoscu, desi citise povestea ei pe cand locuia in
nor.

- Bellyflower! Bellyflower! zise cu blandete Alice, in timp ce mangiia
incetisor fata ei de portelan. Nu md mai recunosti? Sunt eu, Alice...exclamase
aproape cu disperare, observand privirea pierduta a papusii.

Nu o mai recunostea.

- Uita-te In ochii mei!! Aminteste-ti!!!

fi vorbi bland, i istorisi intamplari din trecutul sdu pand cand, dintr-o data,
ochii papusii se limpezira si si recapatara acea stralucire pierduta odata. Alice 1i puse
si inima la loc, iar Bellyflower isi reveni. Trezita ca dintr-un vis, nu-si mai amintea de
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ce era aici, ce facea... Alice 1i povesti totul, iar papusa isi aminti ezitdnd si putin
temadtoare, intreaga sa poveste.

In timp ce vorbeau, cineva a anuntat ci mai sunt doar cinci minute pani la
intrarea in scena a lui Bellyflower. Atunci Alice si-a amintit ca uitase un mic detaliu.

- Bellyflower! parintii tai...parintii tai sunt aici in aceasta seard. Au vazut afise
pe strazile orasului despre show-ul tau si au venit aici in fiecare seara, dar tu nu i-ai
recunoscut, iar ei s-au multumit doar sd te priveascd. Au crezut ca esti supdrata pe ei
pentru ca te-au tinut departe de realitate. Asteptau momentul in care tu le vei zice ca i-
ai iertat. Dar eu de acolo din ,,Tara minunilor” am vazut totul si pentru ca mereu mi-ai
fost draga, am venit si le-am zis parintilor tai intreaga poveste. Au fost atat de suparati
si de furiosi incat au dorit sd vina imediat sd vorbeascd cu profesorul si sd te duca
acasd. Dar le-am explicat ca nu se poate fiindca tu singurd trebuie sa treci peste
aceastd problema. Acum, 1n aceasta seara, ei sunt aici §i te asteaptd sa incepeti o viatd
noud impreuna.

- Cum!!?? Si papusa izbucni in plans.

Era prea mult pentru o singura zi. Prea multe adevaruri, prea multe lucruri se
schimbasera 1n viata ei si incad nu se simtea pregatitd. Alice insa avea incredere in ea si
stia cd poate sa reuseasca tot ce 1si propune.

- Haide nu mai plange! Du-te pe scend si joacd in aceastd seard aga cum nu ai
mai jucat niciodatd. Fa-i mandrii pe parintii tai! De astazi esti libera. Esti o fata
curajoasd, poti infrunta totul...esti capabila sa iei propriile decizii.

Si astfel Bellyflower, din fetita naiva si nestiutoare, tematoare si sfioasa, dintr-
un boboc, se transformase intr-o frumoasa floare.

Aparuse pe scena ca o zeitd si jucase, iar la sfarsit ridicase publicul in picioare.
Parintii ei o priveau cu lacrimi in ochi si nu le venea sa creada ca aceasta era fetita lor,
fetita lor devenita acum o adevarata domnisoara.

Bellyflower merse sa isi adune lucrurile, dar profesorul o ajunse din urma.
Incercase si o opreasca, dar papusa il oprise:

- Din acest moment, fac ce vreau! Nu mai ai nici un drept asupra mea! Nu mai
vreau sa raman aici, m-ai mintit! Gata, s-a terminat!

Si papusa plecd in timp ce barbatul ramase tintuit locului, uimit de noua
Bellyflower pe care nu o cunoscuse pana atunci.

Bellflower se intalni cu parintii ei si trdird multi ani fericiti de atunci incolo.

Exista multe tipuri de parinti si nici unul nu este perfect, insa toti au un lucru
in comun - vor ceea ce este mai bine pentru copiii lor. Viata presupune greutdti,
greseli, dar numai asa putem sa invatam si sa trecem mai departe. Obignuifi-va copiii
cu rautatea i cu bundatatea deopotriva. Nu va protejati excesiv copiii din dorinta de a
ramane in permanenta copii. Nu intotdeauna va aparea o Alice...
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POVESTEA LUI DANUT

(pentru copii care mananca prea multe dulciuri)

Eleva clasa a X-a A, Urdea Roxana
Colegiul National “losif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

A fost odatd un baietel pe nume Danut. El avea 6 anisori si 1i placeau mult
dulciurile. Atat de mult iubea el aceste dulciuri incat intr-o zi pe cand era la masa de
pranz porni un adevarat razboi:

- Nu mai vreau sa mananc mancare!!!

- Trebuie sa mananci, altfel nu vei creste mare, spuse mama lui Danut.

- Dar nu mai vreau, mormai baiatul. Ceea ce imi doresc sunt dulciurile!

- Te rog sa te agezi la masa si sd mananci tot, altfel nu vei merge la joaca!

- Bine, spuse Danut suparat si manca mai departe.

Mahnit, baietelul nostru plecd in camera sa, unde isi lud ursuletul sa ii
povesteasca cele intamplate:

- Martinel, eu nu mai vreau mancare la masa, vreau dulciuri, dar nimeni nu ma
intelege. Mama spune ca dulciurile imi vor strica dintigorii si ma va durea burtica
daca mananc prea multe, dar ea nu Intelege ca pe mine ma fac fericit.

- Of, of, of, Danut. Te inteleg perfect, dar nu stiu cum sa te ajut... 0oo, ba da, stiu!
Voi vorbi cu prietenii mei, Hansel si Gretel. Ei mi-au povestit ca au vazut o casa
facuta din dulciuri.

In cateva clipe aparuri si cei doi fratiori.

- Vrei sa te ducem la casuta aceea din ciocolata si acadele? intrebara fratiorii.

- Daaaa! Vreau sa merg acolo si sa tradiesc mult timp printre dulciuri.

Zis si facut. In cateva clipe Gretel lui o pudrd magica din gentuta ei si toti au
fost teleportati in casa dulciurilor. Totul in jur era colorat, peretii emanau un miros
dulce de biscuiti, geamurile erau facute din zahar. Patul era facut dintr-o gelatina roz
cu multe bombonele in el. Mobilierul era incarcat de tot felul de creme, praf de zahar
si cocos. Orice copil ar fi visat sa se afle intr-un asemenea loc, iar Danut era chiar
acolo. Dupd ce observad toate detaliile gustoase, acesta fugi in curtea din spatele
casutei. Pomii erau facufi din scortisoara si vata de zahar verde. larba era presarata de
floricele dulci cu gust de bombonele, iar gardul era de fapt o ingiruire de saratele.
Raul era din sirop de fructe, iar fantana avea gust de turtd dulce. Danuf nu stia cum sa
le mulfumeasca prietenilor lui.

- Vai, va mulfumesc mult, dragii mei prieteni! Unde vreti sd ne avantam prima
data? In raul de sirop de fructe sau in tufele cu mure si vata de zahar? Hansel si Gretel
il refuzara.

- Ne pare rau, Danut, dar noi suntem satui de ele. Nu ne mai plac aceste dulciuri.
Acum trebuie sa plecam inapoi acasd. Daca veti avea nevoie de ceva sunati din
clopotelul acela de langa semineul galben si vom veni cat ai zice peste !

Desi nu prea intelegea situatia, Danut incuviintd si isi lud rdmas bun. In
urmadtoarea secunda baiatul se aruncd in vata de zahar si Tncepu a manca. $i méanca, si
manca, si manca pana ce 1i trecu pofta de zahar. Merse, culese zece mere caramelizate
pe care le devora cu aceeasi poftd uimitoare. Nici nu apuca sa mestece cad mai lua o
inghititurd. Biscuitii parcd picau din cer si ajungeau exact in gura baietelului, iar
atunci cdnd Danut era plin turna o cand de sirop sau lapte cu miere pe gat in jos si o
lua de la capat.
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Asa trecurd multe zile. Casuta era deja devastatd. Urmele de dinti ale lui Danug
erau peste tot, dar dulciurile nu se terminau niciodata, iar baiatul continua sd manance
pana intr-o zi cand...

... Pana intr-o zi cand Danuf incepea a avea mari dureri de burtica si de cap.
Baiatul nu mai mancd acum. Era scarbit de orice era dulce: nu-i mai placea siropul,
bombonelele sau ciocolata. Statea toatd ziua in pat si se plangea de durerea de burta.
Martinel nu mai stia cum sa-1 mai ajute i pentru ca nu era destul, o durere de dinti i
aparuse baiatului. Cand acesta se uitd in oglinda vazu ca toti dintisorii lui sanatosi,
albi, frumosi erau acum plini de carii, negri si bolnavi. Oare de ce i se Intdmplau lui
toate acestea? Atunci isi aduse aminte de vorbele mamei!

- Vai, Martinel! Mai bine ascultam de mama si nu mancam atatea dulciuri! Am
fost un copil neascultitor. Acum imi e foame, dar nu mai vreau dulciuri. Vreau
mancare gatitd de mama: legume fierte, cdrnuri sau macar o supicd. Cred ca daca as
manca si niste fructe mi-ar fi din ce in ce mai bine.

- Daca stiam ca nu e bine sd mananci atatea dulciuri nu te mai aduceam aici, dar
am o idee! Hai sd-i chemam pe prietenii nostri si si mergem acasi. Zis si facut. In
urmatorul minut Hansel si Gretel ajunsera la casuta cu dulciuri.

- Ce s-a intamplat, prieteni? intreba Gretel.

- Lui Danut 1i este foarte rau si cred ca e din cauza dulciurilor, spuse Martinel.

- Sigur e din cauza dulciurilor! strigd baiatul. Vreau acasa la mama!

Impacientati, cei doi frati 1si trimisera prietenii Tnapoi acasd. Danut se trezi n
pat alaturi de Martinel. Era imbracat in pijama. li era foarte foame si exact in acel
moment o auzi pe mama cd il chema la mancare. Fericit ca e acasa fugi repede in
bucatarie si manca tot. Dupa, o imbrafisa si 151 ceruse iertare pentru toate momentele
in care o supdrase §i 11 promise cd de acum in colo va fi un copil ascultitor si va
manca tot. Mama era foarte bucuroasa sa auda acestea si il trimise pe Danut sa se
spele pe dinti.

Acum totul era bine. Durerea de burtica 1i trecuse si nici dingii nu mai erau
negri, dar cand se uitd In oglindd mai atent observd o mica urma de carie. Oare sd fi
fost totul un vis sau realitate?
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I1. Povesti create de cadre didactice si psihologi

POVESTEA BAIETELULUI ERVIN

(pentru copii care isi strica frecvent jucariile )

Profesor invatamant primar, Anton Ana
Scoala cu clasele I-VIII Bertea
Judetul Prahova

A fost odatd un baietel care strica toate jucariile pe care le primea. Se juca o zi,
doud, trei, dupa care ursuletilor si catelutilor de plus le rupea ori o ureche, ori un
picior. Masinutele le descompunea, iar din cartile de povesti isi facea avioane.

Dar iati ci se apropia Craciunul. In casi, focul mocnea linistit in semineu, iar
Miaunel, motanul, torcea nepasator, pe covorasul din fata acestuia. Casa mirosea a
cozonaci si-a scortisoard. Bradul, impodobit cu beteald si mii si mii de beculete,
astepta, fericit, ca Mos Craciun sa ageze minunatele cadouri sub el.

Ervin, bdietelul din povestea noastra, astepta cu nerabdare sosirea lui Mos
Craciun. Ca un copil cuminte, in acea seara de Ajun, pleca sa se culce mai devreme.
Nu vroia sa-1 supere pe Mosul cel Bun, tocmai acum. Dar, oare, ce va primi? Ii
scrisese mosului o scrisoare despre cadourile pe care si le-ar dori.

Mos Ene i-a sosit pe la gene si a adormit cu gandul la cadourile pe care si le
dorea.

Ca prin vis, auzi pe cineva oftdnd. Ervin s-a trezit buimacit de somn.

- Visez sau e aievea?

Iar se auzi cineva oftand.

- Cine, cine este?

- Sunt eu, Spiridusul lui Mos Craciun!

- Ce vant te-aduce pe-aici?

- Mos Craciun m-a trimis sa-{i ghicesc gandurile si sa-nteleg din ce cauza
strici toate jucariile.

Baietelul ticea. Asculta nedumerit.

- Nu te mai uita asa la mine, de parca n-ai fi tu baietelul care ba le rupi, ba le
descompui!

-Da, dareu ...

- Niciun “dar”! Vom porni intr-o scurtd calatorie, la o fabrica de jucdrii, sa
vezi §i tu, cati oameni trudesc pentru a realiza ceea ce tu strici.

A batut de trei ori din palme si-un vartej i-a prins pe amandoi §i i-a purtat spre
fabrica de jucarii.

Spridusul 1-a plimbat prin acest loc magic, unde oamenii lucreaza si pun suflet
spre a aduce zambetul pe fata tuturor copiilor.

- Nimeni nu ne baga-n seama, remarca Ervin.

- Asa e, pentru ca noi suntem invizibili pentru ei, numai noi i putem vedea.

- Doamne, parcd am fi intr-un stup de albine! Atata rumoare §i care mai de
care mai grabit ca sa termine fiecare parte a jucariei pe care o are de facut! spuse cu
uimire baietelul.

- Craciunul se apropie si Mos Craciun trebuie sa aiba gata toate cadourile
pentru a le da copiilor.

- Mi-ar placea sa dau si eu 0 mana de ajutor!

36



- Mai avem putin timp, asa ca o sa te las sa realizezi un catelus ca acela caruia
i-ai rupt o ureche. Multi copii si-1 doresc!

Ervin, dupa ce ascultd etapele procesului de realizare a catelusului de plus, se
apuca de treaba. Trecu o ord, trecurd doua si baietelul nu mai termina jucaria de plus.

- Nu cred ca reusesc sa-1 termin! Ce greu se realizeaza, iar eu, in cateva minute
l-am rupt! Ervin incepu sa planga cu suspine.

Atunci aparu Spiridusul.

- De ce plangi?

- Am obosit si nu cred c-o sa-l pot finaliza! Din ochisorii lui albastri, ca
seninul cerului, au inceput sd se rostogoleascd lacrimi cristaline. N-o sa se mai
intample! Promit cd n-o sd mai stric nicio jucdrie! Nu credeam cd pentru ceea ce stric
eu intr-o clipd e nevoie de-atata munca! Si cati oameni trudesc pentru ca noi, copiii, sa
avem jucdriile pe care ni le dorim! Mos Craciun n-o sd-mi mai aduca niciun cadou!
N-am stiut sa pretuiesc nimic din ce-am avut, iar alti copii poate n-au cu ce se juca!

- Mos Craciun o sa fie darnic si anul acesta cu tine, pentru cé el iubeste copiii,
iar tu ai dat dovada ca poti fi si un baietel bun. Acum, hai sa mergem acasa! Mos
Craciun trebuie sa soseasca!

- Dar n-am terminat jucaria! Nu pot pleca!

- Nu-i nimic! Acum vei stii sa le pretuiesti si asta conteaza foarte mult!

Ca si prima oara, Spiridusul a batut din palme si vartejul i-a purtat spre
dormitorul copilului.

- Mulfumesc, Spiridusule! Sper sa ne mai revedem!

- Cu placere, copile! Acum culca-te!

Ervin s-a trezit devreme. S-a Indreptat spre braduf cu pasi nesiguri.

- Nu merit nicio jucdrie! N-am fost in stare sa termin niciuna!

Mare i-a fost mirarea, ca totusi, sub brad, a zarit un pachet cu numele lui scris
pe el. L-a desfacut si a zdrit jucdria pe care si-o dorise. Dar Tn pachet mai era un
cadou.

- Ce-ar mai putea fi? se-ntreba Ervin.

Desfacu cu grija fundita si ambalajul. Surpriza! Ochii i straluceau de bucurie!
Era catelusul pe care-1 mesterise el. Mos Craciun a avut grija ca niste maini dibace sa-
| termine.

De-atunci, Ervin si-a pastrat cu grija orice jucdrie pe care o primea. Parintilor
nu le venea sa creada ca baietelul lor, din acea zi de Craciun, a invatat sa pretuiasca
toate lucrurile pe care le avea, nu numai jucdriile. Erau mandri cd au un asa baiat.

Dar a ramas pentru ei o enigmad: ,,Cum de s-a schimbat Ervin de pe o zi pe
alta?” 1l vom lasa pe Ervin sa le desluseasca acest mister.

Dar voi, stiti sa aveti grija de lucrurile si de jucariile voastre? De ce?
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BROASCA TESTOASA

(pentru cei care fac rau fiintelor lipsite de aparare)

Profesor invatamant prescolar, Benea Ligia-Rodica
Gradinita cu Program Prelungit ,,Fluierasul Fermecat” —
structura G.P.P. nr. 12 ,,Micul Print”,

Salonta, judetul Bihor

A fost odata o zi insoritd de primavara cu pomii albi, albi, fara sa fie pudrati
cu fulgi de zdpada, iar prin vazduh pluteau fluturi albi jucdusi fara sa fie cernuti de
,,Baba larna”. Era primavara si albul pomilor in floare au ademenit cativa copii sa iasa
la hoindreala.

Intr-o clipa s-au pregitit si au pornit cu totii spre colturi imbietoare. Cilcau cu
fricd verdele crud al ierbii ca sa n-o striveasca .

Deodata, toti, ca la comanda s-au ghemuit in iarba. Nu misca niciunul. Era
limpede cd s-a Intdmplat ceva neobisnuit. Numai Sergiu, cu lacrimi 1n ochi isi freca
genunchii.

- La ce va uitati? i-a Intrebat Andrei, un baiat mai mare decat ei cu cativa ani.

- Ssst! L-a admonestat Luana cu degetul pe buze.

- Stii, zice Sergiu pe soptite, eu m-am impiedicat si am cazut. Cand prietenii mei
au vrut sa ma ridice, am vazut in iarba o — 0 — o... d-aia cu... casca sparta!

- Eu i-am spart carapacea, a spus plin de sine Andrei.

- De ce? O auzi, geme, se vaietd, o doare, spune si Marcela. Ea se apleca si ridica
broasca pe a carei carapace se vedeau incd urmele prafului de caramida cu care i se
izbise fara crutare invelisul osos. Atunci, ca prin minune, din apropiere s-a auzit o
voce:

- De ce-ai facut asta, Andrei?

Toti priveau mirati, nu stiau cine vorbeste, pentru cd in apropiere nu era nimeni.

- Cine esti? intrebara copiii.

- De unde vorbesti? Nu vedem pe nimeni!

- Sunt Zana broscutelor testoase si astept un raspuns de la Andrei.

- Eu stiu? Poate am crezut cd asa voi reusi sd scot broasca afard ca sa o privesc.
Dar iartad-ma, n-am sa mai fac rau niciodata nimanui.

- Ca sa te iert, a zis Zana broscutelor testoase, ia-o acasd si ingrijeste-o! Apoi a
disparut ridicandu-se in aer, ca un fum.

Spasit, Andrei a luat broasca, a spalat-o cu apa si a asezat-o intr-un cosulet cu
iarba vrand sa o duca acasa. Sergiu, Luana si Marcela I-au rugat sa le dea lor animalul
ca sa-1 ducd la gradinitd unde va fi ingrijit de o grupa Intreaga de copii. Andrei a fost
de acord si asa, In ziua urmatoare broscuta a ajuns la gradinita.

Multa vreme, in povestile create de ei introduceau elemente din ziua aceea in
care si-au imbogatit colful viu cu o broasca testoasa. Si din tot ce spuneau ei rezulta ca
au retinut nu numai Intamplarea cu toate detaliile ei, dar si invataminte esentiale:
nimeni nu trebuie sa faca nici cel mai mic rau celor lipsiti de aparare.
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FRUNZULITA

(pentru copii care merg pentru prima oara la gradinita sau la scoala)

Profesor invatamant prescolar, Bistran Mihaela
Gradinita cu program prelungit nr. 44 ,,Raza de soare”
Oradea, judetul Bihor

E toamna, inceput de septembrie, soarele mangaie pamantul amortit. Razele
lui sunt din ce in ce mai palide. Frunzele copacilor in curdnd vor incepe sa se
dezlipeasca de pe ramurile copacilor si sa cada.

V-ati gandit voi, ce e oare in sufletul unei frunze atunci cand urmeaza sa cada
pe pamant? Prin mintea ei trec o mulfime de intrebari si oricat ar Incerca sa gaseasca
un raspuns acesta intarzie sa apara, parca nimeni nu poate sa-i raspunda la multimea
intrebdrilor care 1i trec prin minte.

De cand a fost un muguras si pana a devenit o frunza mare si frumoasa, locul
ei a fost acolo pe ramura, acolo s-a simtit Tn siguranta, acolo totul i parea cunoscut si
prietenos. In zilele cdlduroase ii plicea tare mult sa se scalde in razele soarelui, iar in
zilele ploioase se racorea §i se bucura de fiecare picaturd de ploaie. Dar uite asa,
timpul a trecut pe nestiute, iar acum a venit vremea sa plece intr-un loc necunoscut si
nu stie la ce sa se astepte.

Pentru inceput se gandeste sa-si ia ramas bun de la frunzele cele mai apropiate
de ea si nu stie cum sa faca pentru ca Frunza Blanda o Incurajeaza si i spune ca totul
va fi bine, iar Frunzarel Curajosul ii spune si fie cuminte. Insd ea nu are incredere in
vorbele celor din jur si lacrimile Incep sa-i curga siroaie.

Deodata, fara sa-si dea seama, Vantul Vanticel incepe sa adie mai tare si
Frunzulita porneste pe un drum necunoscut pana atunci. Ajunge intr-un loc unde mai
erau multe fapturi asemeni ei. Unele erau triste ca si ea, iar altele erau parca
resemnate si se jucau cu fel de fel de jucdrii. La Inceput Frunzulita nu a stiut ce
trebuie sa facd sau cum trebuie sa se comporte cu cei din jurul ei, asa ca a mai varsat
cateva lacrimi, apoi a stat, a privit si incet, incet s-a apropiat de o altd frunzulitd; apoi
a facut cunostiinta si cu alte frunzulite, unele mai vesele, altele mai triste, unele mai
indraznete, altele mai timide, dar toate dornice s se joace si sd se apropie de ea. Cel
mai mult insd, a ajutat-o Frunzulita Rosie care a intampinat-o cu multd caldura, a
incurajat-o mereu, a tinut-o langa ea atunci cand era supdrata si i-a facut cunostiinta
cu toate frunzele. Dupa ce a reusit sa socializeze cu noii ei colegi, frunzulita nu s-a
mai simtit chiar atat de singura si a inceput chiar sa se joace cu noii ei prieteni.

Astfel, s-a obisnuit cu noii ei prieteni, dandu-ti seama ca nu e chiar asa de rau
pe cat si-a imaginat ea, insa totul a depins de ea.

Dar nici nu si-a dat seama cum a trecut timpul si cat timp a trecut pana cand a
vazut doud chipuri cunoscute, erau Frunzulita Blanda si cu Frunzarel Curajosul. Cand
i-a vazut a fugit repede la ei si i-a imbratisat, apoi a Inceput sa le povesteasca cat de
bine s-a simtit si cat de frumos s-a jucat cu noii ei prieteni. Era foarte fericitd si nu se
oprea din povestit ar fi vrut ca si Frunzulita Blanda si cu Frunzarel Curajosul sa
petreacd macar cateva clipe acolo cu ea ca sd le poatd demonstra ce frumos e locul
acela.

Zilele care au urmat au fost mult mai bune pentru ea. Parca cu fiecare zi care
trecea se simtea tot mai bine aldturi de noii ei prieteni, iar Frunzulita Rosie era mereu
alaturi de ea si o ajuta la nevoie cu o vorbd bunad, parca fiecare gand al ei sopteste
fericire, indrazneala, curaj.
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Frunzulita = copilul care merge la gradinita sau la scoala
Frunza Blanda = mama

Frunzérel Curajosul = tata

Vantul Vanticel = trecerea timpului

LILLY SI MIMI

(pentru copii cirora le este teama sau rusine sa vorbeasca)

Profesor psiholog, Bodo Eva

Grup Scolar Agroindustrial ,,Tamasi Aron” Bors
Centrul de Dezvoltare Personala PRO CARIERE
Oradea, judetul Bihor

A fost odata o omida pe care o chema Lilly, dar toatd lumea o stia ca “omida
care nu stie sd vorbeascd”. Chiar si mama ei o numea asa deseori. De ce a primit
acest nume? Raspunsul este simplu: era o omida foarte tacutd. Cand era intrebata
pleca capul in jos sau se uita in altd parte de parca n-ar fi inteles intrebarea.

La gradinitda cand educatoarea omidd adresa intrebari, Lilly nu raspundea
niciodata, desi de cele mai multe ori stia raspunsul. Ea spunea raspunsul, poezia sau
povestea doar in minte, fara sa o auda ceilalti. Nimeni nu stia niciodata daca Lilly stia
raspunsurile la Intrebari pentru ca ea nu vorbea. De multe ori Lilly dorea sa raspunda
dar pana se hotara sa vorbeasca celelalte insecte raspundeau in locul ei. Asa Lilly s-a
obisnuit sa nu mai vorbeascd si sa-si spund doar In minte toate raspunsurile la
intrebarile care 1i erau adresate.

Doamna educatoare de multe ori a crezut ca fetita tdcutad nu este atenta sau ca
nu stie sa raspunda la intrebari. De cate ori o intreba ceva, mica omidd nu spunea
nimic. Ea isi spunea in minte: “mi-e fricd s vorbesc pentu ca poate nu stiu raspunsul
bun”, “daca gresesc ceilalfi vor radde de mine si mai bine nu spun nimic”, “daca nu stiu
bine poezia, mai bine nu o spun” etc.

In grupi era si o omida gildgioasa, Mimi. Mimi raspundea de multe ori in
locul lui Lilly sau a altor copii. Omida tacutd era foarte dezamagitd si isi spunea in
gand “iar nu am reusit sa raspund”, “toti ceilalti sunt mai curajosi decat mine”.

Intr-o zi doamna educatoare a intrebat-o pe Lilly ce culoare are frunza si Lilly
a vrut sa raspunda insa cand sa vorbeasca si-a dat seama ca gurita ei nu se mai putea
deschide si cd ea a uitat sd vorbeascd. Lilly sdraca spunea “verde”, “frunza are
culoarea verde” dar nimeni nu o auzea. Ea putea sa-si spuna doar in minte raspunsul.

Atunci Mimi, omida cea vorbareata a raspuns din nou in locul ei si a inceput sa
strige:

- Eu sunt cea mai desteaptd din grupa! Numai copiii care vorbesc mult sunt
destepti! Copiii care nu vorbesc, nu stiu vorbi! Apoi, s-a dus la Lilly si i-a spus:

- Tu nu stii niciodatd sa raspunzi! N-ai stiut nici macar sd spui ce culoare au
frunzele! Nu esti buna la nimic! $i a inceput sa rada in hohote de Lilly.

Fetita tacuta a spus doar incet ”Nu e adevarat”, dar nimeni nu a auzit-o. Totusi
un fluture frumos colorat a vazut cat de suparatd era Lilly si ce urdt s-a comportat
Mimi si a spus:

- Mimi, tu de ce strigi asa de tare? Tu razi de Lilly ca nu vorbeste, dar tu
vorbesti foarte mult, nu lasi pe nimeni sd vorbeasca in jurul tdu si crezi ca numai tu
poti raspunde corect. Crezi ca asta este un lucru bun?
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Toate insectele din grupa, bondari, tantari, muste si musculite, carabusi,
mamarute, fluturi si omizi s-au adunat in jurul lui Mimi si Lilly si ascultau atente la
ceea ce le spunea fluturele mae si frumos colorat.

- Da, vorbesc mult, a raspuns Mimi. Dar mie Tmi place sa stie toatd lumea ca
sunt o omida desteapta, cea mai desteapta din grupd pentru ca eu stiu sd raspund la
orice Intrebare.

Fluturele frumos si-a indreptat privirea spre celelalte insecte din grupa si le-a
intrebat:

- Daca vrem sa fim singurii care raspund la intrebari, spun povestile si poeziile
si un vrem sa-i lasam pe ceilalti sa vorbeasca inseamna ca suntem cei mai destepti.

- Nuu! au raspuns in cor celelalte insecte.

Auzind acestea, Mimi a plecat capul si s-a simtit tare ruginata.

- Ce ar fi, daca ai Incerca o datd sa nu raspunzi tu si in locul celorlalti colegi
din grupa si ai lasa-o pe Lilly sa raspunda?

Apoi, s-a intos spre Lilly si i-a spus.

- Eu stiu ca tu esti o fetitd isteatd si poti raspunde la intrebari, poti spune poezii
sau povesti numai ca ceilalti nu stiu ca tu poti face toate acestea.

Fluturele a scos dintr-un saculet doua bratari, una cu o cheita si alta cu un
lacatel.

Lilly a primit o bratara cu cheita care 1i amintea sa isi deschida gurita, cand este
nevoie. Cand Lilly vedea bratara se gandea:

Sunt la fel de desteapta ca ceilalfi.

Pot sa raspund la intrebari.

Daca gresesc nu se intdmpla nimic rau, pot sa corectez greseala.

Daca nu cer ceea ce am nevoie, ceilati nu ma pot ajuta.
Mimi a primit de la fluture o bratara cu un lacat mic. Mimi cand se uita la bratara isi
spunea:

Nu trebuie sa raspund doar eu la fiecare intrebare.

Daca nu raspund la o intrebare nu inseamnd ca nu sunt desteapta sau ca un stiu

raspunsul.

Daca vorbesc tot timpul doar eu, pierd ocazia de a afla lucruri interesante de la

ceilalfi.

Este bine sa am rabdare sa ascult pe ceilalti, ca sa fiu si eu asculata la randul

meu.

Astfel Lilly a invatat sa nu mai fie tacuta, iar Mimi a Invatat sa nu vorbeasca
tot timpul. Cele doud omizi s-au Tmprietenit si s-au jucat mult impreund pana cand
intr-o zi s-au tranformat amandoua in doi fluturi mari si foarte frumos colorati si
veneau prin gradinitd sa vada ce fac celelalte insecte.

De fiecare data cand au intalnit o insecta careia ii era teama sau rusine sa
vorbeasca, Mimi si Lilly 11 dadeau o bratara cu o cheitd iar daca intalneau o insecta
care credea ca cel mai important lucru e sd vorbesti mult, ii dadeau o bratara cu un
lacatel.

Intrebari de comprehensiune a textului:

Despre cine era vorba in poveste?

Cum era Lilly? De ce era asa Lilly?

Cum era Mimi? Oare era Mimi mai destepta decat Lilly?

Ce le-a spus fluturele?

Cum s-a rezolvat problema lui Lilly?

Cum s-a rezolvat problema lui Mimi?

La ce ar trebui sa se gandeasca Lilly cand nu 1si deschide gurita?
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o La ce ar trebui sa se gandeasca Mimi cand vorbeste mult?
° In ce s-au tranformat cele doua omizi?
. Ce au facut 1n continuare?

Intrebari de personalizare:

o Vi s-a intdmplat sd nu puteti raspunde in fata colegilor sau a altor
oameni? Cand?

o Ce ati simgit Tn acele momente? La ce v-ati gandit? Ce v-a trecut prin
minte?

o Cum ati reactionat? (Ce ati facut?)

o Vi se intdmpla sa va fie rusine sa cereti ceva de care aveti nevoie?

o Ati incercat sa cereti totusi? Ce s-a Intamplat apoi?

o Ce era potrivit sa faceti?

o Vi s-a intamplat ca ati simgit nevoia sa raspundeti la orice intrebare? La

ce v-ati gandit atunci?
o Ce sfat v-ar da acum Mimi si Lilly acum?

INTAMPLARI DIN LUMEA PINGUINILOR

(pentru copii care invata sa fie harnici)

Profesor invatamant prescolar, Bodog Adriana
Gradinita nr. 23
Oradea, judetul Bihor

In tinutul inghetat a sosit timpul ca toti pinguinii sa isi construiasca cuiburile
pentru viitoarele familii.

Pingy cel Harnic alerga de zor culegand cu spor pietricele si astfel cuibul lui
crestea vazand cu ochii. Vecinul lui, Pinky cel Lenes, urmarea cu atentie alergatura lui
Pingy cel Harnic. Dar, deodatd cuibul lui Pingy cel Harnic a inceput sa scada pe
neasteptate! De ce oare? Deoarece Pinky cel Lenes, de cum pleca Pingy cel Harnic, se
repezea la cuib si lua pietricelele adunate cu mult efort.

La un moment dat Pingy cel Harnic a observat ca desi muncise atat de mult
cuibul sdu inca nu era gata si lipseau multe pietricele. Asa ca si-a facut un plan -hotari
sd afle ce se intampla.

Zis si facut! S-a prefacut ca pleaca din nou dupa pietricele, dar s-a reintors
rapid. Si ce sa vezi? Cine era la cuibul sau cu o pietricica in cioc? Chiar vecinul lui,
Pinky cel Lenes! Foarte suparat, Pingy cel Harnic, ajutat de ceilalti pinguini l-au
alungat din colonia lor pe Pinky cel Lenes.

Astfel, de atunci in colonia lui Pingy cel Harnic domneste dreptatea si
armonia, iar cuibul sdu este cel mai frumos, Induntru aflindu-se acum un ou
stralucitor de alb ca zapada acestor tinuturi inghetate.

Identificarea problemei:

1. Despre ce este vorba in aceasta poveste?

2. De care personaj v-a placut? De care nu v-a placut? De ce?
3. Ce nu a facut bine Pinky cel Lenes?

4. Exista copii asemanatori cu el?
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Identificarea solutiilor:
1. De ce credeti ca Pinky lua pietricelele vecinului sau?
2. Ce s-a intamplat dupa ce a fost descoperit?

Identificarea obstacolelor:

I. De ce Pinky cel Lenes proceda asa?
2. De ce credeti ca nu e bine sa facem ca Pinky?
Evaluare:
1. Ce parere aveti? Ar trebui sa fim ca Pingy cel Harnic sau ca Pinky cel Lenes?
2. Ce ar trebui sa faca un copil ca sa fie ca Pingy cel Harnic?
COPILUL SI ANIMALELE

(pentru copii care invata sa respecte animalele)

Profesor invatimant primar, Bodringa Geanina-Cornelia
Scoala cu clsasele I-VIII Smeeni,
Smeeni, judetul Buzau

A fost odata ca niciodata, intr-un sat, un copil nazdravan. Din cauza acestui
copil toate animalele din curtea casei unde locuia aveau de suferit. Se ducea la cdine
si-1 rasturna mancarea, il lovea cu batul pana acesta fugea scheunand si se ascundea in
cuscd; fugdrea gainile prin curte si arunca cu pietre dupa ele, le gonea din cuibare;
prindea pisica si-1 lega tinichele de coada.

In grajd nu se ducea niciodati si dea mancare la vaci si la cal spunand ci, n-
are timp, ca ar trebui sa-si ia singure daca le e foame. Chiar si animalele din curtile
vecinilor aveau de suferit, iar daca nu putea sa ajunga la ele le ochea cu prastia,
facandu-le sa sufere. Degeaba mama il certa, copilul nu vroia deloc s-o asculte si 1si
continua faptele sale.

Intr-o zi, fiindu-i parintii plecati la targ si cumpere cele trebuincioase casei,
copilul porni in una din obisnuitele sale escapade pe ulitele satului. Pe o straduta
ingusta observa o batranica sarmana, adusa de spate, care se ajuta la mers de o
creangi de alun. Era Sfanta Vineri. In urma ei venea un citel ciufulit si slabut, cu ochi
mari $i umezi, cu urechile ciulite, s nu scape niciun cuvant din vorbele pe care
batrana i le adresa in timp ce mergea. Copilul rupse o creanga dintr-un copac si se
repezi la catelul batranei, impungandu-1 pe acesta cu batul. Batrana se intoarse catre el
si il dojeni: ,,.De ce lovesti un animal fard ajutor care nu ti-a facut nimic? Nu te
gandesti ca e un suflet ca si tine? Pentru ca ai fost atat de rau am sa te fac sa simti si tu
suferinta unui animal necuvantator.” Si-1 atinse cu creanga de alun.

In acel moment cerul se innora si porni o vijelie cu fulgere, trasnete si ploaie
puternica. Copilul se sperie si incepu sa fuga spre casa lasand in urma batrana cu
catelul ei. Speriat si ud pana la piele din cauza furtunii, observa ca oamenii pe langa
care trecea, acoperiti cu broboade si paturi sa se fereasca de vijelie cand mergeau spre
casa, 11 aruncau sudalmi, il loveau cu picioarele sau aruncau dupa el cu pietre. Dupa o
fugd nebuneascd, obosit, cu multd durere pricinuita de loviturile primite, se strecura
printr-o scandura de gard rupta, intr-o curte, ascunzandu-se dupa un tufis.

Lacrimi mari 1i curgeau pe obraz si cu capul plecat se uita spre un ochi de apa
pe care ploaia 1l facuse si in loc sa vada chipul sau blond si nasul carn, cu pistrui pe
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obraz, observa chipul unui catel ud si ciufulit. Atunci isi aduse aminte de vorbele
batranei si din gatlej i tasni un urlet amar. Multa vreme statu plangandu-si soarta. La
un moment dat, cand de atata frig si oboseala atipi, auzi ca prin vis o voce groasa: ,,Ce
faci tu aici, caine de pripas? Nu stii cd aici e curtea mea, peste care sunt stapan?”’
Catelandrul sari si se lipi de gard speriat, privind uimit la un caine mare ce privea la el
cu dintii ranjiti. ,,Sunt mic si plapand, departe de casa, mi-e frig si mi-e foame, nu ai
ceva sd-mi dai s mananc?” Cainele mare incepu sa rada si-i spuse: ,,Ha, ha, ha, tu
crezi ca asa se primeste mancarea? Eu apar aceasta casa de dusmani si pentru asta
primesc un blid de mancare, ei md mangaie si au grija de mine. Daca vrei sa mananci
si sa te odihnesti in culcusul meu va trebui de azi Tnainte sa pazesti casa cu mine.”

Incepand de a doua zi, catelul invata de la cel bitran indatoririle sale de caine
pazitor, ba mai mult, afla de la acesta ca fiecare din acea curte exista acolo cu un scop
si fiecare isi rasplateste stapanul pentru bunitatea sa asa cum poate: gainile facand
oud multe, vaca dand lapte, calul trdgand la caruta plind si nu intotdeauna usoara,
pisica prinzand soarecii care stricau agoniseala stdpanului lor .

Intr-o seard intunecatd, cand intr-un colt de gradina isi plangea soarta, auzi
soapte... Pentru ca el cunostea graiul oamenilor, Intelese cd acestia erau talhari si ca
veneau sa facd rau omului in curtea caruia se afla. Atunci se duse repede sa-1 trezeasca
pe céinele cel mare si impreuna cu el au pus pe fuga talharii care amenintau casa.

Dupa ce acestia se facura nevazuti, intorcandu-se agale si bucuros pe ulita,
intalni pe aceeasi batrana cu catelul ei. Inima 1i zvacni in piept si se apropie spasit de
batrana care vazandu-1 1i spuse: ,,Acum, pentru ca ai infeles rostul animalelor si pentru
ca ai invatat ca fiind bun cu acestea ele te vor rasplati inzecit, am sa te transform din
nou In copil”. Si-l atinse usor cu nuiaua. Totul se intuneca in jurul sau, simti cum
pamantul se invarte si cdzu intr-un somn adanc.

Dimineata, cand se trezi, afla ca parintii sai sunt plecati la targ. Se uita repede
in oglinda si vazu din nou chipul sau de copil, cu parul blond si nasul carn, cu pistrui
pe obraz. Bucuros ca si-a revenit, bau cana de lapte, didu de mancare si apa la vaca,
mangaie catelul care se gudura 1n curte, curatd cotetul gainilor si culese ouale
proaspete, dand un deget de smantana pisicii care dormea pe cuptor.

Era o noud dimineata frumoasa de vard si el stitea In pridvor uitandu-se la
ciorovaiala vrabiilor care ciuguleau firimiturile de paine pe care le pusese pe marginea
prispei...

iMPARTE CU CEILALTI!

(pentru copii egoisti)

Profesor invatamant prescolar, Bogdan Ramona-Teodora
Gradinita cu Program Prelungit ,,Aleodor”
Oradea, judetul Bihor

Intr-o dimineata, un baietel merse la gradinita impreund cu mamica sa. Ajunsi
acolo, mamica 1i spuse prichindelului:

- Eu trebuie sd merg la serviciu, iar tu vei ramane sa te joci la gradinitd cu
copiii si cu jucariile. Uite, primesti de la mine in dar un pumn de bomboane, cu doua
conditii. Ce spui, esti de acord?

- Da, mamico, spune-mi care sunt conditiile.

- Dragul mamei, aceste bomboane sunt foarte bune si au gust de ciocolata.
Daca le doresti, te rog sa le Tmparti cu colegii tai si sa fii cuminte. E greu, vei reusi?
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- Sigur ca nu e greu, mamico, spuse baietelul. Acum da-mi bomboanele si du-
te la serviciu, sa nu Intarzii.

Mamica i-a dat bdietelului un pumn plin-ochi de bombonele de ciocolata
invelite in staniol argintiu. El a bagat de indata dulciurile in buzunar. Intrand in grupa,
colegul sau de gradinita il vazu si veni inspre el sa-1 salute:

- Buna dimineata, drag prieten!

- Buna dimineata, Mihaita!

- Ce ai acolo, In buzunarel?

- Am niste bomboane super-bune de ciocolata.

- De ciocolata? intreaba mirat Mihaita. Mie imi place ciocolata. Imi dai si mie
0 bombonica, te rog?

- Am multe, dar nu-ti dau niciuna. Le tin pe toate pentru mine si o sa le
mananc singur, pentru ca le am de la mamica mea.

Cand auzi Mihaita ce ii spuse colegul sau, incremeni de suparare si pleca sa se
joace in alta parte cu alti copii. Giulia, o fetitd de la gradinita, auzi pe baietel ca are
bomboane de ciocolata si se duse sa-I intrebe daca i da si ei una.

- Nici vorba! Uite, am buzunarul plin! Dar nu-ti dau nici macar una! Chiar
acum o sa mananc cateva, spuse baietelul luand doud bomboane.

- Hmm... ce gust bun au... sunt super-delicioase! Sunt si moi! Uau! Au si
sirop de ciocolata! Hmm...

Viazandu-l, toti copiii, s-au adunat in jurul lui.

- Ce ai acolo? Uau, ai bomboane? intreba copiii.

- Am niste bomboane de ciocolatd, sunt super-grozave, le am de la mama.

- Si ne dai si noua?

- Ha-ha-ha! Nu! Imi pare riu, dar nu va primi nimeni nimic. Le minanc eu
singur, bucatica cu bucatica!

Auzind acestea, prietenii baietelului s-au suparat foc si au plecat in altd parte
sd se joace.

A doua zi, baietelul venise la gradinitd si, ce sd vezi: Mihaitd aduse cu el o
masina uriagd de culoare rosie, dragutd, care canta melodii fel de fel si avea si
telecomandd, mergea 1nainte, Tnapoi, la stanga, la dreapta, pana si becuri colorate
zareai pe capota ei.

- Mihaita, e a ta masina?

- Da, e noud. Mi-a cumparat-o mama. E foarte inteligentd: cantd, merge, isi
aprinde luminile...

- Da-mi-o si mie putin, sd vad cum merge!

- Imi pare rau, prietene, dar nici tu nu mi-ai dat ieri bomboane, asa ca nici eu
nu iti voi da masina mea.

Auzind acestea se nrosi de rusine baietelul nostru.

Ziua urmatoare, copilasii venira din nou la gradinitd. Giulia a adus de acasa un
puzzle cu animale, pe care a dorit sa-1 impartd cu prietenii ei, in afard de baietelul
nostru.

- Imi pare rau, dar nu te las si te joci cu puzzle-ul meu, deoarece nici tu nu ai
dorit sd-mi dai o bomboana.

In acea zi, baietelul nostru a invitat ceva foarte important: ceva ce trebuie sa
invatati si voi, dragi copii. Daca nu imparti ce ai cu cel de langa tine, nici el, la randul
lui, nu va imparti cu tine. Fii darnic si prietenos si asa vor fi si prietenii tai cu tine.
Daruieste si celorlalti, ca sa primesti, la randul tau.

O viata cat mai placuta sa ai si nu uita ceea ce tocmai ai invatat!
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BAIATUL CEL CURAJOS

(pentru copii care isi inving frica de intuneric)

Educatoare, Bondar Marcela,
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 53
Oradea, judetul Bihor

Scopul povestii: educarea comportamentului §i a emotiilor prin imitatie;

Cui se adreseaza povestea: unor copii care nu-si pot invinge teama de intuneric si nu
vor sd gaseasca curajul de a dormi singuri in camera lor, mulfumindu-se cu
comoditatea de a dormi cu unul sau ambii parinti;

Varsta potrivita: 3 — 9 ani;

Materiale didactice posibile: ilustratii care s reprezinte o camera cu toate lucrurile
din ea atat pe timp de zi cat si pe timp de noapte, pentru a se putea observa ca totul
ramane la fel;

Zana cea buna 1isi facea rondul obisnuit pe la geamurile copiilor. Pe baiat I-a
gasit plangand 1n camera lui. Cu ajutorul baghetei magice a intrat ca sa afle ce s-a
intamplat.

- De ce plangi, baietelule?

- Sunt suparat. Nu inteleg de ce parintii mei vor sd dorm aici singur cand ei stiu
bine ca mie nu-mi place noaptea. Cred ca vor doar sa scape de mine.

- Nu te mai necaji atata! Eu am venit ca sa te ajut. Vezi acest praf albastru? E
praful magic. Si acum, vino cu mine!

Au pornit cei doi Intr-o caldtorie. Era fantastic sa zbori si mai ales langa o zana.
La inceput baiatului i-a fost putin frica dar n-a avut prea mult timp sa se gandeasca la
asta cd au si aterizat intr-un balcon. Cand s-a uitat pe geam, un baietel putin mai mare
decat el plangea fiindca nu vroia sa doarma singur.

- Nu se poate, s-a gandit el. Mai sunt copii ca mine!

Deodata zana arunca o magie facand ca totul sa para luminat. Si atunci a vazut
ca toate jucariile baiatului erau asezate in ordine 1n camera, ca totul era la locul lui,
doar ca, din cauza intunericului baietelul isi imagina tot felul de forme care veneau sa-
1 sperie. Dar de fapt nu era nimic Inspdimantator. Din contra, toate lucrurile lui vroiau
parca sa-1 linisteasca.

- Stii de ce are nevoie acest bdiat? l-a intrebat zana. Are nevoie doar de putin
curaj. la niste praf galben si arunca spre geam.

Baietelul nostru facu asa cum 1ii spuse zana. Si, ca prin farmec smiorcaiala lui
incetd si adormi indata. Parintii lui au venit cu grija ca sa nu-l trezeasca, l-au acoperit
si l-au sdrutat usor pe obraz. Apoi au iesit din camera mulfumiti.

Era timpul sa se Intoarca si ei acasa. Era ora de somn si el trebuia sa fie in pat.
Dupa aceasta cdldtorie s-a tot gandit si i-a spus zanei:

- Cred ca am inteles ca n-am de ce sa ma sperii. Parintii mei ma iubesc si vor
doar sa vada cd sunt curajos. Sa stii ca nu mi-a placut smiorcaiala baiatului pe care 1-
am vazut. N-am sa fac si eu asa ca el. Si sa stii cd nu voi avea nevoie nici de praful cel
galben. {ti multumesc pentru tot, zana buna!

Zana a plecat lasandu-1 singur Tn camera lui. Mama a venit §i a stins lumina,
iar baietelul i-a urat noapte buna fara sa mai plangd sau sd mai ceard altceva ca de
obicei. Zana il privea incantatd de la geam. Acum stia cd el este un baiat foarte
curajos. Mama s-a mirat §i a tot asteptat sd audd ceva din camera lui, dar acesta
adormise numaidecat. Atunci a zarit o luminita galbena la geam si a stiut ca zana cea
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buni a trecut pe la el. [-a urat si ei noapte buna si a plecat mulfumita la culcare. Dupa
ce toate luminile s-au stins, baiatul s-a ridicat din pat si i-a spus zanei:

- As vrea sd-mi lasi totusi niste praf magic si pentru cativa prieteni de-ai mei
care n-au curaj sa doarma singuri.

Zana cea buna i-a dat atunci un sdculet galben, iar bdiatul adormi din nou
mandru de tot curajul pe care il avea acum si dornic sa le povesteasca a doua zi si
prietenilor sdi toatd aventura lui.

TANARUL PRINT

(pentru copii dornici sa lege noi prietenii)

Profesor invatamantul primar si prescolar, Bordei Carmen
Scoala cu cls. I-VIII ,,Mihail Sadoveanu”
Intorsura Buzaului, judetul Covasna

Era odata, intr-un oras foarte Indepartat, un tanar print care era foarte apreciat
de parintii sdi dar si de catre Intreaga curte imparateascd. El era recunoscut pentru
istetfimea sa, pentru agerimea cu care raspundea la incercarile invatatilor vremii,
pentru felul in care reusea intotdeauna sa atraga atentia celor din jur. Desi toatd lumea
se straduia din rasputeri ca tanarul sa fie fericit si sd nu-i lipseascd nimic, acesta
suferea enorm din cauzad ca prietenul sdu cel mai bun, fiul bucataresei de la palat,
fusese trimis la o altd imparatie pentru a se indeletnici cu arta manuirii armelor.

Intr-o zi, pe cand se afla pe malul lacului din apropierea curtii, o broscuta s-a
apropiat de el si afland despre pricina supararii acestuia, spre uimirea lui a inceput sa-
i depene povestea sa, care se asemana foarte bine cu cea a printului.

Ea era de asemenea o printesa in Tmparatia apelor si era foarte fericita printre
ai sdi. Intr-o zi insa s-a iscat ca din senin o furtund mare care a inundat toatd mlastina,
broscuta fiind purtatd la mii de kilometri departare, intr-un alt tinut. Era trista si
deznadajduita pentru ca-si pierduse apropiatii si se simfea foarte neajutorata. Voia sa
isi faca noi prieteni insd nu stia cum sa actioneze. A inceput sa faca tumbe, sa planga,
sd cante, sd se impund in orice fel fata celorlati, sd atraga atentia lor, insd nimeni nu
recunostea in ea printesa broascad. Vazand ca nu reuseste nicicum sa isi facd noi
prieteni, ii veni In gand sda meargd la marele vrdjitor din tinut pentru a-i cere sfatul.
Acesta 1i spuse:

- Mi se aratd ca erai o printesa in tinuturile tale si ca erai foarte iubita de cei
din jur. De asemenea se vede ca erai tare isteata si stiai sa ii atragi pe cei din jurul tau,
insa fara a face lucuri iesite din comun si fard a incerca tertipurile pe care le folosesti
acum. Trebuie sa iti folosesti inteligenta pentru a reusi sa legi noi prietenii, sa le arati
celoralti cine esti cu adevarat. Incearca sa le faci unele bucurii, sa fii atenta la ceea ce
isi doresc ei cu adevarat, sa le spui cuvinte frumoase si din suflet, sa le arati ca poti sa
fii ingaduitoare cu ei §i ca se pot baza pe ajutorul tdu atunci cand au nevoie.

Incepand din acea clipa, printesa broasci si-a modificat comportamentul fata
de cei din jur, a privit in interiorul sau si a descoperit propriile calitati si defecte, a
fost mai receptiva la nevoile celorlati, le-a sarit in ajutor cand au avut nevoie, a invatat
ca cei din jur pot fi si altfel decat este ea, dar toti trebuie acceptati cu partile lor bune
si rele. Atitudinea ei se schimba pe zi ce trecea si astfel isi facea tot mai multi prieteni,
iar cei din jur au ajuns s o aprecieze pentru ceea ce era ea si cunoscand-o mai bine In
scurt timp au numit-o printesa mlastinilor nou formate in urma inundatiilor. Ea a
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reusit sd redevind cea care a fost si sd se bucure de atentia celor din jur si sd aiba
foarte multi prieteni, iar din acea clipa nu s-a mai simtit nicioadata singura.

Ascultand povestea broscutei, tandrul print a inteles ce are de facut, ce cale
trebuie sa urmeze pentru a-si face noi prieteni, pentru a le arata celor din jur cum este
el 1n realitate. ModificAndu-si comportamentul si atitudinea, el a reusit sa 1si faca
prieteni, sa se dezvaluie celorlati asa cum este el de fapt, a reusit sa se afirme cu
partile lui bune si cele rele.

SCUFITA ROSIE LA INTERNET

(neascultarea sfaturilor parintesti)

Profesor invatamant primar, Branzas Dorina
Scoala cu Clasele I-VIII Nr. 11,
Oradea, judetul Bihor

SCOPUL POVESTIL:

- influentarea pozitiva a comportamentului copilului, prin evidentierea urmarilor
nefaste a neascultarii sfaturilor parintesti;
mesajului educativ al textului povestii, comparand cu textul variantei originale;

- corectarea unor defecte de pronuntie prin repetarea atentd (intonatie, respiratie,
accent) a unor cuvinte din textul povestii;

- Intarirea prin recompensare, a deprinderilor de comportare civilizatd (consumarea
unei felii de prajiturd).

MATERIAL DIDACTIC:

- imagine (plansd) cu fetita si mama, in momentul plecarii de acasa;

- imagine cu cei doi copii jucandu-se la calculator, la o statie Internet;

- imagine cu momentul accidentului;

- obiecte: panglica (de matase) rosie, legata ca o funditd; fasd pentru pansamente; o
sticlufd cu un medicament (sirop de tuse); prajitura (de preferat cu mere);
servetele de hartie; farfurioare, eventual lingurite;

- carte cu povesti;
- fisd de colorat cu fetita imbracata cu rochita rosie, creioane colorate.

MOMENT PREGATITOR:
Se repovesteste pe scurt ,,Scufita Rosie”” de Charles Perrault.

,»Am sd va spun ce-a patit o fetitd ca Scufita Rosie, dar din zilele noastre...”

CONTINUTUL POVESTII:

A fost odatd ca niciodata, o fetitd tare zglobie, care nu sedea o clipa locului.
Nu avea rdbdare nici macar atata timp cat manca, si de aceea, in jurul ei erau mereu
atatea firimituri, de parca s-ar fi pregatit sa hraneasca porumbeii de la fereastra.

Intr-o zi, mama a trimis-o la bunica. Aceasta locuia la trei blocuri distanta de
locuinta lor.

Mama a vrut sa-i dea fetei pantalonasii cu model inflorat si tricoul asortat. Dar
micuta a ficut atdtea mofturi si s-a imbufnat, pand cand, grabitd sd se intoarca la
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treburi, mama a imbricat-o pe fetitd, cu rochita mult doritd, rosie. In par i-a pus o
fundita de matase, tot rosie.

— la uite, mami, parca sunt Scufita Rosie! a zis fetita, cu incantare.

— Da, a raspuns mama, dar as fi dorit sa fii mai rabdatoare si sa nu mbraci inca
rochita aceasta de serbare. lar pe drum sper ca tu nu vei pati nimic rau, ca Scufita
Rosie, caci tu vei asculta sfaturile mele, asa-i ?

— Sigur, mami! dar in gandul ei, fetita deja se gandea: ,,Oare ce-as putea pati
pe un drum asa de scurt, la trei blocuri departare, mergand prin oras, nu prin
padure?!”

Mama i-a dat fetifei niste prajitura cu mere sa ducd bunicutei, care, ce
potrivire! era cam bolnava, ca in poveste... [-a mai dat si ceva banuti, ca sa intre pe la
farmacie, sa cumpere bunicutei sirop de tuse.

— Vezi sa nu intarzii pe drum, fata mamii, ca bunica asteaptd siropul de tuse,
iar prajitura o s-o mai Intareasca!

— Bine, mamico, nu-mi mai tot spune de atatea ori!

Si iar 151 zise-n gand: ,,Oare cum as putea intarzia pe un drum asa de scurt, la
trei blocuri departare, mergand prin orag, nu prin padure?!”

Asa frumos imbracata, cu rochita rosie, si purtdnd in par fundifa de matase,
,»Scufita Rosie” a noastra a luat banutii si sacosa cu prajitura, si a pornit.

La colt, dupa primul bloc, s-a intalnit cu Nicusor, colegul ei de clasa. I-a spus
si lui cad bunicuta o asteaptd, si cd are banutii pentru medicamentul impotriva tusei.
Nicusor a rugat-o pe ,,Scufita Rosie” sd-1 imprumute macar cativa lei, ca sd se mai
joace o datd pe calculator, la Internet. El a mai avut bani de la tatal lui, care i-a dat
dimineata, sa-si cumpere covrigi pentru gustare la scoald, dar n-a rezistat, si, in loc de
mancare, s-a dus dupa ore la Internet si a cheltuit banii pentru permisul de joc pe
calculator. Dupa ce Nicusor i-a explicat ce captivant e sa te lupti cu robotii cei mai
puternici, ,,Scufita Rosie” s-a lasat usor convinsa si s-a dus si ea la Internet cu colegul
ei. Acolo, banii pentru siropul de tuse s-au dus in luptele cu robotii, iar copiii au uitat
de timp...

— Vai, bunica ma asteapta! a strigat deodata ,,Scufita Rosie”. Numai tu esti de
vind, Nicusor! Acum nu mai am nici bani pentru sirop, si am sd fiu pedepsita ca n-am
ascultat sfatul mamei !

Grabita, ,Scufita Rosie” a luat-o la fugd spre blocul bunicii. Cand sa
traverseze ultima alee, nu s-a asigurat, si a fost lovita de un biciclist care n-a mai putut
evita accidentul. Roata din fata a bicicletei s-a deformat, biciclistul a cazut si s-a ales
cu capul spart, iar ,,Scufita Rosie” abia s-a mai putut ridica de jos, cu genunchii
zdreliti, cu coatele si palmele julite si cu o vanataie mare la frunte. Picaturi mari de
sange au aparut repede si ,,Scufita” noastrd a inceput sa planga speriatd. Fata s-a uitat
cu durere la rochita ei care acum nu mai era deloc potrivita pentru serbare, asa rupta si
murdaritd... Fundita de matase o pierduse nici nu mai stia pe unde, iar prajitura cu
mere pentru bunica..., se transformase intr-o gramada de firimituri numai bune de dat
la porumbeii de la fereastra. ..

— Of, of, ,,Scufitd Rosie”, pe un drum asa de scurt, la trei blocuri departare,
mergand prin orag, nu prin padure, tu ai ,,reusit” sa intri iar in belea?!

Era mama! Oare de unde o fi apdrut asa, din senin? Alarmatd de bunica, isi
lasase deoparte treburile si pornise n cautarea fetitei, sa vada ce i s-o fi iIntdmplat de
intarzie atata...

Vrei sa stii ce-a urmat pentru ,,Scufita Rosie” care s-a ratacit pe la Internet?
Pai, la serbarea din ziua urmatoare, ea n-a mai purtat rochita cea rosie si nici fundita
de matase, ci pantalonasii inflorati si tricoul asortat, iar la coate si la genunchi,
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bandaje albe ca pentru raniti. Pe frunte, se lafaia o vanataie grozava ca dupa o lupta
grea cu niste roboti uriasi...

A trebuit platitd si reparatia bicicletei, care a costat mult mai mult decit un
sirop de tuse, iar biciclistul a fost nemultumit ca o scolarita neatenta si prea grabita i-a
pricinuit aga un necaz...

Bine cd macar ,,Scufita Rosie” n-a patit mai rau! Ea ti-ar putea spune ce-a
invatat din aceasta patanie...

INTREBARI FINALE:
- Ce asemanadri sunt Intre Scufita Rosie din vechea poveste, si personajul din povestea
noua?

(...varsta, imbracamintea rogsie, neascultarea sfaturilor parintesti.)

- Ce greseli a facut fetita?

(...era prea neastamparatd, nu avea rabdare nici sa mandnce fara sa imprdstie
firimituri, nu a acceptat sa se imbrace cu hainutele mai modeste ci a cerut
insistent rochita rosie de serbare,  s-a lasat usor convinsda de colegul ei sa
cheltuie banii de medicament pentru jocul de la Internet §i apoi l-a invinovatit
doar pe Nicusor, a alergat pe strada, nu a fost atenta la regulile de circulatie, a
uitat de obligatiile fata de membrii familiei — bunica, mama.)

- Ce putea pati mai rau ,,Scufita Rosie” din povestea cea noud ?
(...putea ajunge la spital, cu rani mai grave...)

- Oare ce ar putea spune ,,Scufita Rosie” ca a Invatat din aceasta patanie?
(...sa nu nesocoteasca sfaturile cele bune, sa fie mai rabddatoare, sa mandnce
comportdandu-se civilizat, sa nu piarda vremea, sa nu se lase convinsa sa cheltuie
banii pe lucruri neimportante, sa nu alerge pe strada, sa fie mereu atentd la
respectarea regulilor de circulatie, sd-si recunoasca partea de vind, sa se
gdndeasca la responsabilitatile sale fata de membrii familiei.)

- Imaginati-va si spuneti ce s-ar fi intdmplat daca ,,Scufita Rosie” din povestea cea
noud nu ar fi intarziat stand la Internet!

ALTE CERINTE:
- Asezati imaginile (plansele) In ordinea in care s-au petrecut Intdmplarile din poveste.
- Alegeti dintre obiecte, pe acelea care: - au legatura cu porecla fetitei  (panglica
rosie);
- aratd ce trebuia sd cumpere de la farmacie
fetita (sticluta cu sirop de tuse);
- se folosesc in cazul unor rani (fasa pentru
pansamente);
- se folosesc cand ne servim cu prajiturd
(servetele, farfurioare);
- Rostiti corect si clar, pentru ,,Scufita Rosie” din povestea cea noua, sfaturile cele mai
potrivite!
- Colorati desenul de pe fisa de colorat, folosind culorile preferate!
- Aratati ce (cum) faceti cand trebuie sa traversati strada sau o alee circulatd de
masini.
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( ...elevii arata cum privesc atenti in ambele parti la traversarea strazii,
chiar daca exista marcaj pentru trecere de pietoni sau semafor.)
- Sa ne bucurdm Tmpreuna de prajitura (cu mere) pe care o savuram dovedind buna-
crestere! Va felicit pentru atentie si comportare foarte buna!

OCHIUL MAGIC

(pentru copii purtatori de ochelari si pentru cei care se joaca cu acestia)

Profesor invatamant prescolar, Butca Lia Carla
Gradinita cu program prelungit ,,Fluierasul fermecat”
Salonta, judetul Bihor

Vladut, Vladut, trezeste-te! Ce ti s-a Intdmplat ? — strigau copiii in cor, stransi
in jurul lui Vladug, care era intins pe jos si cu mana inclestata pe ochelari.

- Nu... nu am nimic...nu mai am nimic — spuse Vladut putin dezorientat
si mai, mai sa dea in plans.

De fapt, ce se intdmplase? In dimineata aceasta VlIadut venise la gradinitd cu
gandul la rautatile pe care trebuia sa le suporte inca o zi din partea colegilor, la
momentele lungi ce avea sa le petreaca cu creionul in mana... Parcad presimtise cd va
fi 0 zi nu prea buna! $i, evident, parca pentru a-i arata ca asa va fi, Karina, fetita cu
bucle aurii, care vine intotdeauna devreme, l-a apucat de mana si i-a spus: lar ai venit
,,Oche-man™ ?

,,Oche-man”, asta il durea cel mai tare. Porecla aceasta i-a dat-o unul dintre baieti
in prima zi de gradinita; chiar de atunci. Ca sa nu mai vorbim de zilele care au urmat
si de discutiile interminabile cu mama despre ochelarii pe care nu vroia sa 1i poarte.
Timid, fara sa mai raspunda sau sa reactioneze cumva, Vladug s-a asezat pe scaunul de
la prima masuta si si-a luat o carte din biblioteca, ca sa o rasfoiascd pana vine doamna
educatoare.

In fine, au inceput ,,sa curga” copiii ca pe banda. Intrau rand pe rand in clasa si,
de cele mai multe ori, le observa ochii alunecand pe deasupra lui. El nu exista pentru
ei, asta era clar. Intre timp venise si doamna educatoare si acum urma cercul de
dimineata. Si-a luat scaunul cu grija si ... deodata, fara sa mai apuce sa zica ceva, un
alt coleg 1-a izbit cu scaunul peste picior atit de tare Incét a simtit cad pamantul vine
singur catre el; si...BUF! Nu a apucat decat sa-si smulga ochelarii de la ochi, asa cum
il prelucrase in nenumarate randuri mama i ... atat.

Un BUF si liniste. Iar acum, acum era in bratele doamnei educatoare, cu toti
copiii in jur si complet debusolat. Copiii, colegii lui, se Ingrijorau de soarta lui? Era
acesta un vis? Si nu il mai strigd Oche-man? Doamna educatoare 1-a luat in brate, 1-a
dus la baie sa se spele pe fata cu apa si l-a asezat langa ea spunand :

- Ca sa nu mai asistam la astfel de evenimente, de astazi, Vladut va fi ochiul
nostru magic. El va veghea asupra securitatii noastre si, asa cum a stiut sa aiba grija
de ochii si de ochelarii lui va avea grija de noi toti.

Ochii copiilor s-au Indreptat toti catre el. Fix catre el. Nu mai erau parca aceeasi
ochi ca dimineata. Era multd caldura, multd admiratie, multa prietenie in ei. lar el, el
avea ochii inlacrimati dar bucurie acum.
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TRENULETUL CURIOS

(adaptarea copilului la mediul scolar)

Profesor psiholog, Caba Monica
Liceul Teologic Penticostal ,,Betel”’
Oradea, judetul Bihor

Obiective:
e Identificarea rolului psihologului in scoala
e Familiarizarea cu institutia scolii
e Intercunoastere si relationare
e Motivare pentru activitatea scolara

Grupul tinta: elevii claselor I

Materiale:
e Ecuson cu numele pentru identificare si intercunoastere
e Trenuletul curios decupat din carton
e O cutie cu bomboane

Procedura:

» Autoprezentare si expunerea rolului psihologului in scoalda la nivelul
capacitatii lor de intelegere

» Introducerea activitatii: ,,Azi vom face o scurta calatorie cu trenul, dar nu cu
orice tren, ci cu Trenuletul curios’ (se ageaza in fata clasei trenuletul decupat
din carton)

» Povestea Trenuletului curios

> Intoarcerea in clasa: copiii vor gasi la ultima gara (clasa) o cutie cu bomboane
pentru fiecare copil

» Discutii: identificarea cu trenuletul (Cum s-a simtit trenuletul dupa intalnirea
cu broscutele?, Cum s-a simtit in prima zi de scoald?, Asteapta trenuletul
inceperea scolii? De ce? Cum va fi la scoala? Ce va invata trenuletul? —
intrebarile vor fi §i personalizate

Continutul povestii:

La gara din orasul Vacantd, s-a-ntamplat ceva ciudat. Printre trenurile mari si
galdgioase, aparu un trenulet mic, foarte colorat dar .... parca putin speriat. Seful garii s-a
apropiat de el si l-a intrebat:

- Buna ziua, trenuletule? Cum te numesti?

- Buna ziua. Numele meu este Trenuletul Curios.

- Ce nume interesant! Bine ai venit In gara noastrd, Trenuletule Curios. Dar cu ce
ocazie pe aici?

Trenuletul 1i raspunse d-lui sef de gara:

- Am pornit Intr-o lunga calatorie cu parintii mei. Prima gara la care am oprit se
numea ,,Acasd’’. Am stat acolo 3 ani si a fost aga frumos! Toatd ziua m-am jucat cu fratii
mei dar l-am ajutat §i pe tata sa repare si sd vopseasca vagoanele. Dar cand am implinit 3
ani am plecatmai departe. Urmatoarea gara in care am oprit se numea ,,Gradinitd’’.

- Ce interesant, zise d-1 sef de gara. Si ti-a placut acolo?
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- Da. A fost asa frumos! La inceput am plans dupd mama caci credeam ca ma va
abandona acolo. Dar ea venea in fiecare zi dupa mine. M-am jucat asa frumos cu celelalte
trenulete! Si sd stii cd am invatat multe cantece si poezii. Dar acum am aproape 7 ani si
mama spune ca trebuie sd mergem mai departe.

- Ei, stii ceva? zise d-l sef de gard. Deocamdata te afli in ordselul nostru numit
,Vacantd’’. Poti sd te joci cu celelalte trenulete de varsta ta. Sa ai o vacantda placuta,
Trenuletule Curios! Pe mai tarziu!

Deodata, trenuletul nostru a auzit in jurul lui niste zgomote ciudate. S-a uitat in
stanga, in dreapta, dar n-a vazut pe nimeni. Cand s-a intors in spate, mirare mare. Trei pui
de dinozauri stateau pe peronul garii.

- Buna ziua, trenuletule!

- Buna, dinozaurilor. Eu sunt Trenuletul Curios. Pe voi cum va cheama?

- Noi suntem Dinozaurii Veseli.

- Stiti, dinozaurilor, am nevoie de putin ajutor. Imi spuneti, vd rog, ce scrie pe
panoul acela deasupra garii?

Dinozaurii veseli au privit in directia aceea, dar au raspuns tristi si rusinati:

- Nu stim sa citim...

- Nici voi? Caci nici eu nu stiu sa citesc.

Dupa o pauza, trenuletul continua:

- Nu stiti cum va fi vremea azi? Oare va fi soare? Oare va mai creste graul pe camp
dacd nu vine ploaia?

- Stiti, dinozaurilor. eu si familia mea vrem sa cumparam 5 bilete de tren ca sa
mergem in calatorie. Dacd un bilet costa 2 lei, de céti bani avem nevoie pentru bilete?

Dinozaurii veseli au raspuns:

- Dar..... noi nu stim sa socotim...

Trenuletul a raspuns:

- Nici eu nu stiu sa socotesc.

Dinozaurii si-au luat ,,La revedere’” de la Trenuletul curios deoarece tocmai ii
strigase mama lor si au plecat. Trenuletul curios era tare supdrat. D.1 sef de gara s-a apropiat
de el si l-a intrebat:

- Trenuletule curios, de ce esti trist?

- Sunt trist pentru ca eu nu stiu sa scriu, $i nu stiu nici sa citesc, nici sa socotesc...
Sunt atat de multe lucruri pe care nu le stiu...

- Stai linigtit, i-a spus d-l sef de gara. Dacd mergi mai departe vei ajunge la
urmdtoarea gara numitd ,,Scoald’’. Acolo vei invata toate aceste lucruri si multe altele si
mai interesante.

Trenuletul Curios a pornit nerdbdator spre urmatoarea gara. Ajuns in gara numitd
,»Scoala’’, Trenuletul s-a intalnit acolo cu o multime de trenulete, altele mai mari, altele mai
mici. Unul dintre trenurile mari a spus:

- Bine ati venit la scoala, trenuletelor! Era trenuletul d-na invatatoare.

Trenuletul curios era acum nerabdator, abia astepta sd invete sa scrie, sa citeasca, sa
socoteasca si atat de multe alte lucruri.

- Imi voi face temele in fiecare zi, voi fi atent la d-na invétatoare si voi invita mult
caci vreau sa fiu cel mai destept trenulet!

- Ei, acum, zise trenuletul d-na invatitoare, vom pleca intr-o scurta calatorie prin
gara numita ,,Scoald’’. Urcati in trenulet si sa pornim la drum.
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SI EU AM UN ROL!

(importanta harniciei)

Profesor invatamant primar, Calmuc
Aneta

Scoala Gimnaziala ,,Petru Rares”
Frumusita, judetul Galati

Intr-o pidure era un sat de furnicute harnice, unde fiecare avea cite o sarcina
de indeplinit; unele pregateau musuroiul, altele asezau in camard, iar altele se
ingrijeau de ce trebuie sa fie adus la adapost, pentru cd iarna care urma sd vind sd nu
le surprinda descoperite In vreun sector.

Maria, una din furnicute, era mai comoda si considera ca se poate face treaba
si fard ajutorul ei. Se juca toata ziua, cerea sd i se dea de mancare numai in functie de
placerile si dorintele ei, iar cele ce trebuiau facute in musuroi pe ea nu o interesau.

Intr-o noapte, pe cand dormea linistita, 1i apare in vis Criiasa Zapezii, care o
ia pe Maria pe un fulg intr-o célatorie prezentandu-i situatia ce urma sa o astepte in
iarnd, daca ea nu isi aducea contributia la munca din musuroi. Aceasta observd cum
proviziile deveneau insuficiente, iar ajutorul ei i-ar fi salvat daca era oferit la timp.
Trezindu-se, cu toata indispozitia pe care o avea, furnicuta noastra incearca si-si faca
temele, sd o ajute pe mama sa si chiar observa ca 1i facea placere, mai ales cd mama o
lauda de fiecare datd cand fiacea bine un lucru. Treburile din musuroi erau gata, iar
temele nu mai erau o corvoada.

Iarna putea sa vind!

TRANSFERUL

(pentru cei invinovatiti pe nedrept)

Profesor, Capatana Simona
CTAT “ Dumitru Motoc”,
Galati, judetul Galati

- Bunico, te rog sa ma crezi, nu este vina mea!

- Rares, in fiecare zi, vii cu aceeasi poveste. M-am saturat sa 1iti ascult
minciunile. Doamna diriginta s-a hotarat sa te trimita la o alta scoald. Acolo poate te
vei potoli.

Am fugit plangand in camera mea, fard a ma mai chinui sa o conving pe
bunica de nevinovatia mea.

Eram elev in clasa a sasea la o scoald din cartier. Tatdl meu a murit cu doi ani
in urma, iar mama mea, la scurt timp, a plecat in altd tara pentru a avea bani sd ma
intretind. Nu m-a intrebat niciodatd ce imi doresc eu. Va marturisesc ca in acele
momente nu aveam nevoie de banii pentru care plecase mama, ci de sprijinul si de
dragostea ei. Cand a plecat, m-a ldsat in grija bunicii, mama mamei mele. Bunica era
o femeie bolnava, plictisita si cam surda. Niciodatda nu ma auzea cand ii vorbeam.

Cand privesc In urmd, Intr-un trecut ce mi se pare foarte, foarte Indepartat, desi
nu au trecut decat trei ani, ma vad pe mine, un copil vesel, fericit alaturi de parintii
mei si iubit de colegii de clasa. Si doamna Invatitoare ma iubea, pentru ca eram unul
dintre cei mai buni elevi ai clasei.
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Dupa ce a murit tata si dupd plecarea mamei, nu m-am putut concentra la
nimic. In clasid doamna vorbea si, desi 1i vedeam buzele cum se misca, nu o puteam
auzi. Mintea Tmi era In altd parte, era plecatd in alte timpuri, in alte vremuri, in
vremurile in care eram fericit. Devenisem absent. Plangeam fara motiv si eram
morocanos. Unii colegi nu imi cunosteau situatia, iar cei care stiau ce mi s-a Intamplat
nu ma puteau intelege pentru cd nu traisera drama pe care o tradiam eu. Pentru ei eram
acum un ciudat si ma necdjeau. Incepusem sa ii urdsc pe toti, dar cel mai mult il
detestam pe Cristi. El era un baiat maruntel cu o fire rea, uratd. Ma Tmpingea fara
motiv, imi punea piedicd, Tmi lua cartile si totusi nu era niciodatd pedepsit pentru
comportamentul sdu. Eu eram destul de inalt pentru varsta mea si bine cladit, iar
ceilalti nu puteau crede cd un baiat atdt de maruntel Imi putea face mie astfel de
lucruri. Cand erau chemati parintii la scoald, mama lui i lua mereu apararea, iar
bunica obosita de drum si chinuitd de boala ii dddea mamei lui dreptate.

Eram doar un copil, nu stiam cum as putea demonstra ca sunt nevinovat.

Astfel s-a Intamplat si azi. Cristi a venit la mine, mi-a rupt foaia cu tema din
caiet si, cand se pregdtea sa imi ia carfile de pe banca, l-am impins. Colegii au
chemat-o pe doamna dirigintd, care nu a vrut sd ma asculte i pe mine.

- Nu pot sa inteleg, Rares! Ai devenit de nerecunoscut! Comportamentul tau
ma pune pe ganduri $i m-am sdturat sd aud zilnic de obrazniciile tale.

- Doamna diriginta, dar eu...

- Rares, te rog nu incerca sd cauti scuze pentru fapta ta. Voi face toate
demersurile pentru a fi transferat disciplinar la o alta scoala.

Ma bucuram ca eram trimis la alta scoald. Speram ca acolo nimeni nu ma va
mai pedepsi pe nedrept si ca voi putea sa ma refac intr-un colectiv nou, sa redevin ce
am fost.

- Rares, trezeste-te! Nu vreau sa intarzii din prima zi. Nu ai face impresie
buna.

- Da, bunico! Imediat ma imbrac.

- S& mananci ceva!

- Nu Tmi este foame, bunico! Eram prea emotionat, pentru a putea manca ceva.

Drumul spre scoald l-am parcurs ca prin vis. M-am trezit intr-o clasd luminata
cu vreo doudzeci de elevi Imbracati intr-o uniforma albastra. Toti copiii pareau la fel.
Nu puteam distinge niciun chip. Mintea imi era tulburatd de emotie. Am observat-o pe
doamna profesoara, o femeie tanara, blonda, cu o voce calma si o privire senind. Nu
imi amintesc cum am ajuns in ultima banca, dar ma simteam bine.

In pauza doamna m-a chemat la ea. M-a intrebat cum mi cheama, de la ce
scoald vin si din ce motiv am fost transferat. In acel moment am fost cuprins de
teamd. Imi era frica cd voi primi si aici eticheta de indisciplinat. Deja ma vedeam iar
inteles gresit, privit ca un ciudat si batjocorit. Credeam in acel moment ca dorinta
mea, de a trece peste problemele mele intr-un mediu nou, nu mai putea fi realitate.

Profesoara mi-a observat ezitarea.

- Rares, te rog sa imi spui fara teama ce s-a intamplat, pentru ca eu nu sunt aici
nici sa judec nici sd pedepsesc. Pedeapsa pentru ce s-a intdmplat, ai primit-o deja.

- Doamna profesoara, am fost pedepsit pe nedrept. Si i-am spus toatda povestea
mea.

- Eu te cred, Rares. Eu te consider un copil bun. Ramane ca tu insuti sa te
consideri bun. Intotdeauna conteazd mai mult ce crezi tu despre tine decat ce cred
ceilalti. Daca tu te comporti frumos si esti amabil cu colegii tdi, ei te vor pretui si te
vor respecta. Acum depinde totul de tine.
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A fost un moment crucial in viata mea. Acele vorbe au reusit s ma schimbe.
M-am straduit sa dovedesc tuturor cum sunt eu de fapt si am reusit.

Acum sunt elev in clasa a saptea. Am devenit un elev fruntas iar cu colegii ma
inteleg foarte bine. Acum sunt mai deschis si mai optimist, iar aceastd schimbare a
venit din interior. Colegii m-au perceput ca un coleg bun, sdritor si istet si eu ma
simteam minunat printre ei. Nu conteaza nimic in afara de ceea ce credem noi despre
noi. Noi suntem singurii care pot schimba ceva in viata noastra.

Acum ma simt mai bine ca niciodata si cred ca simtiti asta si voi.

PAPAGALII ROCO si POCO

(pentru copii care isi doresc sa fie mereu primii)

Profesor, Cherechianu Ioana

Colegiul National “Iosif Vulcan”,

Centru de Dezvoltare Personala PRO CARIERE
Oradea, judetul Bihor

Papagalii sunt niste pasari foarte inteligente si frumoase. Ei pot trai in arbori,
in diferite paduri sau in colivii In casele oamenilor. Papagalii din multe rase pot fi
dresati sa imite diferite sunete, miscari sau chiar sa vorbeasca. Sunt foarte activi si

foarte galagiosi
si le place foarte mult sa faca baie. Se hranesc cu fructe, seminte si frunze de legume.

Haideti acum sa-i cunoastem pe protagonisti: papagalii frati, Roco si Poco. Ei
seamana foarte mult: au pene verzi pe majoritatea corpului, ciocul si piciorusele sunt
portocalii, iar aripile sunt frumos colorate in nunate de verde, rosu si galben. Abia 1i
poti deosebi! Ei se mai aseamana printr-un lucru: amandoi vor s fie mereu primii in
tot ceea ce fac. Mereu se intrec, fac concursuri dupd care cineva castiga si cineva
pierde iar in final totul se termind cu cearta si suparare.

Cand ciugulesc seminte se Intrec care mananca mai multe si in timp mai scurt.
Bineinteles, cu ce credeti ca s-au ales dupa acest concurs? Cu mari dureri de burtica
pentru cd au mancat atat de multe seminte si intr-un timp atat de scurt.

Chiar daca papagalii pot atdrna de crengile copacilor cu capul 1n jos ca si
liliecii, Roco si Poco au cautat sa faca si din acest lucru un veritabil concurs.

- Cine sta o jumatate de zi cu capul in jos, atarnat de crengile copacilor, este
cel mai bun papagal din lume! a strigat Poco.

Roco dorindu-si foarte mult sd se spuna despre el ca este cel mai bun papagal
din lume s-a Incumetat sa participe la acest concurs propus de Poco.

Cu ce credeti ca s-au ales cei doi papagali dupa ce au stat o bucatd buna de
vreme cu capul in jos? Cu ameteli, dureri de cap, de picioare si cu o cearta zdravana
din partea tatalui care i-a cautat mult, negandindu-se ca ei stau atarnati pe o creanga
din varful unui copac, fard sa se mai dea jos de acolo.

Papagalii nostri 1si spuneau deseori In minte urmatoarele:

1. TREBUIE sa fiu primul care ajunge la gradinita;
TREBUIE sa fiu primul intr-un rand format din ceilalti papagali;
TREBUIE sa fiu primul care raspunde atunci cand este intrebat ceva la scoala
papagalilor;
4. TREBUIE sa fiu fruntas la calculul semintelor si al frunzelor si daca nu se
intampla acest lucru inseamna ca sunt un papagal prostut;

bl
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5. TREBUIE sa am desenul afisat mereu la ,,panoul talentatilor”, iar daca nu 1l
voi avea acolo, se va spune despre mine ca sunt nepriceput;

6. TREBUIE sa decupez exact pe contur iar dacd gresesc un pic trebuie sa cer un
alt model si sa o iau de la capat pentru ca lucrarea mea nu va fi buna de nimic
daca va avea vreo greseala;

7. Voi trisa in joc doar pentru ca TREBUIE sa castig;

Jocul este ingrozitor dacd nu castig $i nu mai vreau sa ma mai joc;

9. TREBUIE sa spun o minciunica atunci cand gresesc pentru ca altfel se va
vorbi rau despre mine;

10. Toti ceilalfi TREBUIE sa se joace asa cum am spus eu pentru ca numai asa
poate fi bine si distractiv iar dacd nu vor asa sunt nigte copii rai cu care nu
meritd sa ma mai joc;

11. TREBUIE sa termin primul sarcina si asta inseamna cd e important numai sa
ma grabesc nu si sd fiu atent sau sa rezolv cu grija si rabdare ceea ce am de
facut;

12. TREBUIE sa iau zilnic buline rosii/ sa iau numai F.B./ sd iau numai nota 10
pentru ca altfel nu sunt bun de nimic;

... (ii intrebam pe copii alte situatii in care si-au dorit sa fie primii)

>

Oare au invatat papagalii nostri ca nu putem fi intodeauna primii? Haidefi sa
vedem!

Toata lumea stie ca papagalii pot imita foarte usor multe sunete. Astfel, Roco
si Poco s-au gandit la scoala sd facd un concurs in care marele premiu, o salata
delicioasa de fructe, sa fie primit de acela care imita cele mai multe sunete. Convinsi
ca unul din ei va castiga concursul, Roco si Poco si-au chemat si alti colegi pentru a
participa la intrecerea “Cele mai multe sunete imitate”. La Intrecere a participat si
papagalul african gri care este vestit pentru inteligenta sa si pentru ca acest papagal a
locuit mai mult timp 1n colivia unor oameni, a Invatat de la acestia diferite sunete pe
care le putea imita. A inceput concursul si cel care a deschis competitia a fost Tnsusi
papagalul african gri care a deschis un adevdrat spectacol. Spunea multe cuvinte,
interpreta sunete si 1i incanta pe spectatori atunci cand imita sunetul telefonului,
soneriei, claxonului de la magind, strigatele copiilor, cantece si alte lucruri interesante
pe care le-a auzit cat timp a stat printre oameni.

Papagalul african continua si continua in aplauzele spectatorilor care la un
moment dat au inceput sa danseze, sd se Tnvarta si sa cante.

Roco si Poco, care au fost convinsi ca vor castiga competitia, dupa ce au vazut
reprezentatia papagalului african, au refuzat sa mai participe la acest concurs de imitat
sunete. Din nou aceastd intdmplare le-a dovedit celor doi frati ca nu Intotdeauna pot fi
primii si cd acest lucru nu inseamna o mare nenorocire.

Chiar daca li s-au intamplat toate acestea, Roco si Poco nu s-au invatat minte,
asa cd a doua zi, dis-de-dimineata ei doi s-au gandit sa faca un concurs de zbor. Atat
de repede zburau Incat au uitat sa fie atenti la drumul lor si la tot ce le apare in cale.
Dintr-o data s-au izbit chiar de mama lor care se intorcea acasa cu mancare pentru ei.

Accidentati toti trei, erau cazuti la pimant cu multe pene in jurul lor. In timp
ce fiecare Incerca sa-si revind din durerea pe care o simtea, mama le-a spus:

- Acum sper cd v-ati invatat minte. Pentru cd din nou ati vrut sa fiti primii, v-
ati accidentat atat pe voi cat si pe mine. In plus, toate semintele gustoase pe care vi le-
am adunat in aceastd dimineatd, s-au Imprastiat si cred cd nu veti mai manca nimic 1n
aceasta dimineata.
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Papagalii au invatat Intr-adevar acum o lectie importantd: nu In orice situatie
ne putem lua la intrecere cu ceilalti si nu putem fi Intodeauna primii chiar daca ne
dorim foarte mult acest lucru. Uneori cand ne dam la intrecere cu cineva putem s nu
fim atenti in jurul nostru si sa ne accidentdm foarte grav pe noi sau sa-i ranim pe altii.

Daca nu esti intodeauna primul nu inseamna ca nu esti bun!

Intrebari de continut:
e Despre cine este vorba in poveste?
Cum se numeau cei doi papagali?
Ce le placea lor sa faca mereu?
Cand se intreceau ei?
Ce s-a Intamplat la concursul de imitat sunete? Dar dupa ce au concurat pentru
zborul cel mai rapid?
e (Ce au invatat Roco si Poco?

Intrebari de personalizare:
e In ce situatii iti doresti sa fii primul?
Ce faci pentru acest lucru?
Ce se intampla daca nu esti primul la....?
Este adevarat ca daca nu esti primul, Tnseamna ca nu te descurci deloc?
La ce ne putem gandi atunci cand nu suntem primii?
Daca o data nu am reusit sd fim primii inseamna ca si data viitoare va fi la fel?
Daca nu suntem primii la ceva inseamna ca nu putem fi primii la nimic?
La ce obisnuiesti sa fii primul? La ce te descurci foarte bine?
La ce nu reusesti sa fii primul? La ce nu prea te descurci sau mai ai de invatat?

RATUSCA RUSCA
(pentru copii adoptati)

Profesor invatimant primar, Chiorbejea Alina-
Catalina

Scoala cu clasele I-VIII Poiana-Teiului, judetul
Neamt

Intr-o vard, o doamnai ratusca stitea in cuibar si clocea. Incet-incet oudle au
crapat si puii au scos capul din gaoace, mirdndu-se ce mare e lumea. Un singur ou, nu
a cripat inci. Ritusca s-a asezat iar in cuibar, asteptind si iasd si ultimul pui. In
sfarsit, oul cel mare a crapat, puiul a iesit din gdoace. A doua zi, devreme, rata-mama
stiind ¢@ nu se va descurca cu atatia puisori singura, cauta disperata o solutie....cand se
intalni cu Zana cea buna care i-a spus cd in celdlalt capat al padurii este o alta
doamna ratusca care 1si doreste din tot sufletul o ratusca pe care sa o hraneasca, sa se
joace cu ea, sd o invete cum sa se comporte si sa-i ofere caldura si protectie.

Zana i-a promis mamei rate sd n-o lase pe mica ratuscd la cealaltd mama
ratusca decat dupa ce este sigurd ca cele doua se inteleg si se iubesc.

Asa a facut Zana si dupa ce a vazut ca s-au apropiat a lasat-o pe micuta ratusca
la noua mamica.

Rétusca cea mica care acum se numea Tusca a fost cuprinsd de o neliniste
ciudata, nu stia ce fel de pasari erau, avea emotii, dar le-a Indragit asa cum nu mai
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indragise pe nimeni. A fost asteptatd cu baloane colorate, cu multe jucdrii intr-o
camera viu colorata dar, cel mai important lucru a fost ca a fost inconjuratda cu multa,
multd dragoste de ratusca mamica, ratusca bunica, ratoiul tatd, unchi, matusi si
verisori, nasa si nasul ratoi.

Au sarbatorit impreund ziua de nastere, ziua cand a venit Rusca in familie si
celelalte sarbatori cu multa caldura si dragoste, s-au jucat, s-au plimbat si s-au bucurat
impreuna.

Acum Rusca a crescut si stie ca este o rafusca adoptata iar pentru ca se simte
bine in familia ei si este ocrotita si iubita, se considera o ratusca norocoasa.

POVESTEA GHINDEI

(pentru cei carora le este teama de necunoscut)

Profesor invatamant prescolar, Chiriac
Maria,

Gradinita Chiricari, Nereju Mic, judetul
Vrancea

Era o zi calduta de toamna.

Padurea pérea un taram de poveste: frunzele se desprindeau una céte una de pe
crengile copacilor, dansand in aer si formand un covor multicolor, gospodinele
veverite adunau provizii pentru iarnd, iar puisorii lor se dadeau uta pe crengile
alunilor, pasarelele isi luau la revedere de la prieteni, pregatindu-se de lunga calatorie
spre tarile calde.

Poc! S-a auzit dintr-o data.

- Vai! Ce tare m-am lovit! Bine ca nu mi s-a spart coaja!Si ce sperieturd am
tras! Oare unde ma aflu?” spuse o ghinda micuta desprinsa dintr-un stejar.
In jurul ei erau frunze de un galben-verzui, ciupercute si cateva flori tarzii de
toamna.
- Dragd frunza, tu mi-ai fost vecind, te cunosc! Spune-mi, cum pot ajunge
inapoi pe creanga stejarului?
- Odata ce ai cazut nu te vei mai putea intoarce, spuse frunza morocanoasa si
enervata de nepriceperea micutei ghinde.

Crezi cd eu nu as vrea sa mai simt adierea vantului care se juca mereu cu noi
de-a v-afi ascunselea? Sau pasarelele care se fereau de razele fierbinti ale soarelui la
umbra mea?

Tu vrei ceva imposibil! Asta e menirea noastrd. La anul alte frunze, alte
ghinde ne vor lua locul. Fii multumita de clipele frumoase pe care le-ai petrecut fiinca
timpul nu se va intoarce asa cum nici tu nu te vei putea intoarce pe creanga stejarului.
S-a rugat ghinda si de cateva pasarele intarziate in plecarea lor spre tdrile calde, nsa
nici acestea nu au putut sa o ajute.

Timpul trecea, vremea rece 1si facu simtita prezenta, iar ghinda se ascunse in
covorul de frunze pentru a se putea incalzi.

Intr-una din zile cizura si primii fulgi de nea.Venise iarna. Zapada a acoperit
toata intinderea, asa cd micuta noastra ghinda nu mai vedea nimic in jurul sau. A stat
speriatd si tdcuta Intreaga iarnd, pana cand s-a topit zdpada.

In primavara a vizut din nou razele soarelui care mangéiau clopoteii firavilor
ghiocei.
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- Prietene drag, spuse ghinda, ridicad-ma cu raza ta in stejar! Era atat de bine
acolo sus!

- Vei fi si tu un stejar falnic intr-o zi, dar trebuie sa te lasi invaluita de caldura
si iubirea pe care ti le daruieste tatal tau, pamantul.

- Dar tatal meu este stejarul!

- Ai dreptate, Insa parintele vostru, al tuturor plantelor este pamantul care va
indrageste pe fiecare dintre voi, fara deosebire. Lasa-te invaluitd de iubirea lui si vei
putea fi din nou fericita.

Incet si cu sfiald, gisind o cripiturd in pimant, micuta ghindi s-a lasat
invaluita de caldura primita. Era atat de bine! Si-a dat seama ca mereu a fost iubita si
ocrotitd de tatal sdu, pamantul, dar teama prea mare o impiedicase sa vada acest lucru.

Peste putin timp s-au ivit primele firisoare, apoi, micuta ghindd a devenit un
pui de stejar. Cand l-a vazut pe stejarul tatd, mult s-a mai bucurat:

- Ce bine-mi pare ca te vad! Mi-a fost dor de tine!

- Si mie, fiule! Ce mare te-ai facut! Spuse mandru stejarul batran
imbratisandu-1. Timpul a trecut, iar micutul pui a devenit un arbore falnic si
neinfricat, amuzandu-se cand isi amintea cd, odatd demult fusese doar o micuta
ghinda speriata de ce avea sa se intample cu ea.

- Si eu l-am cunoscut cand eram micd; eram prieteni buni.

De fiecare datd cand il vizitam, imi spunea povesti despre eroi din alte
timpuri, despre haiducii padurilor, despre luptele la care a fost martor, despre clipele
frumoase pe care le-a trait si m-a invatat sa am curaj, s nu ma sperii de necunoscut,
de viitorul care cateodatd ma ia prin surprindere, sd privesc fiecare zi din viata mea ca
pe o noua lectie, sa ma bucur de orice clipa si mai ales sa fiu intotdeauna eu insami.

Nota: Aceasta poveste poate fi spusa copiilor care se despart cu foarte mare greutate
de parinti, copiilor timizi, retragsi, descurajati, dar si celor carora le este teama de
necunoscut ( de ex. teama de gradinita, de scoala, de alfi copii, de alte persoane,
etc.). Efectele terapeutice sunt date de mesajul transmis de poveste prin care copiii
sunt incurajati sa se descurce singuri, sa-si alunge teama de necunoscut, sa aiba
incredere in propriile puteri, sd fie curajosi §i sunt sprijiniti sa faca fata oricarei
situatii.

URSULETUL CAFENIU

(timiditatea si acceptarea celorlalti)

Profesor invatamant prescolar, Coroiu Natalia
Gradinita cu Program Prelungit Nr.27 ,,Voinicel”
Oradea, judetul Bihor

In poienita din padure e mare forfoti. Ariciul Rici sapa cu labutele cisuta
pentru iarnd, veverifa Rita sare dintr-un brad in altul in cautarea alunelor, iepurasul
sprinten fuge dintr-o parte in alta si-si addposteste morcovii si varza in tufisul din
padure. Doar ursuletul Cafeniu sta in mijlocul padurii nemiscat.

In graba sa, iepurasul da peste ursulet, dar acsta nu reactioneaza nici intr-un
fel. Iepurasul isi continud drumul, dar apoi isi da seama de fapta sa si se intoarce.
Vede ca ursletul nu s-a miscat. Se apropie tiptil de el si-1 atinge. Nimic, nici un semn.
Iepurasul atunci incepe si s se agite si-si cheama prietenii din poienita langa el.
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Ariciul vine si-1 inteapd, veverita Rita se uitd cu atentie la el. Nu doarme e
treaz. Dar de ce o fi trist...se gandeste ea.

- Ce e cu tine? Intreaba veverita.

Dar ursuletul nu spune nimic.

- Poate 1i este dor de mama lui, spune iepurasul?

- Dar unde este? intreaba veverita.

- A plecat la munte si I-a ldsat aici.

- Haideti sa-1 ajutam, spune ariciul, poate ca ii este foame.

Veverita Rita se urca rapid intr-un stufaris si aduna cateva mure. Fuge 1n graba
siile aseaza in fata ursuletului.

- Uite sunt pentru tine, spune veverita.

Dar ursuletul nu spune nimic. Nu se miscda, pare cd nu-l intereseaza.
Animalutele din padure se uita intr-o parte si in alta, apoi spun:

- S ne continuim treaba, vom veni mai tarziu la el. Indati va incepe s ninga.

Cum au plecat animdlutele de langa el, ursuletul Cafeniu isi ridica incet
capusorul si gusta din murele din fata lui. Vazu ca sunt bune si atunci le manca pe
toate. Veverita care era deasupra lui il vazu si veni in graba la el.

- Mai doresti. Sa-ti mai aduc?

Dar ursuletul nu spunea nimic.

Poti sa ai incredere in noi. Aici in poienita toti suntem prieteni, vino cu mine
sad-ti arat de unde poti sa-ti culegi singur mure.Veverita Rita fugi Tnainte si-si intoarse
capul incet, fara ca ursuletul sa o vada. Vizu ci acesta o urma. Isi continua drumul si
incepu sa culeagd mure din tufaris. Cand ajunse ursuletul 1anga ea, aceasta 1i spuse:

- Uite, sunt pentru tine. Te ajut sa-ti culegi mai multe, iar apoi o sa poti sa te
adapostesti in barlogul de langa bradul in care am eu casuta.

Dupa ce au terminat de cules murea, veverita Rita il conduse pe ursulet pana la
barlog. Deodata aceasta auzi un timid ,, mulfumesc”.

Veverita Rita 1i raspunse pe un ton tare si vesel:

- Cu placere!

Din aceea zi ursuletul Cafeniu, incepu sa vorbeasca cu animalele din padure si
se convinse de faptul ca acestea pot fi prietenii sai.

I. Specificatii generale:
Problema: tristetea
Relatiile sociale: relatiile de grup
Alte probleme care pot fi discutate: - timiditatea;
- acceptarea celorlalti

Varsta: prescolara, scolard mica
Aplicare: - individual;

- in grup
Aplicat de: - psiholog;

- cadru didactic.

II. Simboluri si metafore:

- ursuletul Cafeniu sta in mijlocul padurii nemiscat”- reactie posibila a unei
persoane triste, suparate, timide

- ,, Veverita Rita se urca rapid intr-un stufaris si aduna cdteva mure” — ceea ce 1i
place cel mai mult
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- ,Poti sa ai incredere in noi. Aici in poienita toti suntem prieteni, vino cu mine
sa-ti arat de unde pofi sa-{i culegi singur mure” — modalitatea prin care ceilalti
incerca sd se apropie de persoana timida

- yursuletul Cafeniu, incepu sa vorbeasca cu animalele din padure” - acceparea
celorlati

M. Intrebiri:
Intrebari de continut:
Cine stdtea In mijlocul padurii nemiscat?
De ce era trist ursuletul?
Cine a incercat sa il ajute?
Cum au incercat animalutele sa il ajute?
Cum a capatat incredere ursuletul in animalele din padure?

Intrebiri de personalizare?
e Voi ati fost vreodata tristi?
e Cine va ajutat sa iesiti din aceasta strare?
e (Cum afi procedat sa nu va mai simgiti astfel?

FRUMUSETEA DIN ADANCURI

(pentru castigarea multumirii de sine)

Psiholog, Cramaruc Nicoleta-Mihaela
SAM ,,Trinitas”, Targu Frumos, judetul Iasi

La o margine de padurice, intre cativa arbori pitici, era ascunsa o casutd micuta,
cu acoperis rosu, cu ferestre inguste si perdelute albe. Cand fiecare dimineatd se
dezmortea sub atingerea boabelor de roud, la o fereastrd aparea chipul unui baietel
care se privea Intr-o oglinda si se intreba:

- Oglinda oglinjoara, cine e cel mai frumos baiat din lume? Oglinda ramanea
mutd la fiecare intrebare a baietelului care se incrunta si disparea supdrat de la
fereastrd. Era furios si nu intelegea de ce oglinda se incdpatana sd recunoasca
adevarul. Doar era cel mai frumos bdiat din lume, asa cum mama sa ii spunea In
fiecare dimineata.

In zilele urmatoare, baiatul cu plete blonde, obraz catifelat si ochi de culoarea
madrii inspumate nu a mai apdrut la fereastra. Toata natura era ingrijorata. Frunzele nu
mai fogneau pe ramuri, vantul nu mai adia §i paraiele nu mai susurau, intrebandu-se ce
s-a Intdmplat cu bdiatul. Tot zbuciumul lor s-a curmat in ziua in care l-au zdrit pe
baiat pitit intr-un colf al ferestrei, dar, cand l-au privit mai bine, au vazut pe obrazul
lui o arsurd mare si rosie. Chipul sdu frumos nu mai acelasi pe care baiatul 1l vazuse 1n
oglinda in fiecare dimineata si pe care mama sa il mangaia cu bucurie de cate ori 1l
vedea.

Cu lacrimi in ochi si zambetul stins, baiatul a plecat de acasd sa caute
Frumusetea, caci el nu mai era, cu sigurantd. Mai intai, s-a indreptat spre un luminis
din padure, s-a asezat pe o buturugd batrana si a exclamat cu voce soptita:

- Ce frumoasa esti, Padure! Ce frumos iti este chipul de frunze!

Padurea a murmurat:

- Tu esti cel mai frumos, tu esti cel mai frumos baiat!
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Trist cd Padurea rade de el, baiatul a pornit mai departe in cautarea lui. Dupa
cateva ore de mers, a ajuns pe malul unui parau ce siroia zglobiu printre formele
pamantului. Aplecandu-se peste fata paraului, baiatul striga cu voce tare ca sa-1 auda
in curgerea-1 zgomotoasa:

- Parauleeee, ce frumos esti! Ce frumos danseaza stropii pe chipul tau!

Paraul a murmurat:

- Tu esti cel mai frumos, tu esti cel mai frumos baiat!

La fel ca si prima datd, baiatul credea ca si Paraul radea de el. Plangand, isi lasa
picioarele sa-1 duca incotro vor ele si, cand seara se furisa dupa zi, baiatul se intalni cu
Vantul. Adia usor prin pletele sale si aducea mireasma imbatatoare a florilor de
regina-noptii. Cu jumatate de glas, baiatul indrdzni sa-i spuna:

- Ce frumos esti, Vantule! Ce frumoasa iti este Tmbratisare cu care ne atingi!

Réspunsul Vantului a fost acelasi.

- Tu esti cel mai frumos, tu esti cel mai frumos baiat!

Obosit de atata mers, flamand si cu ultimele puteri, baiatul reusi s ajunga pe
malul unui lac in care toate stelele coborasera si-si spele chipurile. In jurul lacului era
o strdlucire ca-n povesti, de parcd se aprinseserd toate luminile in cer. Timid si
neincrezator, baiatul nostru prinse de mana o steluta si o intreba:

- Daca nici Padurea, nici Paraul si nici Vantul nu sunt cele mai frumoase din
lumea asta, atunci unde este ascunsi Frumusetea? In adincul pamantului sau in
adancul marilor si oceanelor?

Steluta 11 zambi si 1l ruga sa se priveasca in chipul lacului. Stiind cat este de urat
din cauza arsurii de pe obraz, baiatul s-a apropiat sfios de lac si, cand s-a aplecat, a
vazut doar ochii sai mari, in care zambea sufletul sau, si nicio arsurd pe fata sa. Din
adancul lacului, a apdrut oglinda care a murmurat:

- Cand cauti Frumusetea, fii atent sa nu treci pe langa ea! Nu uita ce ai vazut in
cei doi ochi mari!

Intors acasi, biiatul nu a mai intrebat niciodatd oglinda despre Frumusete si nici
nu a mai pornit in cautarea ei.

ARMATA DIN CETATEA PACII

(calitati necesare pentru confruntarea unei probleme)

Psiholog, Cretu Alin
Cabinet Psihologic Individual Psihoterapie prin psihodrama Cretu Alin —
Oradea, judetul Bihor

Era o dimineata de toamna mohoratd. Vantul suiera printre ramurile copacilor.
Era din ce in ce mai rece si mai puternic.

Se anunta a fi o zi lunga si obositoare. Armata lui Andrei urma sa duca o batalie
grea pe campul de luptd. Comandantul, pe numele sau, Istetild, era cel care hotara
cum avea sa fie strategia de lupta. Secundul sau, Prietenosul, il asculta cu atentie si
transmitea mai departe ordinele. Un soldat de nadejde era si Curajosul, care cu forta
sa de a intra in luptd, era un model pentru ceilalti. Puternicul si Darnicul erau si ei prin
preajma, gata sd intervina.

Lupta Incepu, toti zbatandu-se pentru victorie. Dintr-o data, si dddura seama ca
singuri nu vor putea rezista. Fard ajutorul lui Rabdacila, al Respectuosului si al
Iertaretului nu ar fi reusit. Erau cei trei care reuseau sd mentind armata unitd. Le
reaminteau mereu ca toti doresc aceeasi cetate, si anume: Pacea.
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Andrei rasufla usurat si incepu sa aseze fiecare soldat la locul sau pe raftul de
jos al dulapului. Apoi iesi, tragand usa dupa el, iar in camera se asternu din nou
Linistea si Pacea.

Metafore:

Batalie grea — confruntarea cu o problema/situatie

Istetila, Prietenosul, Curajosul, Puternicul, Darnicul — calititi necesare pentru a
rezolva problema

Rabddcila, Respectuosul, lertareful — calitati necesare pentru o buna relationare
Cetatea Pacii — linistea sufleteasca

ALEGEREA E A MEA!

(renuntarea la furie)

Psiholog, Cretu Crina

Liceul cu Program Sportiv ,,Bihorul” si
Liceul Teoretic German ,,Friedrich Schiller”
Oradea, judetul Bihor

S-a facut dimineata. Razele soarelui 11 mangaiau fata cu blandete. Mama intra in
camera si 1l trezi pe lonicd. Acesta deschise ochii si se ridicad incet din pat, iar apoi se
pregati pentru scoala.

Dar, vrand sa iasa din camera, auzi un strigdt care venea de dupa un ghiveci.

- Tonica!! Nu ma uita aici. Tu stii ca sunt singura si ca am nevoie de prietenia ta!

Ionicd ramase pe loc uimit. Ce se aude oare? Se ghida dupd zgomot si nu mica-i
fu mirarea cand descoperi o musculitd mica si disperata.

- Cine esti si ce doresti? il intreba el.

- Nu ma cunosti? Eu sunt prietena ta. Ma numesc Furia si de catva timp te
insotesc mereu la scoala. Nu ti-ai dat seama?

Ionica nu intelegea cum a intrat Furia in viata lui. Nu a chemat-o el, nu i-a cerut
ajutorul si, de fapt, nici nu intelegea cum de 1-a ales tocmai pe el sa-i fie prieten,
avand 1n vedere ca exista atat de multi copii care se simt singuri...

Ionicd era un bdietel mai retras §i nu prea avea prieteni. Uneori, ceilalti copii
radeau de el pentru ci era mai mic de staturd. i spuneau in toate felurile: piticot,
bebelusul, piciule... De fiecare data, suferea in tacere. Alerga la baie unde plangea,
plangea, plangea. Nimeni nu stia asta, nici macar parintii lui. Atunci 1si dadu seama ca
intr-adevar Furia era prima prietend adevarata pe care o avea de cand a Inceput scoala.
Era mereu alaturi de el, nu-1 jignea, nu-1 judeca pentru ceea ce este si nu-i cerea nimic
in schimb.

Era prima pauza din acea zi de scoald. Doi baieti mai mari, din altd clasa,
incepurd sa-1 tachineze cand trecu pe coridor. Furia il incurajd sa nu devina trist si
disperat, ci mai degraba sa-i faca sa taca odata, promitandu-i ca astfel va deveni mai
bun, mai puternic, mai important decét toti ceilalti. Ionica, ascultdnd vorbele Furiei,
nu se mai gandi la consecinte, astfel ca incepu sa loveasca copiii.

Dupa aceea, nu-si mai aminti nimic. Se trezi In sala de clasd. Ceilalti il priveau
cu ochi acuzatori, iar el se simf{i rusinat §i vinovat. Stia ca-i dezamagise. Se uita 1n
stanga si in dreapta. Nu vazu nici urma de Furie. Aceasta il pardsise tocmai acum,
cand avea atita nevoie de ea. Nu stia cum sa faca fata situatiei stanjenitoare in care se
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afla. Atunci, cu mintea limpede, isi didu seama: ar fi mai bine daca si-ar cere scuze
de la cei doi copii.

Parca iesitd din pdmant, Furia 1i aparu langa ureche si 1i spuse cd ceilalti copii ar
trebui sa-si ceara iertare de la el pentru ca l-au jignit. Ionica 11 dadu dreptate, dar se
gandi cum ar putea rezolva situatia mai bine.

- Ce imi doresc eu, de fapt? Sa am cat mai multi prieteni adevarati. Daca ascult
sfaturile Furiei imi pot realiza dorinta? Nu prea, pentru ca Furia este, de fapt, geloasa
pe ceilalti copii, pentru cad vrea ca eu sa fiu singurul ei prieten, s nu am altii. Ah, cat
de egoistd e Furia! Nu se gandeste deloc la mine, ci doar la ea, cum sd ma aiba doar
pentru ea.

Ionicd alesese. Nu-si dorea o asemenea prietenie nici acum §i nici altadata.
Zambi apoi, indreptandu-se cu incredere spre cei doi copii.

Metafore:
Furia — emotie negativa
Cu mintea limpede — gandire rationala, ce se desfasoara in lipsa emotiilor intense

TARAMUL JUCARIILOR

(grija fata de jucarii)

Profesor invatimant prescolar, Danciu Bianca
Gradinita ”’Dumbrava Minunata”
Cluj-Napoca, judetul Cluj

A fost odatd o fetitd frumoasa foc, careia 1i plicea foarte mult sd se joace.
Toata ziua se juca, iar cand se satura de jucarii, le calca si le strica. Toate jucariile i
placeau, toate erau preferatele ei pana cand se plictisea de fiecare.

Intr-o zi, pe cand s-a intors de la gradinita, a fost foarte fericitd cd mama ei i-a
cumpdrat o papusa cat ea de mare.

- Draga mamei, de papusa aceasta trebuie sa ai mare grija, sa te porti cu ea ca
si cum ar fi surioara ta.

- Da mama, am sa ma joc numai cu ea.

Nu a trecut mult si fetita s-a plictisit de papusd, a inceput sa o dezbrace de
haine, sa 11 muste mainile si mai apoi sa o rupa. Dupa ce fetita a plecat la gradinita,
toate juciriile s-au adunat in mijlocul camerei si au inceput si se planga una alteia. In
fata lor a aparut Zana Jucariilor, care a ascultat necazul fiecarei jucarii si a luat o
hotarare.

- Fiecare dintre voi isi alege un colfisor unde sa se ascunda si sa nu fie gasita.

Zis si facut, toate jucariile s-au ascuns, iar pe cand a venit acasd fetita de la
gradinitd nu a mai gasit nici o jucdrie, decat papusa de la mama ei. A cautat in toata
casa, a plans si s-a necdjit, dar jucariile nu au aparut. Cum plangea ea asa, papusa pe
care ea insasi a rupto, s-a apropiat de ea si i-a spus:

- Toate jucdriile s-au supdrat pentru ca nu ai avut grija de ele si au plecat pe
Taramul jucariilor. Acolo se joaca cu copiii care au grija de ele si nu le strica.

- Dar eu vreau sd vina inapoi $i promit ca o sd am grija de ele si ca n-o sd le
mai stric. Te rog sa le spui sa se intoarca la mine.

Fetita a luat papusa, a imbracat-o, iar mama ei i-a cusut madinile. Seara, la
culcare, fetita a luat papusa cu ea in pat. Dupa ce a adormit, s-au adunat jucariile si
fiecare s-a pus 1n cutia ei. Dimineata cand s-a trezit, toate jucariile erau la locul lor, iar
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fetita nu a mai putut de bucurie. A luat toate jucariile rupte si impreund cu mama ei le-
a reparat.

De atunci fetita s-a jucat cu toate jucariile si niciodata nu le-a mai stricat. Pe
Taramul jucariilor sunt i acuma jucarii ce au plecat de la copiii care le-au stricat, iar
acolo sunt copii cuminti care se joacd frumos si au grija de ele.

HAINA CEA VECHE

(respectul intre copii)

Profesor invatamant prescolar, Dersidan Viorica
Gradinita cu program prelungit nr.53,
Oradea, judetul Bihor

Crina era bine dispusd, in ziua aceea isi lua fratiorul de la gradinitd si se
indreptau spre casa:

- A fost foarte frumos azi la scoald, doamna Invatatoare ne-a invatat un joc nou
in pauza. Paul mergea tacut langa ea, abia tarandu-si picioarele. Vazand cd nu spune
nimic, Crina privi la fata lui Paul si sopti:

- Ce s-a Intamplat, micutule?

Fratiorul ei de sase ani zise, suspinand:

- As fi vrut ca tata sa poata lucra din nou.

- Si eu. Dar, Paul, tata nu poate lucra inca pana o sa-si revina dupa accident.

- Stiu, dar azi Patric a ras de mine pentru ca port haina ta cea veche. Baietelul isi
intoarse capul ca nu cumva sa i se vada lacrimile din ochi.

Crina il privi cu blandete pe Paul.

- Ei bine, eu nu mi-as bate prea mult capul cu asta. Haina aceea iti {ine de cald.
Daca n-o purtam eu anul trecut, probabil ca el n-ar fi observat.

Copiii ajunsera in casa Incalzitd unde 1i intAmpind mama:

- Bine ati venit acasa! ii salutd ea. Dupa ce se dezbracara, mama le pregati
mancarea destul de sdracdcioasa pentru ca nu aveau pe ce sd cumpere atata timp cat
nu lucra tata.

- Cum a fost azi la scoala? intreba mama.

Crina povesti entuziasmatd despre jocul pe care doamna invatatoare i-a invatat
in pauza.

- Tie ti-a placut la gradinita, Paul?

In loc si raspunda Paul murmura:

- Poti sa-mi cumperi altd haind, mama? Patric mi-a spus ca arat ca o fetitd
draguta cu haina surorii mele. Abia se abtinu sd nu planga.

- Nu te-ai simtit prea bine in acel moment, nu? intreba mama dupa o scurtd
pauza. Cum crezi tu ca ar trebui s ne comportam fata de cei care ne ranesc, Paul? Ati
invatat asta la gradinita.

- Trebuie sa fim buni.

- Da, si sa raspundem la rau cu bine, completd mama. Sunt convinsa ca Patric
nu-si da seama cum ¢ cand tata nu lucreaza. El nu stie cat de mult ne dorim sa-ti
cumparam altd haina. Dar haina pe care o porti e groasa si o sa-ti tind de cald iarna
asta.

- Stiu, spuse Paul punand privirea in pamant. {i paru rau ca s-a plans.

- Dar oare cum sa ma port cu Patric?
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- Hai sa incercam cu totii sa ne gandim la un lucru dragut pe care sa-1 faci pentru
Patric, sugera mama.

Dupa cina Paul o trase de maneca pe mama:

- M-am gandit ce pot face pentru Patric.

-Da?

- [-as putea da ciocolata pe care mi-a dat-o ieri bunica.

- Da, poti, dar esti convins ca vrei sa i-o dai? S-ar putea sa treaca mult timp pana
sd primesti ceva dulce.

- Da, sunt convins, spuse Paul.

Mama il imbratisa si-1 trimise la culcare.

In dimineata urmitoare, Paul era nerdbdator si mearga la gradinita:

- Hai, Crina, sa mergem! o ruga el.

Dar de ce te grabesti asa?

Paul scoase din buzunar ciocolata pe care o luase pentru Patric.

- Ai grija sa pui in aplicare regula de aur, Paul, zise mama cu blandete.

Ziua trecu repede.

- A fost o zi foarte frumoasa, mama, exclama Paul. Lui Patric nu-i venea sa
creada ca toatd ciocolata e a lui. Mi-a spus ca i pare rdu cad m-a supdrat i ne-am jucat
impreuna ca niste prieteni adevarati. Si, mami, Patric a rupt o bucatica de ciocolata si
mi-a dat-o mie!

Mama isi imbratisa fericita baietelul care radia de bucurie.

Povestea ii ajuta pe copii sa inteleaga si sa respecte una din regulile grupei — “Sa
fim buni unii cu altii §i sa nu intoarcem nimanui rau pentru rau”. [i ajuta sa isi faca
prieteni, sa-gi imbunatateasca relatiile cu cei din jur.

POVESTEA IEPURASULUI RICA

(pentru copii care se tem sa nu greseasca)

Profesor invatamant primar si gimnazial, Dobos Valeria
Scoala cu clasele I-VIII, Poiana Teiului, judetul Neam¢

Iepurasul Rici era un iepuras foarte vesel. i plicea si se joace, sa cante, si
danseze, si construiasci si si meargi la gradinitd. i plicea tare mult si mearga la
gradinitd pentru cd acolo invita tot felul de lucruri minunate. In plus avea si o
multime de prieteni. Cel mai bine se impaca cu o fetita, iepuras. Ea era singura fetita
din grupa iepurasilor. Nu-i pasa dacd ceilalti colegi, rauticiosi, spuneau cd nu e
potrivit sa se joace cu fetitele. El facea o multime de jocuri interesante cu prietena lui.
Avea si prieteni bdietei, iepurasi.

In ultima vreme iepurasul nostru avea o mare ingrijorare: ii venise in minte ci
el trebuie sa faca toate lucrurile foarte, foarte bine. Dorea sa o impresioneze pe Bunica
Rica, pe prietena lui si pe mama. De aceea Iepurasul Rica se supara foarte tare daca se
intampla sa nu stie ceva la gradinita, daca se intdmpla sa greseascd ceva la o fisa de
lucru sau si depiseasca spatiul in timp ce colora. In acelasi timp insi, nu voia si se
dea de gol si sa le arate si celorlalti cat de suparat este el in realitate. Simtea ca tot
corpul ii era amortit si cd se migca foarte greu. Uneori 1i venea sa plangd de suparare,
dar se gandea ca se va face de rusine. Asa ca prefera sa sufere in ticere. Erau atatea
lacrimi adunate. Intr-o zi s-a hotarét ca trebuia sa scape cumva de ele.
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Isi cerea voie la baie de multe, multe ori si mai scape de lacrimile adunate.
Credea ca asta e solutia cea mai buna. Dupa un timp obosise de atata mers la baie. Ca
sd-1 fie mai usor a cerut ajutorul unei zane care locuia In padurea din apropiere, era
Zana Padurii. Era tare frumoasa, inteleapta si priceputa la tot felul de solutii. Asa ca
intr-o zi, pe cand Iepurasul Rica se intorcea de la gradinita, i-a iesit in cale si i-a spus:

- Stiu despre supdrarea ta. Iti voi pune trei intrebari magice si dacd vei stii
raspunsul la ele, supdrarea ta va disparea:

Prima intrebare a fost: Cine din intreaga padure reuseste sa faca intotdeauna
toate lucrurile bine fara sa greseasca niciodata?

A doua intrebare: Ce se intampla cand gresim?

A treia Intrebare: Ce inseamna prietenia?

Zana Padurii i-a dat trei zile iepurasului pentru a gasi raspunsul. Iepurasul
Rica a stat §i s-a gandit, a Incercat sd gaseasca raspunsul la cele trei intrebari.

In prima zi a gasit raspunsul la prima intrebare: nimeni nu face intotdeauna
toate lucrurile bine. La inceput era cat pe ce sd spuna cd bunica Rica face intotdeauna
toate lucrurile bine, dar si-a adus aminte ca si bunica uita uneori anumite lucruri, ca si
ea spune uneori: "Vai ce neatentd sunt!" Dupd ce a gasit raspunsul la aceastd
intrebare, Iepurasul Rica a simtit cum supararea sa se imputinase deja.

A doua zi a gasit raspunsul la a doua intrebare. Chiar s-a intdmplat sa
greseasca ceva la gradinita. A stat sa vada cum il privesc cei din jur. Prietena lui I-a
iubit la fel de mult, bunica Rica nu l-a certat, mama si tata l-au iubit ca in fiecare zi,
jocurile i-au parut la fel de amuzante si placute. In plus a avut si o surpriza: pentru ca
nu s-a mai supdrat cand a gresit, Zana solutiilor I-a ajutat sd gaseasca solutia potrivita
pentru a-si indrepta greseala. Bunica l-a laudat ca si-a recunoscut greseala si ca a
reparat-o. Deja Ricd scapase de o mare parte din suparare.

In a treia zi Iepurasul Rica a gisit raspunsul si la cea de-a treia intrebare. S-a
gandit la prietena si la prietenii lui si si-a dat seama ca 1i iubeste la fel de mult chiar si
atunci cand gresesc. Atunci, ca prin minune, odata cu frica de a-si pierde prietenii, a
disparut si ultima picatura de suparare.

Iepurasul Rica stia ca e posibil sd se mai supere cateodata, dar stia ca la orice
problema poate gasi o solutie. Mai stia ca supdrarea Tmpartasita cu cei apropiati trece
mai usor. In sfarsit a respirat usurat si a simtit cd e usor ca un fulg.

NE BUCURAM DE UN NOU PRIETEN

(pentru copii care isi fac noi prieteni)

Profesor invatAimant primar, Donca Maria
Colegiul National ,,Iosif Vulcan”
Oradea, judetul Bihor

Intr-o zi un iepuras se juca singur intr-o poienitd, desi o rugase in cateva
randuri pe o cioara ce stitea pe o creanga sa se joace cu el. De fiecare data aceasta {i
raspundea nepoliticos, spunidndu-i cd nimeni nu s-ar juca Impreund cu un iepure
fricos.

Pe acolo a trecut un arici. Iepurasul s-a speriat de cojocelul de ace al acestuia.
Era hotarat s-o ia la sanatoasa, cand auzi:

- lepurasule, nu te speria de acele mele. Le folosesc doar cand trebuie sa ma
apar, dar acum tare ag mai vrea sa ne jucam impreuna, deoarece parintii mei au plecat
dupa hrana, iar eu am ramas singurel.
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Nu termina bine de vorbit ariciul, cd de pe creanga se auzi croncanitul ciorii
care spunea:

- Cum poti crede ca ariciul iti spune adevarul, iepurasule? Precis ca vrea doar
sd te Tmpunga cu acele lui. Nu-1 baga in seama! Fugi de el! Tu esti un fricos cu care
nu s-ar juca nimeni!

La auzul acestor vorbe, ariciul vorbi din nou:

- Draga iepuras, deoarece tu alergi mult mai repede ca mine, te rog sa te duci
pana la prietenul meu, Bursucel, care-ti va spune ce frumos ne-am jucat impreuna,
fara sa ne ranim unul pe altul si fara sa ne jignim.

Desi neincrezator incd, iepurasul s-a oprit. Si-a dat seama ca ariciul este sincer,
motiv pentru care i s-a umplut inima de bucurie deoarece si el se plictisise de unul
singur, asa ca l-a Intrebat la randul sau pe arici:

- Ce-ai vrea sd ne jucam?

- Propune tu un joc, iar dupa ce-1 vom fi jucat, te voi invata si eu unul.

Zis si facut! Iepurasul l-a invatat pe arici un joc, iar ariciul l-a invatat pe
iepurag un altul. S-au jucat frumos Tmpreunad, au vorbit politicos unul cu celalalt, doar
cioara sedea Inciudata pe creangd ca ea nu are prieteni. N-a durat Insd mult pana cand
acelasi arici i-a propus iepurasului s-o pofteasca si pe cioara in jocul lor. Auzind acest
lucru cioara s-a ruginat de ceea ce a spus despre iepuras si despre arici, dar tare s-a
bucurat ca o doresc si pe ea sa fie prietena lor.

De la un joc la altul n-au bagat de seamd cum a zburat vremea, iar cand au
venit parintii ariciului s-au despartit, nu inainte de a-si lua ,,La revedere!” unii de la
altii si de a-si da intlnire pentru a doua zi.

CALATORIA UNEI FURNICI

(curiozitatea copiilor)

Profesor invatamant prescolar, Dumea Ancuta
Sanda

Gradinita cu Program Prelungit ”Aleodor ”
Oradea, judetul Bihor

Undeva, la marginea unui oras, trdia o familie de furnici formata din : mama-
furnica, tata-furnica si copilul-furnica. Deoarece copilul-furnica era foarte, foarte mic
si un pic mai grasuf, paringii i-au pus numele de Marungica-Nasturica.

De cand s-a nascut Maruntica-Nasturica era o furnicd foarte harnica: o ajuta pe
mama 1n bucatarie, il ajuta pe tata la aranjat proviziile in cdmara pentru iarna si nu
uita nici sa se joace pe afara, prin apropierea musuroiului.

Intr-una din zile, pe cand se juca ea frumos cu o simanta foarte mica de la o
floare, vede un obiect “urias” cat musuroiul de mare. Atunci Maruntica-Nasturica
merge imediat si o intreaba pe mama ei:

- Mama, mama, a apdarut un obiect nemaivazut langa musuroi! Ce este? De
unde este?

- Draga mea, zise mama, in lumea aceasta nu existd numai furnici; mai sunt si
alte insecte, animale, oameni. Oamenii sunt cele mai destepte fiinfe de pe pamant
pentru ca fac tot felul de lucruri, iar ceea ce ai vazut tu este probabil un obiect facut de
oameni. Nu stiu la ce foloseste si nici cum se numeste pentru ca niciodata nu m-a
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interesat sd aflu. Uite! Dincolo de rau locuiesc oamenii, probabil ca l-au pierdut si
intr-o zi v-or veni dupa el, dar tu sa ai grija daca ai sa-i vezi pentru ca ei sunt foarte
mari pe langa tine §i sd nu te raneasca din greseala.

Din acel moment Maruntica-Nasturica a ramas cu o dorinta foarte mare de a
cunoaste oamenii. “ Dar cum sa faca?, Unde sa-i vada?, Oare cat sunt de mari?, Daca
el sunt foarte mari , casa lor cat e de mare?” .....Cu fiecare zi ce trecea Maruntica-
Nasturica 1si punea tot mai multe intrebari la care nu avea nici un raspuns.

Peste o saptamana Maruntica-Nasturica vede ca obiectul “uriag” de langa casa
ei a disparut.

- Mama, tata, a disparut obiectul oamenilor de langa noi! Cine 1-a luat?

- Probabil a venit dupa el cine 1-a pierdut; zise tatal.

- Adica............ un OM? Si eu nu l-am vazut, strigd Maruntica-Nasturica!

- Lasa, zise mama, mai ai timp sa te Intalnesti cu oamenii cand esti mai mare si
cand poti sa-ti porti singura de grija!

- Dar sunt mare! Sunt MARE, strigd Maruntica-Nasturica!

Pentru ca era foarte supdratd pe parinfii ei care i-au spus cd € mica $i ca nu
poate sa-si poarte singura de grija, Maruntica-Nasturica s-a hotarat sd plece sa-i caute
pe oameni singurd, ca sa le demonstreze acestora cat e ea de mare.

In urmatoarea zi, se trezeste dis-de-dimineatd, cand inca tata-furnica si mama-
furnica dormeau, si pleaca de acasa, luandu-si cu ea putina mancare cat poate sa duca
in spate, sperand ca seara se intoarce acasd cu vesti despre oameni si lucrurile facute
de acestia.

Si a tot mers, si a tot mers, pana cand deja musuroiul nu se mai vedea, a trecut
si raul peste niste pietre “uriase” pentru ea si era deja foarte, foarte obosita. Se
gandeste sd manance un pic si sd doarma cateva ore pe o frunza de iarba, iar dupa
aceea sa-si continue drumul. Zis si facut!

Dupa ce se trezeste, porneste iar la drum. Cu cat se indeparta mai tare de
musuroi, cu atat i era mai dor de parinti §i parca 1i era si putin frica, pentru ca se
apropia noaptea si nu era in sigurantd. Atunci isi aduce aminte de vorbele parintilor:
“-Esti Inca mica si nu poti sa-ti porti singura de grija!”

- Vai! zise Maruntica-Nasturica. Dar mama si tata nu stiu unde sunt si vor fi
foarte supdrati si speriati! Nu trebuia si vin singura! Trebuia si le spun! Imi pare
foarte rau pentru ce le-am facut! Saracii........

Cum mergea ea asa ganditoare, aude tot felul de zgomote. Se urca pe un copac
si vede ceva fantastic. Doi “uriasi” loveau cu piciorul obiectul care a fost langa
musuroiul ei.

Deodata aude:

“-Copii, haideti la masa!”

- Acestia sunt copiii oamenilor! se mira Maruntica-Nasturica. Atunci oamenii
cat sunt de mari? se intreaba ea cu voce tare.

- Sunt foarte, foarte mari pe langa noi, spune o albinuta care statea intr-o floare
de copac.

- Cine vorbeste? intreaba speriatd Maruntica-Nasturica.

- Eu, albinuta Zumzi! Locuiesc in acest stup din copac. Dar tu cine esti?

- Eu sunt furnica Maruntica-Nasturica si locuiesc foarte departe de aici; apoi
incepe sa planga.

- Dar de ce plangi? intreaba Zumzi.
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- Pentru ca imi este dor de parintii mei, de musuroiul meu, de patutul meu si
pentru cd i-am suparat pe parintii mei §i....... acum e deja noapte si imi este foame si
somn.

- Niciodatd nu am avut un musafir furnica la cina. Esti invitata mea! zise
Zumzi.

- Iti multumesc! Iti multumesc! zise furnicuta, iar apoi o imbritiseaza pe
albinuta.

Acum Maruntica-Nasturica nu mai era singurd; avea o adevaratd prietend - pe
Zumzi.

La masa parintii lui Zumzi o intreaba pe Maruntica-Nasturica:

- De ce ai plecat de acasa?

- Pentru ca am vrut sd le demonstrez parintilor ca sunt MARE si ca pot sd ma
descurc si singurd! Dar acum, zise Maruntica-Nasturica, Imi dau seama cd am gresit!

- Ai avut mare noroc cd nu ai patit nimic, pentru ca sa umbli singurica pe
drum, asa de mica cum esti, e foarte periculos.

- Va multumesc ca ma lasati sa dorm in stup cu voi! spuse furnicuta.

In ziua urmitoare, Maruntica-Nasturica aude iar zgomotele copiilor si se
trezeste.

- Maruntica-Nasturica, haide la masa! strigd Zumzi.

- Vin acum! raspunde ea.

La masa Maruntica-Nasturica o roagd pe Zumzi daca poate si-i povesteasca
mai multe despre oameni. Albinuta incepe sa-i spuna ca si acestia locuiesc in case,
mananca, dorm, se joacd, au grija de animale, de insecte si de tot ce este in jurul lor.

- Oau! Ce lucruri interesante am aflat! se mira ea. Ce mult ma bucur cd te-am
intalnit, Zumzi! dupa care o imbratiseazd. Acum ar trebui sd merg acasd, fiindca
parintii mei sigur ma cauta.

- Haide, urcé-te pe mine ca te duc eu mai repede. Sa te {ii bine!

- Multumesc! Zumzi esti o adevarata prietend! zise Maruntica-Nasturica.

Dupa o ora de zbor, furnica a ajuns la musuroiul ei. Mama era in casa plangea
dupa ea, iar tata o cauta pe afard. Dupa ce a coborat de pe prietena ei Zumzi §i i-a
mulfumit inca o data, Maruntica-Nasturica a fugit in musuroi, strigdnd:

- Mama, tatd, sunt aici si nu mai plec niciodata! Iertati-ma!

- Vai, copilul meu! a zis mama-furnicd. Esti bine? Unde-ai fost? De ce ai
plecat?

- Am vrut sa va demonstrez ca sunt mare §i pot s ma descurc si singura, dar
daca nu ma intalneam cu albinuta Zumzi, nu stiu cum as fi reusit s ne mai vedem si
sd md intorc acasd. Va rog sd ma iertati! Promit sd va ascult tot timpul de acum
inainte! a spus Maruntica-Nasturica.

- Te iertam, Maruntica-Nasturica! Te iertdm! au zis pdrintii furnicii.

Si de atunci furnica Maruntica-Nasturica a ascultat de parintii ei si din cand in
cand mai mergea impreund cu acestia in vizita la stupul lui Zumzi si al familiei sale
pentru a se juca si a povesti ce lucruri interesante au mai facut vecinii acestora-
oamenii.
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SUZIE, PRIETENA MEA

(despartirea copilului de suzeta)

Psiholog, Duta Teodora
Centrul de Dezvoltare Personala Pro Cariere,
Oradea, judetul Bihor

Am auzit de un baietel frumos si istet, pe nume Darius, in varsta de 3 ani, care
avea o familie fericitd si multe multe jucarii frumoase. Darius e un baietel balai, cu
ochii albastri, mari si curiosi. Ii place sa se joace cu mingea, cu trenuletul siu de lemn
frumos colorat, sa cante la chitara impreuna cu formatia lui — ursuletul trompetist si
iepurasul tobosar, sd asculte fascinat povestile citite de bunica, sd se joace cu copiii in
parc si multe altele.

Aproape tot timpul, Darius o avea cu el pe Suzie, prietena lui cea mai buni. in
cazul in care va intrebati cine este Suzie, sa stiti ca ea este suzeta lui Darius. Darius o
are pe Suzie inca de cand era mic, mic. Inci de atunci, Suzie il insoteste pretutindenti,
il ajuta pe Darius sa adoarma, il ajuta sa se linisteasca atunci cand este furios sau trist
sau cand trebuie sa se desparta pentru putin timp de parintii lui.

Deseori o alinta ,,Suzie mea”.

Intr-o zi buni zi, Darius o cauti pe Suzie peste tot, dar Suzie nu era de gasit!

- Mami, tati, buni!!!! Mami, tati, buni!! Unde e Suzie? Nu o gasesc pe Suzie!!

Suzie!! Suzie!!

- Ce e Darius? Ce s-a intamplat?
- Nu stiu unde e Suzie!! Ati vazut-o?
- N-am vazut-o, dar linisteste-te, o cautam impreuna!

Au cautat-o peste tot: pe masd, pe sub pat, In ladita cu jucdrii, in bucatarie, in
baie, pe hol, in dulapuri, cutii si iar au luat-o de la capat si tot nu au gasit-o nicaieri!

Darius si toatd familia lui au fost foarte, foarte trigti. Darius plangea dupa
Suzie, o cauta, 11 ruga pe parintii lui sa o caute, era nervos si trantea cu picioarele, nu
vroia sd doarmd farad prietena lui. Era de inteles, isi pierduse prietena cea mai buna!
Gandeste-te, tu ce ai fi facut daca Suzie a ta ar fi disparut?

A doua zi, parintii lui Darius au venit la el, spunandu-i ca ei au descoperit ce s-
a intamplat cu Suzie. Astfel ca parintii lui Darius au inceput sa ii zicd urmatoarea
poveste:

»ouzetele din toatd lumea fac parte dintr-o familie mare, mare §i toate se
cunosc intre ele. Ele sunt foarte organizate si stiu locul si momentul in care vine pe
lume fiecare copilas. Mai mult, ele stiu si daca acest copilas este fetitd sau baietel. Au
nevoie de toate aceste informatii pentru cd doar astfel este posibil sa ajunga o suzeta
la fiecare copil nou-ndscut. La fel s-a intdmplat si la noi. Tu Darius ai primit-o pe
Suzie in ziua 1n care te-ai nascut!

Stii de ce vine Suzie la copiii mici? O sa iti povestesc in continuare.

Suzie vine la copiii mici, ca sd le fie prietena si sa fie alaturi de ei pana cresc
mai mari; i1 ajuta sa se linisteasca si sa faca fapte bune dar nu poate ramane alaturi de
un copil tot timpul, deoarece in fiecare zi se nasc alti copilasi mici care au nevoie de o
Suzie. Astfel, Suzie este alaturi de copilasul ei in fiecare zi, aproximativ 1-2-3 anisori,
in fiecare zi 1l sprijina si il iubeste. E foarte fericitd cand il vede crescand — cand
doarme linistit noaptea, cand zambeste prima oard, cand intinde manuta mica si
pufoasa ca sd o prinda, cand o strigd si chiuie de bucurie vazand-o, cand face primii
pasi si Incet-incet se descurca singur tot mai bine. Asa a facut si Suzie a noastra, iti
amintesti?
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Darius dadu din cap in semn de aprobare iar mama continud:

- Atunci cand copilasul ei se descurca singur — adoarme singur, se linisteste
cand este furios, se inveseleste cand este trist, Suzie stie ca si-a indeplinit misiunea si
ca in curand va trebui sa isi ia ramas bun de la el si sd plece spre alt copilas nou-
ndscut — care are mare nevoie de ajutorul ei. Ea sta 1anga un copil atat timp cat acesta
a avut nevoie de ea si apoi vine un moment In care, pentru a creste mai sanatos,
copilasul ei iubit trebuie sa invete s fie puternic si fara Suzie. E un moment greu atat
pentru Suzie cat si pentru copil, care se va desparti de cea mai buna prietena de pana
acum. In acelasi timp insa, este si un moment de mandrie, care spune ce mare si
puternic a crescut cel care pana nu demult stia doar sa planga atunci cand avea nevoie
de ceva.

Darius ascultd povestea parintilor cu ochii lui mari si albastri. Era mirat de
cele auzite. Cu o voce plapanda a intrebat:

- Daca eu sunt mare acum, n-o sa o mai vad pe Suzie?

- Cred ca Suzie a plecat la alt copilas mic, 1i spuse mama cu vocea ei blanda.
Si eu am fost suparata cand Suzie a mea a plecat, a spus mama. Stii ce m-a ajutat?

- Ce te-a ajutat? intrebd Darius curios.

- S o desenez pe Suzie si sd o lipesc langa patul meu. In felul acesta ea ma
putea vedea oricand si eu o vedeam de asemenea, de cate ori doream.

Darius a inteles povestea, dar era tot suparat si ar fi vrut ca Suzie a lui sa vina
inapoi. Ar fi vrut sa stie macar unde este...

A doua zi Darius se plimba prin parc si se uita spre copaci in cdutarea
pasarelelor. 1i placeau foarte tare pasarile. Cand se uitd mai bine, a vizut un cuib cu
patru pui foarte mici si draguti, cu penele colorate, care plangeau foarte, foarte tare.

Darius s-a uitat mai bine la pui si atunci a observat cd numai un pui nu
plangea! Apoi a observat ca puiul care nu plangea o avea pe Suzie in cioc!

- Suzie, Suzie! a strigat Darius, privind in sus si facandu-i cu mana. Bunicule!
Uite-o pe Suzie!

Prima datd Darius a vrut sa o ia pe Suzie de la puiul de pasarica, dar apoi si-a
amintit ca Suzie a trebuit sa plece de la el, pentru ca el a crescut deja si puiul de
pasdre de abia s-a ndscut.

- Darius e mare acum s§i poate sd se linisteascd si singur, a spus Darius
bunicului cu care era la plimbare. Puiul de péasaricd e mic, mic si nu stie decat sa
planga. El are nevoie mai mare de Suzie decat mine!

Ajungind acasa, Darius a desenat-o pe Suzie si lipit-o 1dnga patutul sau, ca sa
o poatd vedea oricand.

- Suntem mandri de tine, au spus parintii lui Darius cand acesta le povestea ca
a vazut-o pe Suzie in ciocul puiului de pasare. Esti intr-adevar un baiat mare!

Si Suzie a fost foarte mandra de Darius, baietelul nostru cu ochii albastri, mari
si curiosi...
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CUM A INVATAT ANDREI SA NU MAI MINTA

(pentru copii care ii pacalesc frecvent pe ceilalti)

Profesor invatimant prescolar, Fodor Adina
Gradinita cu pogram prelungit nr. 53
Oradea, judetul Bihor

A fost odatd ca niciodata un baietel de vreo sase anisori, pe nume Andrei.

Intr-o zi, dis de dimineatd, Andrei a venit, ca de obicei cu mimica lui la
gradinitd. Ajuns in sala de grupa, Andrei se agseaza la masuta si incepe sa se joace cu
jucdriile.

Dupa activitatile zilnice, doamna educatoare se hotaraste sa le faca copiilor o
surprizd si sd 1i scoatd la aer curat, in curtea gradinitei. Toti copiii sunt foarte
incantati, deoarece ei stiu ca acolo se vor putea juca in voie.

In curtea gradinitei lui Andrei ii vine o idee:

- Ia sa 1i pacalesc eu pe copii!

Se apropie de gard si se preface ca si-a prins piciorul In gard, dupd care incepe
sa strige:

- Vai, ce ma doare piciorul! Copii, veniti s ma ajutati sd-mi scot piciorul din
deschizatura gardului.

Copiii alarmati de strigatele lui de ajutor alearga toti spre el cu gandul de a-1
ajuta sa-si scoata piciorul. Acestia se apropie de gard, iar Andrei 1si scoate piciorul cu
usurintd din deschizatura gardului si incepe sa rada si sd se amuze pe seama colegilor
care i-au venit in ajutor:

- Ha, ha, v-am pacalit! Piciorul meu nu a fost prins deloc in deschizatura
gardului, era doar o farsa. Ce v-am pacalit!

Copiii dezamagiti de fapta baiatului se apropie de el si 1i spune:

- Sa stii ca ceea ce ai facut tu azi nu e doar o farsa, ci e o minciuna. Noi am
sdrit toti sa te ajutam, crezand ca esti ranit, iar tu ai ras de noi.

- Tu stii cd doamna educatoare ne-a invatat ca nu e voie sa minfim, au raspuns
copiii.

A doua zi, doamna educatoare se hotaraste din nou sa ii scoatd pe copii la aer
curat. Copiii sunt nerabdatori si de aceastad data sa se joace in curtea gradinitei.

Copiii se joaca jocul “Pisica si soriceii®, ei aleargd unul dupa altul. Andrei se
joaca si el cu copiii, desi acestia sunt suparati pe el pentru isprava lui de dinainte cu o
zi. La un moment dat ,Andrei se Tmpiedicd intr-o groapa si cade jos pe iarba. Acesta
isi da seama ca din cauza loviturii si a durerii nu se poate ridica de jos. Acesta Incepe
sd planga si sa strige:

- Vai, ce rdu ma doare piciorul! Copii, ajutati-ma sa ma ridic de jos! Vai, ce
ma doare!

De aceasta data, desi l-au auzit, niciun copil nu se apropie de el sa 1i ofere o
mana de ajutor.

Acestia erau convingi ca era o altd minciuna de-a baietelului. Atunci Andrei isi
da seama de faptele sale de dinainte si stie cat de mult a gresit, deoarece acum can.d
chiar i s-a Intdmplat acest accident nimeni nu il mai crede si nu il mai ajuta.

In cele din urma, strigatele lui de ajutor sunt auzite si de doamna educatoare,
care vine sd il ajute pe copil sa se ridice.

Doamna educatoare 1l sfatuieste pe Andrei ca de azi Tnainte sa nu mai minta si
sd devind un copil cuminte. Numai asa va fi iubit de ceilalti copii si de cei din jurul
sau.
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Din acea zi, baietelul s-a schimbat. A devenit cel mai cuminte copil si nu a
mai mintit niciodata.

PASAREA CERTAREATA

(pentru cei care folosesc un limbaj agresiv cu ceilalti)

Profesor invatamant primar Gavrilut
Doina

Scoala cu cls I-VIII ,,Toma Cocisiu”
Blaj, judetul Alba

Povestea de astazi este despre o pasare pe nume Certaretul. Tare se credea ea
buricul pamantului si credea ca daca in viata i-au fost date si situatii mai pugin placute
toatd lumea trebuia pedepsitd pentru asta. Pentru cd dorea sa fie numai ea in centrul
atentiei 1s1 baga ciocul lung peste tot, in apa, in cuibul celorlalte pasari. Si asta nu era
tot mai si dadea cu ciocul la fel peste tot.

Prima data s-a certat cu o pasare mica, slaba, dar tare draguta si amabila. A
facut-o ,,piticanie” si i-a mai altoit vreo doud cu ciocul sdu lung, asa ca sa stie cine e
seful. Si apoi tare 11 mai era ciudd pe ea ca toatd lumea o lauda: ”Vai ce draguta si
amabila este! Ce educatie aleasa are!”

- Tti arat eu tie, piticanie! Nici nu esti amabila! Esti o rea!

- Ti-ai pierdut mintile? i-a spus un batlan batran. Ce ai cu ea? Ce rau ti-a facut
ea tie?

- Situ ce te bagi! Vrei si tu bataie? Vin acu’ si la tine!

- Mai bine ti-ai cere scuze! spuse batlanul.

Dar cine sa-1 mai auda? Certaretul era deja in cealalta parte a padurii si-a gasit
alt motiv de cearta.

Certaretul necioplit, In loc sd-si ceard scuze, asa cum se cuvenea, ca dupa
atatea nazbatii facute macar era tare bine sa ceara iertare de la pasari, nu-i asa? El in
loc sd-si ceard scuze a pornit o alta ceartd in alta parte.

Si uite asa se umfla in pene, se revolta, toata lume 1i era dugman.

Toate pasarile au ramas extrem de surprinse. Pana si batranul batlan se mira,
desi la viata lui a educat si discutat cu sute de pasari si multe au avut ce invata de la
el. Dar Certaretul nostru nu si pace! Atidt de mare era necioplirea si obrdznicia
Certaretului incat 1-a facut nebun si pe batranul batlan.

Deodatd in mijlocul padurii a aparut o floare mare, cu petale sidefate, care
straluceau de ifi luau ochii. Din mijlocul diafanei flori a iesit o prinesa. Purta o rochie
albastru azuriu, paspoalata cu flori de nu ma uita. Pe cap ii stralucea diadema de
nestemate, iar in mana avea o bagheta fina de cobalt. Ce frumusete! Toate pasarile s-
au oprit §i o admirau sfioase.

Doar Certaretul s-a trezit sa spuna:

- Ha, ha, ha ce aratare! Tu de unde ai aparut? Ai venit sd ne certim? si a
inceput sa rada.

- De ce razi? 1-a intrebat, caci nu-i placea cand pasarile faceau altceva decat
cele oranduite.

Pasarile si-au oprit si rasuflarea. Se facu brusc liniste, iar in linistea aceea se
auzi vocea artagoasa a Certaretului, care a spus:

- Vezi, ei au ras! Asa fac totdeauna rad, ma batjocoresc, ma bat deseori si
refuza sa se joace cu mine. De parca eu n-as fi tot o pasare care simte, doreste sa se
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joace, sa aibd prieteni! Dar ei nu, md bat, ma resping. Pe mine nimeni nu ma iubeste!
Sunt rai, neciopliti si netrebnici. Nu am cuvinte sa descriu caracterul lor josnic!

In timp ce spunea aceste cuvinte fata Certaretului se schimba: jumitate era
frumoasa, dar trista , iar pe cealalta jumatate i-au aparut bube mari pline cu substanta
urat mirositoare, ba chiar un corn mic deasupra urechii. Certaretul nu a observat
schimbarea, dar celelalte pasari il priveau uimite.

Zana i-a spus:

- Esti o pasare tare ciudata, i1 zise, si nu gasesc cuvinte sa-ti descriu
ciudatenia. Tu de ce ai o jumditate de fatd care —i prietenoasd iar cealaltd fatd ne
sperie?

- Ce vrei sa spui? a spus Certaretul si a plecat la malul apei sa-si vada chipul.

A alergat, nu-i ajungeau picioarele, iar in gand isi spunea.:

- Cine m-a facut asa? Oho. Ele, stiu sunt tare rele si dugsmanoase! Of! de ce nu
ma iubeste si pe mine cineva? De ce m-au uitat toti si nu le mai pasa de mine? Ajuns
la malul apei, tare s-a inspdimantat cand si-a vazut chipul. Ce pot sd fac? Doamne, in
cine sa ma incred? Cine ma poate ajuta?

Si-a amintit de printesa frumoasa pe care chiar a placut-o. Oare de ce s-a
purtat asa? Ce bine ar fi sa o mai gasesc in mijlocul padurii. Poate are un cuvant bun,
poate imi spune ce sd fac ca sd redevin pasdrea de altddata. Si-a continuat singur si
abatut drumul. Ce bucurie pe capul lui cand a vazut-o cu pasarile adunate in
jurul ei jucandu-se jocul sinceritatii. Stia acest joc si mama lui a incercat sa-1 invete,
dar el a refuzat. Pe atunci credea ca nu e pentru el!

Sfios si temator s-a apropiat de grup.

- Hai, vino si joaca-te cu noi! 1-a indemnat printesa.

- Ce noroc am! si-a spus in gandul lui.

[ar cu voce tare:

- Ce trebuie sa fac?

- Nimic deosebit, sd recunosti cand ai fost ultima datd violent i nesincer, l-a
indemnat printesa cu zadmbetul pe buze si ton prietenos.

- Acum ori niciodatd! Daca nu indraznesc sa-i vorbesc acum nu o sd mai am alta
ocazie sd-i cer sfatul. Mai bine sunt sincer! In definitiv e mai bine sa fii cu ceilalti si
sd nu arati pocit. Poate Tmi schimba fata asta! gi-a spus Certaretul in gandul sau.

Cu tremur in glas a recunoscut:

- Eu le-am vorbit urat pasarilor, le-am lovit si batjocorit si apoi am dat vina tot pe
ele.

N-ag vrea sa fac asta dar pe mine nu ma iubeste nimeni!

Minune, in timp ce vorbea fata lui devenea iardsi cum a fost! Pasarile nu-si credeau
ochilor.

Atunci zéna i-a spus:

- Te felicit ca ai jucat gi castigat. Sinceritatea ta ne-a uimit pe toti, dar cel mai
mult si mai mult chiar pe tine. Acum fata ta este iarasi asa cum a fost. Dar nu uita de
cate ori vorbesti urat, lovesti pasarile, minti si dai vina pe altii fata o sa {i se poceasca
asa cum se poceste si sufletul!

Zicand aceasta zana ridicd mana dreaptd, ficu semn cu bagheta si tantarii,
greierii i broastele si-au inceput concertul. Toti au dantuit si s-au bucurat, dar cel mai
tare s-a bucurat Certaretul ca are prieteni, este iubit si Indragit si nu mai are fata
pocita.
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UN NAS MIRACULOS

(comportamente nedorite la copii)

Profesor invatamant prescolar, Gherle Anamaria,
Gradinita cu Program Prelungit ,,Fluierasul Fermecat” —
structura G.P.P. nr. 12 ,Micul Print”,

Salonta, judetul Bihor

A fost odatd un NAS. Si nasul acesta era cel mai cunoscut in orasul in care triia
pentru ca putea detecta orice miros, fie el si mirosul cuvintelor urate, dar si orice miscare,
orice sunet care se propaga si chiar mai mult, el detecta si culorile sau mai bine zis petele
nedorite din lumea de culori din jurul nostru. Ce mai incolo si-ncoace, era un nas miraculos.

Intr-o buni zi, nasul nostru a intalnit doi baieti care se intorceau de la gradinita si
brusc s-a oprit ingrozit in fata acestora cand auzi:

-...s1 i-am dat un pumn de nu s-a vazut ! Au ras toti copiii de el cand a cazut pe jos.

- Cum ai putut sa faci asa ceva ? $i copiii de ce rddeau ? — intreba nasul fara a mai
astepta sa se faca prezentarile .

- Hei, cine esti tu sa ma iei la rost, asa ? se ratoi la el baietelul care 1i vorbea cu foc
despre fapta sa colegului.

- Eu sunt un nas, un nas miraculos al acestor locuri. Nu ai auzit de mine pand acum ?
- Nu am auzit si nici nu vreau sa discut cu tine. Dispari din fata mea, ca te bat si pe tine
acum!

Dar cum prea multe fusesera vibratiile indurate de acesta si mult prea multe cuvintele
urate, nasul s-a decis sd ia masuri imediate. $i pe nepusa masa (deodatd), s-a apucat sa sufle
cu atata putere spre cei doi copii Incat acestia abia daca se mai puteau tine pe picioare. Iar de
inaintat nici nu mai putea fi vorba.

- Hei, opreste-te! Opreste-te odata ! — strigau cei doi copii putin speriati.

- Nu pot s ma opresc decat atunci cand am terminat de curatat aerul de vibratiile si de
mirosul neplacut al cuvintelor urate cu care l-ati poluat voi.

Si iar a inceput sa sufle spre ei. De data aceasta ceva mai tare.

- Te rog, te rog s ne ierti! — se auzi glasul firav al unuia dintre cei doi baietei.

- Si te rog sa ne spui povestea ta | — adauga, aproape stins de oboseala, celalalt.

- Hmmm, parca am auzit ceva frumos, parca s-au domolit vibratiile acelea urate. Hai ,
veniti aici langa mine sad va spun povestea mea. Eu sunt un NAS...

Si nasul si-a spus povestea mai departe, dar de a doua zi, pot sa va asigur ca la
gradinitd nu s-au mai auzit copii vorbind urat si nici nu s-au mai purtat urat unii cu ceilalti, de
teama curateniei pe care ar fi putut sa o facd nasul cel miraculos, pe care nu stiai niciodata
unde 1l puteai Intélni.

Stau si ma intreb uneori, dacd nu cumva, fara sa stiu, mi-am patat sufletul cu vreun
gest urat sau cu vreo cateva cuvinte nepotrivite si NASUL ma pandeste si pe mine.
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CASTELUL FERMECAT

(folosirea cuvintelor magice)

Profesor invatimant prescolar, Giurgiu Lavinia Bianca
Gradinita ’Dumbrava Minunata”,
Cluj-Napoca, judetul Cluj

A fost odata ca niciodata un castel fermecat. Avea usile foarte mari, dar fara
clanta si fara chei. Usile nu le putea deschide oricine. Fiecare usa se deschidea doar la
auzul cuvintelor magice. Prima usd se deschidea doar in fata celor care spuneau
"Multumesc", a doua la cuvintele "Te rog frumos", iar ultima in fata celor care
spuneau "larta-ma". In castel locuiau imparatul, impariteasa lui si tanarul print.

Intr-o bund zi, pe cand printul se plimba pe holurile intortocheate ale
castelului, nimeri intr-o incapere in care nu mai fusese niciodata. Aici locuia de multi
ani o batrand vrdjitoare, care 11 spusese prinfului ca il va inchide intr-o incapere
intunecata daca nu o va ajuta sd ajungad Imparateasa.

- Dar nu am cum sa te ajut, mama mea este imparateasa.

Vréjitoarea auzind acestea, il chinuise cu bagheta vrajita si cat ai zice peste, se
trezi inchis Intr-o incapere intunecata din palat. Multe zile si multe nopti a petrecut
printul fira si vada lumina zilei si deja nu mai spera si o mai vadi vreodata. Intr-o
noapte 1nsa, a aparut in fata lui o zana care l-a transformat in soricel ca sa poata sa
treacd printre gratii. Apoi zana i-a spus:

- De acum ai grija de tine i nu uita cele trei cuvinte magice: "Mulfumesc",
"Te rog frumos" si "lartd-ma", pentru cd numai asa vei putea deschide cele trei usi.

Asa a ajuns printul in fata celor trei usi si a rostit pe rand cuvintele, iar usile
cele mari s-au deschis ca printr-o minune. Dar nu a uitat nici de vrajitoare si s-a intors
la ea si a ramas uimit cand a vazut ca in locul vrdjitoarei era zana care l-a salvat.

- De ce m-ai inchis acolo?

- Pentru ca tu nu ai folosit niciodata cuvintele magice si doar asa puteam sa te
ajut sa fi bun si sd rostesti acele cuvinte.

- 1ti multumesc, z4na buni si iarti-ma ci n-am stiut si ma port. Pentru acest
lucru, te rog frumos sd ramai cu mine in acest castel.

Printul si zana au trait fericifi pana la adanci batraneti, iar de atunci inainte
printul foloseste mereu cele trei cuvinte magice: "Te rog frumos", atunci cand cere
ceva, "Multumesc" de cate ori primeste ceea ce a cerut si "lartd-ma" daca a suparat pe
cineva.
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GRIJILE LUI ADAM

(pentru copii care se tem ca nu vor reusi in sarcinile scolare)

Psiholog Hamza Cristina-Adela
Fundatia Roméana pentru Copii, Comunitate si Familie,
Oradea, judetul Bihor

E ora sase si jumatate luni dimineata. Ceasul incd nu a sunat, insd ochii lui
Adam cauta figuri si desene linistitoare pe peretii camerei. Incd e intuneric afara si
pana la ora opt mai este o ora §i jumatate.

- Prima ord am matematica, apoi am stiinte, iar apoi... apoi am limba romana, isi
spuse bdiatul cu nod in gat ce trada frica ce o ascundea. Nu e nici o problema, voi
spune ca am racit si cd ma doare gatul si nu pot vorbi. Dar cum sa spun asta? Ca sa
spun asta va trebui sd vorbesc, iar doamna invatatoare isi va da seama ca nu sunt racit.
Hmmm... punandu-si degetele la tAmpla ii veni repede o alta idee... Ii voi spune ci am
programare la dentist si trebuie sd plec de la a treia ord... mama va fi ingrijorata daca
nu ajung la timp, asta ar trebui sa mearga, isi spuse baiatul intorcandu-se de pe o parte
pe alta a patului. Off, dar mama ma duce la scoald, se va intilni cu doamna
invatatoare... Soneria ceasului 11 spulbera planurile baiatului pentru ca Incepu sa sune
asurzitor din camera aldturata. In citeva minute usa se deschise usurel, iar vocea calda
a mamei spuse:

- Buna dimineata Adam! Este ora sapte si zece minute. Trebuie sa te trezesti si sa
te pregatesti pentru scoald. Azi e o zi importanta.

- Bine, ma trezesc indatd, spuse bdiatul care nu a inchis un ochi toatd noaptea, de
teama ca se va Intampla ceva rau la scoala.

Stia ca in ora de limba si literatura romana fiecare va trebui s citeasca in fata
clasei compunerea facuti. Isi imagina cum toatd lumea il va privi si il va auzi cum se
va balbai, cum va citi pe silabe si se va incurca in propriile sale cuvinte. ,,Copiii
trebuie sa stie sa citeasca cursiv in clasa a treia, iar cei care nu reusesc sa stie foarte
bine sunt batjocoriti tot anul si sunt luati drept niste copii prosti”, isi spuse baiatul in
minte.

Fiecare miscare a lui Adam devenea din ce in ce mai lentd. Parca nu se simtea
deloc bine si punandu-si mana la frunte, simti parca o fierbinteala puternica. ,,Ohh,
cred cd am temperaturd. Da!!! Asta e!!! Am temperatura!! Sunt bolnav si nu pot sa
merg la scoald.”, se gandi la un moment dat baiatul. Un zambet se ivi pe fata lui ca si
cum ar fi gasit solutia strigd puternic:

- Adam, ce s-a intamplat??

- Nu pot sa merg azi la scoald, am temperatura, pune mana sa vezi.

Mama 1ingrijoratd, isi intinse méana pe fruntea copilului si dupd cateva clipe
constata:

- Nu, nu e temperatura. Uite daca vrei ti pun termometrul sa te convingi si tu.

Ochii baiatului incepura sa tremure de teamd cd nu va avea scapare de ziua
groaznica care era pe cale sa inceapa.

In drum spre scoalid mama observa frimantarile baiatului si il intreba:

- Adam, 1ti aduci aminte povestea fiului de imparat céreia ii era fricd sa mearga la
lupta?

- Da, imi aduc aminte, 1i era atat de teama sa plece la razboi, incat a fugit de acasa.

- Si ce s-a Intamplat atunci cand el a plecat de acasa?
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- S-a intdlnit cu zanele padurii care l-au Invédtat cd toatd frica lui se poate
transforma in curaj cu ajutorul gandurilor. Si astfel, daca folosea cuvintele magice
reusea sa isi invinga teama. In felul acesta a devenit un adevirat erou in tinutul lui.

Mama incetinise mersul, se apleca inspre Adam si cu un zambet cald 1i spuse:

- Se intampla ca atunci cand ne este fricd de ceva sd gasim tot felul de scuze
pentru a evita situatia. Ne imaginam ca ne facem de rusine, ca toata lumea va rade de
noi, ca suntem prosti, ca trebuie sa fim perfecti si s nu facem nicio greseala. Dar a nu
face greseli este practic imposibil.

Atunci Adam isi apleca fata si cu o tristete in glas spuse:

- Si daca toata lumea va rade de mine?

- De unde ai tu convingerea ca va rade cineva de tine? De unde stii cd o sa te
incurci si ca vei avea aceste probleme in timpul cititului compunerii? Si chiar daca se
intampla sa te balbai sau sa silabisesti cateva cuvinte, nu Inseamna ca nu esti bun de
nimic sau ca esti prost. Dacd fiul de imparat din poveste ar fi evitat la nesfarsit sa
mearga la lupta, ar mai fi descoperit el calitatile de luptator pe care le are? Ar mai fi
devenit el erou daca nu ar fi incercat, daca nu si-ar fi schimbat gandurile?

- Ei, bine... cred ca nu.

- Uite, in loc sa iti spui ca aceasta zi va fi ingrozitoare, gandeste-te ca va fi o zi in
care tu le vei putea demonstra colegilor si invatatoarei tale cat de bine ai Invatat tu sa
citesti pana acum.

- Cred ca inteleg ce vrei sa spui, mama. Cred ca si eu pana la urma pot deveni un
erou in aceasta situatie si pot sa infrunt privirile celorlalti, la fel cum fiul de imparat a
infruntat privirile balaurilor, desi acesta era lucrul de care se speria cel mai tare. Nu
am de unde sa stiu ca va merge prost, la fel de bine cum nu am de unde sa stiu ca va
merge bine. Totul e sa incerc. Si chiar daca as gresi asta nu va insemna ca voi fi o
persoana bunad de nimic sau bataia de joc a celorlalti.

- Asa este, spuse mama. Fiecare om greseste, dar asta nu Inseamna cd suntem o
planetd de oameni prosti. Sunt lucruri pe care le facem bine si lucruri pe care le facem
mai putin bine.

- Chiar daca la citire nu ma descurc atat de bine, la matematica sunt mai priceput,
spuse baiatul cu ochii plini de sperantd. Deja incep sd ma simt mult mai bine.

- Ma bucura acest fapt. Si iatd, deja am ajuns la scoald! Adu-ti aminte de aceste
ganduri (cuvinte magice) in momentele in care vei simti ca frica vrea sd te cuprinda
din nou. Mult succes, ne vedem dupa-masa!

Adam ajunse 1n clasd, de data aceasta fara povara gandurilor negative pe umerii
sdi. Se puse in banca si 1si scoase caietele. Pentru a treia ord - ora de romana - mai
avea emotii, ce-i drept, dar nu mai ciuta scuze pentru a parasi sala. Isi spunea in minte
doar lucrurile acestea:

- Indiferent de ce se va intampla la ora de roméana nu va insemna ca sunt un copil
mai prost decat ceilalti, cu totii facem greseli si nu putem fi buni la toate, uneori
suntem mai buni la un anumit lucru si mai slabi la un alt lucru, la fel sunt si eu!
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O ZI LA GRADINITA

(intelegerea copiilor in timpul jocului)

Profesor invatamant prescolar, Hus Ramona
Gradinta cu Program Prelungit Nr. 52
Oradea, judetul Bihor

In prima zi de gradiniti a grupei mijlocii, Ionici se pregiteste si meargi la
gradinita, nerebdator sa-si reintalneasca colegii ca sa le povesteasca toate intamplarile
prin care a trecut 1n aceasta vara.

Cu aceste ganduri, lonica a ajuns la gradinita, uitdnd sa-si mai ia rimas bun de
la parinti, intrd grabit in sala de grupa. Cu entuziasmul obisnuit Ionica 1si saluta fericit
colegii, asteptand ca acestia sd 1i vind in intampinare, salutdndu-l si adresandu-i o
multime de Intrebari. Spre marea lui uimire, nici una dintre aceste lucruri nu se
intampla, ci dimpotriva, Ionica 1si dddu seama ca nici unul dintre copii nu-si ridica
nici macar privirea ca sa afle cine a salutat. Vazand una ca asta, Ionica se apropie
curios de grupul de copii incercind sa afle ce anume ii {inea atat de ocupati incat nu au
putut sa 1l salute. Observand noile jucarii ale grupei, Ionica ceru sa i se dea si lui
una ca sd se poatd juca alaturi de prietenii lui. Spre supdrarea lui Ionicd nici acum
copiii nu l-au bagat in seama. Atunci, nerabdator si iritat Ionica incepu sad le ia
colegilor lui toate jucariile §i sa le ceard explicatii pentru purtarea lor. Toate aceste
actiuni ale lui Ionica au starnit in randul copiilor reactii negative :

- Da-ne 1napoi jucariile, Ionica! Noi cu ele vrem sa ne jucam, nu cu tine!

- De ce nu mai vreti sd va jucati cu mine? 1i intreba mirat Ionica.

- Nu ne mai jucam cu tine, pentru ca acum avem jucdrii noi care nu ne intorc
spatele parasindu-ne atunci cand nu ne jucam cu ele asa cum vor ele, asa cum faci tu!

- Dar acum nu mai sunt aga, m-am schimbat! Voi fi un prieten mai bun, n-am
sd mai fac mofturi si am sa ascult parerile si ideile voastre... nu am sa ma mai plang
ca nu imi plac jocurile voastre. Veti vedea ca va voi fi un prieten de nadejde.

Copiii nu s-au lasat usor inselati de Ionica ci i-au intors spatele si au plecat
spunandu-i:

- Ai mai promis si altd data ca te vei schimba, dar nu te-ai {inut niciodata de
promisiune. Nu mai credem in promisiunile tale.

Fara sa mai astepte alte explicatii, copiii s-au indepartat de Ionica lasandu-1
singur si supdrat. Intelegand ca prietenii lui au dreptate isi propuse ca de aici inainte
sa faca tot ceea ce pana atunci numai le promisese prietenilor lui fara a-si mai pune in
practica promisiunile facute.

Din acea zi copiii au putut observa la lonica toate schimbarile pe care in trecut
acesta le-a lasat doar la stadiul de promisiune. Si astfel Ionicad si-a putut recupera
vechii prieteni.
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IEPURASUL LA GRADINITA

(adaptarea copilului la gradinita)

Profesor invatamant prescolar Huszar loana Daniela
Gradinita nr. 50 ,,Prichindel”,
Oradea, judetul Bihor

La inceput de toamna, in poiana din padure toate animalutele se adund vesele
si nerabdatoare pentru prima zi de gradinifd. Au asteptat o vara intreaga sa se revada
si sd se joace impreund. Ce dimineatd luminoasa! Soarele e sus pe cer, pasirelele
ciripesc in frunzisul copacilor, iar animalutele se aduna la gradinita din poiana.

Singur iepurasul Rild nu vrea si porneasca de-acasd inspre gradinita. i spune
mamei iepuroaice ba ca ii este somn, ba ca 11 va fi dor de ea, ba ca sta singur acasa,
doar sd nu se duca cu ceilalti. Dupa multe rugaminti, iepurasul pleacd la gradinita, dar
cand ajunge acolo se ageaza sub umbra unui brad falnic pe o buturuga. Din coltul lui
priveste jocul celorlalti: veverita saltd din creangd-n creangd, ursuletul Bruno fsi
prezinta colectia de faguri, iar brotacelul Oac canta pe lac. Chiar si puiul de caprioara
a devenit mai indraznet si 1si etaleaza blana catifelata ca pe o haina noua.

Rila Tnsa nu 1si facea curaj sa se joace cu niciun prieten; se gandeste ca nu e
destul de puternic, sau destul de curajos, ori ca nu a crescut indeajuns si e cel mai mic.
Nu se apropie de grupul cel numeros. Nu alearga nici macar cu verisorii iepurasi.

- Joacé-te cu noi, 11 cheama un bursuc.

- Mi-e frica in scorbura cea intunecoasd, mai bine raman aici, raspunse
iepurasul cel timid.

- Alearga cu noi pana la gramada aceea de morcovi, il indeamna un alt iepuras.

Rila se gandea ca va rdmane ultimul la intrecere si decide sa ramana tot pe
scorbura de sub brad.

- Uite ce alune mari si gustoase sunt in alunis. Vino sa ne umplem cosuletele,
il cheama de aceasta data veverita.

- Eu nu pot sd ma catar prin copaci.

Pentru inceput Rild a vrut sa refuze si invitatia veveritei, insd i-a vazut pe
soricei cd adunau cu mare spor alunele aruncate de aceasta pentru a se juca cu ele.
Convins de jocul micilor soricei a intins labuta pentru a aduna din iarba 2-3 alune.
Impreuna cu prietenii cei noi a devenit mai vesel, uitase de frica sa de a se juca cu
celelalte animalute. Era chiar frumos sa ai prieteni.

- Mor, mor, mor, aude Rild 1n spatele sau. Stia ca era ursul cel mare Bruno pe
care 1l evita, fiindu-i frica de el. Tocmai cand se juca mai bine! Rila ciuli urechile lung
si nu stia ce sa faca.

- Vreau si eu sa ma joc cu voi, spune Bruno. Puteti sa va urcati pe spinarea
mea pentru a ajunge la crengile alunului.

Impreuna cu prietenii sii, iepurasul culegea astfel alune cu mare spor. Ba mai
mult puteau chiar aluneca pe spinarea ursului ca pe un tobogan. Distractia si jocul
erau mai frumoase acum.

Dupa asa o zi plind de veselie si cu niste prieteni mari i mici, saltdreti ca
veverita, puternici ca ursul, ori glumeti ca soriceii, iepurasul s-a Intors acasa tare
binedispus. Astepta cu nerabdare o alta zi de gradinitd pentru a se reintdlni cu amicii
sdi si a organiza multe jocuri Impreuna.

E mai bine cu prieteni, decat singur agezat pe buturugd In umbra falnicului
brad.
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INIMIOARA DIN MARE

(placerea de a darui)

Profesor invatamant prescolar, Ienciu Coca — Dely,
Gradinita ,,Winnie and Princess”
Oradea, judetul Bihor

Se spune cd undeva departe, in adancul marii, trdia odata o sirend frumoasa, cu
parul rosu ca focul, ochii albastri ca marea si zambetul luminos ca soarele.

Se nascuse intr-o familie sdraca, dar tatdl si mama sa o iubeau foarte mult si se
jucau mereu cu ea, invatand-o cum sa faca o multime de lucruri frumoase din ceea ce
gaseau pe fundul marii: nisip, scoici, monede, resturi de lemne si plante ce nu mai
foloseau nimanui.

In fiecare zi, Mica sirena tiia, decupa, lipea si facea fel de fel de felicitari,
rame §i jucarii pe care le aseza cu grija pe mobila din camera ei. Era tare fericita
atunci cand le privea si cand vedea ca sunt din ce in ce mai multe si mai frumoase.
Uneori, cand statea in pragul casutei sale, ascultand valurile marii, se simtea insa tare
singurd si tristd pentru ca ea nu avea prieteni, deoarece aproape tot timpul era in
camaruta ei mestesugind cate ceva.

Dar, intr-o zi gi-a dat sema ca sunt prea multe lucruri pentu o singura sirena si
s-a gandit, s-a tot gandit cum sa dea si altora din bucuria pe care o simtea ea
privindu-le. Timp de o sdptamand acest gdnd o urmari continuu: ,,Cum sa-i bucure si
pe altii cu minunile ce ieseau din mana ei?”. Dar deodatd, i veni marea idee: sa
daruiasca fiecarui locuitor din mare cate un obiect realizat de ea.

Se sculda dis-de-dimineatd, incepu sa impacheteze cadourile si pana seara
munci §i iar munci, fard s manance nimic $i nu se opri decat sd bea putind apa. Dar,
la apusul soarelui, toate cadourile erau pregatite. Atunci, Micuta sirena le puse intr-o
cutie si porni sd le imparta la casele celorlalti locuitori. Era seard in mare, numai bine
pentru a nu fi vazuta, caci Micuta Sirend dorea sa le faca o mare surprizd. Cand
termind de Tmpartit toate cadourile, sirena noastra era atat de obositd incat abia ajunse
pana acasa, se intinse in pat imbracata si adormi pe loc.

Sculandu-se dis-de-dimineata, toti locuitorii din mare gasira cadourile la usa,
le deschisera si mare le fu bucuria cand vazura frumusetile din interior. Toti iesira in
largul marii plini de voie buna si se Intrebau: ,,De unde aparuserd oare?”. Atunci, un
pestisor, care nu prea avusese somn, le spuse ca o vazuse pe Mica Sirena Tmpartind la
toatd lumea cadouri. Toti s-au privit cu mirare, caci Micuta Sirend nu avea prieteni §i
s-au Intrebat cum sa o rasplateasca.

Din spatele multimii adunate se auzi glasul unui pestisor mic, auriu:

- Sa-i daruim si noi Micutei sirene cate o inima facuta de noi, cu siguranta se

va bucura.

- Buna idee, raspunsera mai multe glasuri.

- S& ne grabim si sa le prindem pe casuta ei, mai spuse un alt pestisor.

Cand se trezi Micuta Sirena si iesi afara, mare 11 fu mirarea, dar si bucuria
cand vazu casuta ei plind de inimi si o mullfime de sirene, pestisori si alte vietdti de
pe fundul marii care o aplaudau si o chemau sa se joace impreuna.

Acum era cea mai fericita sirena din mare: avea o multime de prieteni pe care
i1 facuse fericiti cu darurile ei.

Privea fericita la casuta ei plind de inimi, dar nu stia cd ea avea cea mai mare
inima din intreaga mare.
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PIGY PURCELUSUL

(nemultumirea de sine)

Profesor invatamint prescolar, Ignat Angela-
Floare

Gradinita cu Program Prelungit ,,Fluierasul
Fermecat” —

structura G.P.P. nr. 12 ,,Micul Print”,
Salonta, judetul Bihor

Pigy era un purcelus nemulfumit de faptul ca era purcelus. A privit el celelalte
animale din gospodarie si s-a gandit ca i-ar placea sa fie ca ele. Cand a vazut cum
aleargd calutii In galop si-a dorit sa fie la fel ca ei, la fel de zvelti, cu migcari la fel de
line ca ale lor. Cand a vazut vaca, ce frumoase coarne are si-a imaginat ce frumos i-ar
fi stat cu niste coarne. Cand a vazut oile, ce blana frumoasa si creata au, i-ar fi placut
si lui o astfel de podoaba.

Pigy si-a privit in oglinda iazului din ograda ratul rotund si s-a gandit cé e
prea mare pentru o gura, iar picioarele prea scurte pentru a alerga in voie. Parul care-i
acoperea corpul rozaliu parea ca n-a fost niciodata pieptanat si s-a gandit ca nimeni nu
mai are un par asa ca al lui, si mai avea si-o coada-n spate care nu-i folosea la nimic.

- Nu-ti mai fa atatea griji! Esti pur si simplu un purcelus si asa e firesc sa arate
un purcelus! Fii tu insuti!” — Incerca in zadar mama scroafa sa-l linisteasca.

Intr-o zi Pigy era in ograda si tocmai plouase, peste tot erau biltoace pline cu
apa si s-a gandit ca i-ar placea sa se tavaleasca in noroi. Amintindu-si Tndemnul
mamei de a fi el insusi, s-a gandit ca va face exact ceea ce —si dorea sa faca. Asa ca s-
a intins pe spate intr-o baltoaca si intorcandu-se pe toate partile s-a imbracat din cap
pand-n picioare 1n noroi, $i ce bine se simtea... Arata ca deghizat de Halloween. Pigy
nu stia ce este Halloween-ul dar din sura Mira iapa si Dutu armasarul radeau de se
prapadeau si spuneau ca probabil s-a pregatit de Hallween, de aceea s-a costumat asa.

Pigy s-a simtit umilit si cu capul plecat s-a gandit c-a platit destul de scump
curajul de a fi el insusi. Apoi ca prin minune a aparut Zana Animalelor.

- Mama ta avea dreptate!” — a spus Zana ca si cum ar fi citit gandurile
purcelusului. ,,Este important s fii tu Insuti, dar este la fel de important cum faci asta.
Nu e important ce nu ai sau cum nu esti. E mai important prin ce esti diferit de ceilalti,
care sunt sunt partile tale bune si speciale”. Si cu acestea Zana a disparut.

Pigy ridicand capul si gandindu-se la intelesul celor spuse de Zana, cand
deodata auzi un nechezat trist , nu departe de el, iapa Mira s-a impotmolit intr-o
baltoaca si cu glasul sfarsit ...

- Te rog ajutd-ma, scoate-ma de-aici! Pigy curajos si bun la suflet scurma sub
copita Mirei §i reusi sa o scoata din baltoaca.

- Multumesc, din inima iti multumesc! Ce m-as fi facut fara tine, esti atat de
curajos si puternic! — a spus cu adanca recunostinta iapa Mira bucurandu-se c-a reusit
sd iasd din baltoaca.

Zana a aparut din nou.

- Cred c@ nu mai e nevoie sa spun ceea ce tocmai ai Invatat. Facand acest
lucru pe care numai tu puteai sa-l faci, dezvoltandu-{i talentele cu care esti Inzestrat
vei putea deveni tu insuti, dar ma gandesc ca poate ai invatat chiar mai mult, folosind
ceea ce tu ai diferit, ai putut sa ajuti pe altii care nu sunt la fel de inzestrati si ti-ai
facut astfel noi prieteni.
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Si zana disparu...
Pigy a plecat spre cotet cu ratul in vant, Incantat de isprava lui. Era tare
mandru de el...

PATANIA LUI RILA IEPURILA

(pentru copii care invata sa foloseasca servetelul)

Educatoare, Indrie Elena
Gradinita cu Program Prelungit nr.28-
Oradea, judetul Bihor

Rila Tepurila este un iepurag care merge la Gradinita Veseliei, aflatd la
marginea campiei. El este in grupa micé si-i place tare mult la gradinita, unde are o
multime de prieteni. Cel mai mult ii place lui s@ se joace cu Rita Veverita si Ghimpici
Arici, cei mai buni prieteni ai lui.

In fiecare dimineati la ora sapte, iepuroaica, mama lui, il trezeste spunandu-i:

- lepurila, trezeste-te! soarele a rasarit si prietenii tai spre gradinitd au pornit!

- Indata! ii raspundea de fiecare datd acesta si se trezea fericit ci merge la
gradinita, unde il asteptau toti prietenii lui.

Dupa ce se trezea, mergea la baie si se spdla, apoi se imbraca si mergea la
mama 1n bucatirie pentru a manca. Apoi, spre gradinitd pornea, uitand mereu ceva:
niciodata nu se stergea la bot cu servetelul primit de la mama sa ci cu....maneca
bluzei. Mama sa era foarte necdjita pentru acest lucru, desi zilnic i spunea:

- Uite, foloseste servetelul, de acum nu mai esti bebelus!

Acesta insa, tot maneca o folosea pentru a se sterge pe botic.

La Gradinita Veseliei, Rild Iepurild de cum intra pe usa, saluta frumos pe
toatd lumea, atat pe colegii de grupa cat si pe doamna educatoare.

- Buna dimineta! Iatd-ma am si sosit! le spunea zilnic Rila Iepurila,

educatoarei si colegilor sdi.

Se juca cu toti colegii, dar preferatii sai erau Ghimpici Arici si Rita Veverita,
impreuna cu care: construiau, desenau, colorau si toatd ziua se distrau.

Intr-o zi, Ghimpilina Aricina, (mama lui Ghimpici) le-a adus un tort mare, din
fructe de padure. Era ziua lui Ghimpici Arici, care implinea patru ani.

- La mulfi ani! La multi ani! i-au urat toti colegii de grupa, sarutandu-l pe

obraz
pe colegul lor sarbatorit.

- Sa cresti mare si sa fii cuminte! i-a urat i Rild Iepurild, imbratisandu-1 cu

drag.

Apoi, dupa ce toti colegii l-au felicitat si pupat, i-au cantat cu drag “La mulfi
ani!”. Fiecare a primit apoi cate o felie de tort.

- Mm, ce gustos este! spuneau cu in timp ce mancau.

Cand au terminat, cu totii au folosit servetelul pentru a-si sterge boticul. Toti,
in afard de... afi ghicit!, Rild lepurila care, ca de obicei, s-a sters pe furis, cu
manecutele. Si pentru ca avea o camasa alba, crema de ciocolatd din tort se vedea de
la 0 postd pe manecile lui.

Fiindca era o zi frumoasa de vara, cu totii au iesit in curte, la joaca.

Pe cand jucau fotbal, un coleg l-a strigat:

- Manecutd, paseazd —mi mingea!
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Rila Tepurild, mirat, s-a uitat sd vada cu cine vorbeste colegul sdu. Nu era

niciun
copil pe care l-ar fi putut chema asa, prin apropiere.

- Cu tine vorbesc! Hai, paseaza odata! i-a spus colegul din nou, uitdndu-se la

el.

- Eu sunt Rila Iepurila, nu ma mai cunosti? Sunt colegul tau de grupa, i-a

raspuns Rila.

- Ba esti Manecuta! Lasa vorba si paseaza! i-a spus din nou colegul.

Supdrat, Rila Iepurild s-a dus la un alt coleg, care se juca la groapa de nisip si
a inceput sa construiasca un castel. Au venit si alti colegi si impreund, au construit un
castel.

- Manecutd, da-mi si mie o lopatica, te rog! i-a spus Rucu Bursucu, un alt

coleg.Vreau sa construiesc §i eu ceva.

- Eu sunt Rila- Iepurild! Nici tu nu ma mai cunosti acum? l-a intrebat mirat
acesta.

- Baesti Manecuta, i-a raspuns din nou colegul, razand.

Si toata ziua, toti colegii i-au spus asa, Manecuta. Chiar si cei doi prieteni Rita
Veverita si Ghimpici Arici cand au plecat acasa de la gradinita, i-au spus:

- Pe maine, Manecuta !

Abia astepta Rila Iepurila sa ajunga acasa si sa-1 spund mamei sale ce a patit.

- Mami, mami, sd vezi ce mi s-a Intdmplat azi la gradinita! i-a spus de cum a
vazut-o.

Toata ziua, dupd ce am mancat cu totii tort de la Ghimpici Arici, toti colegii au
inceput sa-mi spuna Manecuta. Nu inteleg, cum au putut uita toti, deodata, cum ma
cheama? Ce-or fi patit toti? A fost ceva in crema tortului de au uitat toti care este
numele meu? Vreau sa-mi spuna tofi pe numele meu din nou!

- Dragul meu, i-a spus mama sa, nu au patit nimic, niciunul din ei. Stiu sigur
de ce ti-au spus asa si mai ales, ce poti face ca sa-{i spuna iarasi pe numele tau
adevarat.

- Chiar asa? Spune-mi, de-abia astept sa aflu! i-a spus Rila Iepurila!

- late uitd la manecile tale! i-a spus mama. Iti place cum aratd? Eu nu prea

cred! Cu ce le-ai murdarit?

-Pai... i-a raspuns rusinat, m-am sters pe bot, dupd ce am mancat tort de fructe
de padure. Stii, azi a fost ziua Iui Ghimpici Arici si ne-a servit pe toti cu tort.

- Daca mi-ai fi ascultat sfatul si ai fi folosit servetelul nu s-ar fi intdmplat asa
ceva. Manecile ar fi fost curate iar colegii nu ar fi avut de ce sa-ti spund Manecuta! i-a
spus mama sa mangaindu-1 cu drag pe cap.

Rila Iepurila a inteles ce se intamplase. Colegii lui au ras de el pentru ca era
murdar de mancare pe maneci. Se facuse de ras In fata colegilor si prietenilor sai...

- Acum stiu ce am de facut! spuse Rila Iepurila. Voi folosi servetelul si voi
avea grija de manecute. Nu vreau sd ma mai fac de rusine!

Si intr-adevar, din ziua aceea Rila Iepurila nu a mai avut niciodatd mancare pe
manecute iar colegii si prietenii de la gradinitd nu i-au mai spus Manecuta.
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CEI TREI PRIETENI CREDINCIOSI

(importanta muncii in echipa)

Profesor invatimant prescolar Kelemen Violeta
Gradinita cu Program Prelungit ,,Fluierasul Fermecat” —
structura G.P.P. nr. 12 ,,Micul Print”

Salonta, judetul Bihor

A fost odatd ca niciodatd un baietel, un cdine si o vrabie. Acestia erau
nedespartiti, unde mergea unul, mergeau si ceilalti.

Intr-o zi, vrabiuta gisi o simanta neagra si rotund, vazand-o se hotiri pe loc
sd 0 manance. Cainelui i trecu prin minte cdci ar tine locul unei jucarii. Neputandu-se
impartii pe ea au luat hotararea ca decat sa fie mancata sau sa tina locul unei jucarii,
mai bine ar fi sd o planteze, ca atunci cand va fi mare le va fi de mare folos: le va oferi
umbra, fructe, seminte, dar si adapost.

Cu totii s-au apucat de treaba: cainele sapa groapa cu labutele, vrabiuta cara
apa si uda pamantul, iar baiatul se asigura ca in jurul seminfei nu va creste niciun fir
de iarba care ar dauna la cresterea sa. Cei trei prieteni isi promiseserd cd nu-i va lipsi
nimic plantei pentru a se face mare.

Astfel, vrabia purta apd in cioc din raul din apropiere pentru a o uda, baiatul
sdpa in jurul ei pentru a o curdfa de buruieni iar catelul pazea plantuta ca niciun
ierbivor sd nu-i mdnance frunzele.

Din samanta a iesit o plantuta, apoi aceasta s-a transformat intr-un copac mare
si puternic la ale cdrui crengi nu putea sd mai ajungd nimeni. A venit vremea ca
puternicul copac sa faca rod si sa fie astfel rasplatitd munca celor trei prieteni.

La fel cum cei trei prieteni au muncit Tmpreund, sa planteze si sd ingrijeze
planta, la fel au muncit impreuna sa culeaga roadele.

Pentru cé planta lor era un copac inalt §i puternic si nimeni nu putea sa ajunga
la ramurile lui, baiatul s-a asezat sub copac, in spatele lui s-a urcat catelul, iar vrabiuta
a zburat pe capul cdinelui.Vrabia lua fructele rand pe rand, le dadea catelului iar
catelul le dadea baiatului. La sfarsit, copilul punea fructele intr-un cos.

De indata, cei trei prieteni s-au putut bucura impreund de fructele dulci si
zemoase.
Ce bine e cand prietenii lucreaza impreuna!

POVESTEA IEPURASILOR

(pentru copii care il iau pe ,,NU” in brate)

Profesor invatamant primar, Laurentiu Georgeta-Adriana
Gradinita Nr.1
Codlea, judetul Brasov

S&-mi amintesc... Era o zi frumoasa de primavard, soarele stralucea cu
putere pe cerul albastru ce te indemna sa te oglindesti in el, iar copacii plini de
flori te ameteau cu mirosul lor proaspat. Liniste, cata liniste...doar vantul se
auzea usor printre florile copacilor si papadiile ce dddeau culoare campului si ...
stai ... se mai auzea si ciripitul slab al unor pasarele.
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In toatd aceasta atmosfera ce te indeamna s visezi sau poate si tragi un
somn lung si linistit, frunzele unei tufe incep sa se miste, se pare ca cineva s-a
trezit si are un chef teribil de joaca.

Tufisul era casa unei familii de iepurasi, tata Rild, mama Rita, baitelul
Rica si fetita Ruta. Tatal Rila pleca dis-de-dimineatd sa caute mancare iar mama
Rita se ocupa de casa si de copii, fiecare stia ce are de facut, chiar si Rica si
Ruta aveau sarcinile lor. Ruta era o fetitd iepuras tare cuminte, nu iesea din
cuvantul mamei indeplinindu-si sarcinile repede si bine, spre deosebire de ea,
Ricad era iepurasul care il tinea mereu pe ,, NU” in brate. Cat era ziua de mare
Rica repeta: nu vreau, nu pot, nu stiu, nu-mi place..... nu si nu.Vecinii, tot
familii de iepurasi, il cunosteau pe Rica drept baiatul care nu salutd, nu Imparte
jucdriile, nu isi asculta parintii, ce s mai vorbim nu respecta nici o regula.

Intr-o zi, Rita, mama iepuroaicd, auzind cd mama ei, bunica lui Rica si a
Rutei s-a imbolnavit, i-a chemat pe cei doi copii si le-a spus cu voce blanda ce
se intamplase precum si faptul cad vor trebui sd rdmana In grija unei vecine.
Rugamintea ei cea mare era sa o asculte si sd o ajute daca e necesar pe vecina
lor. Mama Rita plecad cu inima stransa gandindu-se la fiul ei incapatanat Rica,
dar nu avea ce face, isi lua ramas bun si pleca.

Nici nu pleca bine mama sa, ca Rica o lud la fuga prin padure fara sa
asculte de nimeni si de nimic. Timpul trecea, el se afunda tot mai mult in padure
iar cand vru sa se intoarcd spre casa frant de oboseald si mort de foame, nu mai
gasi drumul. Se gandi sa intrebe pasarelele, dar acestea ii raspunsera la fel cum
facea si el: nu stiu... Merse ce merse §i intdlni un arici pe care il ruga sa-i dea si
lui o frunza de salata caci ii este foarte foame si nu gaseste drumul spre casa.
Ariciul 1i raspunse la fel cum o facea el cand trebuia sa imparta jucariile: este a
mea si nu vreau sa-{i dau nimic. Trist de cele intdmplate mai incercd sa ceara
ajutor si la o broscutd: ,,broscuto, ajutd-ma sd ajung acasd, sunt flamand si
obosit!”. ,,Cum sa te ajut, zise broscuta, cand treceai pe langa mine te faceai ca
nu ma vezi, nu salutai, ba chiar ma loveai si cu piciorul.” ,,Asa este, zise Rica
dandu-si seama ce mult a gresit, am fost tare rau, nu am ascultat de nimeni, m-
am purtat urat cu toti, nici pe mama nu am ascultat-o, merit sd se poarte toti cu
mine asa, sunt singur pentru cd am fost rau si neascultator, strigd el printre
lacrimi.” ,,Greseala recunoscutd este pe jumadtate iertata, zise tatdl sdu, iesind
dintr-un tufig. Acum hai sd mergem acasa sa indrepti tot raul pe care 1-ai facut.”

Ricd a inteles ce are de facut si de atunci a devenit un iepuras
ascultator, prietenos si tare harnic. Toata lumea 1l apreciaza si il lauda. Parintii
lui sunt foarte mandrii de fiul dar si de fiica lor.

BROSCUTA SI LINIILE FERMECATE

(pentru copii care invata sa coloreze)

Profesor invatamant prescolar, Mehedeniuc Lavinia
Gradinita ,,Dumbrava Minunata”
Cluj-Napoca, judetul Cluj

Era odata o fetita careia 1i placea sa coloreze si sa deseneze foarte mult. Ea stia
toate culorile si toatd ziua se juca cu creioanele colorate. In fiecare dimineatd ea le
canta cantecelul: ”Culorile se cearta si vor s stie bine, care-i mai importanta si ma
intreaba pe mine... Eu raspund....”. Folosea cu placere toate creioanele, Insa 1i placeau
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mai ales cele rosii, portocalii, albastre si galbene. In fiecare zi, ea isi ficea timp si
deseneze sau si coloreze. Ii plicea in mod deosebit sa coloreze soarele, fructele sau
cerul.

Cu toate acestea, fetita avea probleme pentru ca depasea mereu conturul.
Colora, colora cu spor, dar culorile i se Tmprastiau pe pagina si fetita era asa de
visatoare cand muncea, incat nu observa liniile pe care trebuia sa le respecte. Cand
arata mamei sau fratelui ceea ce facuse, acestia o intrebau: ,,Ce-i asta?” Fetita era
surprinsa si nemultumita de reactia lor: ,,Pai... voi nu vedeti?”

Intr-o zi, auzind discutia dintre mama si fetitd, o broscuta ii sari in ajutor
acesteia, incercand sa 11 explice cum se coloreaza. Broscuta a rugat-o pe fetitd sa
aduca toate desenele colorate de ea, dar si o carte de colorat, s-a uitat la ele, si a spus:

- Vad ca ii place foarte mult sa colorezi, insa ce ai spune daca am fi mai atenti
la linii?

- Care linii1? Nu vad niciuna. Mie nu mi-a spus nimeni nimic niciodata despre
linii, spuse fetita, uitindu-se mirata la broscuta.

Broscuta a inceput atunci, cu multd rabdare, sd ii arate liniile fermecate,
explicandu-i cu atentie despre ce linii era vorba. Fetita a primit desene model, facute
de prietena ei, broscuta, care si o ajute sa inteleaga cum sa respecte liniile. In acelasi
timp, broscuta i-a mai daruit o foaie pe care se regdsea conturul unei pere, si cu
degetul pe linii, broscuta a inceput sa ii arate despre ce linii e vorba. Deoarece
observase ca fetita nu a inteles bine, a luat un creion fermecat si a ingrosat liniile. in
acel moment, pe chipul fetitei a aparut un zambet si o sclipire in ochi. Abia acum,
fetita a putut intelege despre ce este vorba. Broscuta, vazand sclipirea din ochii fetitei,
i-a spus:

- Aceste linii sunt puse aici anume, iar tu trebuie sa Inveti sa le respecti, sa nu
le depasesti. In momentul acela, fetita se intrebi:

- Oare din cauza neatentiei nu reuseam eu niciodatd s nu depasesc conturul?

Broscuta a stat langa fetitd pana a inteles care este secretul liniilor fermecate si
ii intari liniile pentru a le vedea mai usor si pentru a nu le mai depasi.

- Iti multumesc pentru ci mi-ai explicat, a spus fetita zimbind acum ca un
copil fericit pentru ca a aflat un secret nestiut de nimeni altcineva.

De atunci a inceput sa exerseze zilnic, iar desenele ei ieseau din ce in ce mai
bine. Dupa un timp, iata ca a venit si ziua in care a reusit sa coloreze un desen intreg
fara a depdsi nici macar o linie. Era foarte bucuroasa si mandra de ea insasi cand a
fost laudata de parintii ei, dar si de fratele ei care, la inceput nu intelegeau ceea ce
colora sau desena. In semn de multumire pentru broscutd, i-a daruit acesteia un liniar
minunat cu care sd poatd trasa linii drepte atunci cand ii nvatd si pe altii ce sunt
liniile.

PUIUL DE CAPRIOARA

(frica de intuneric la copii)

Profesor, Midache Oana-Florentina
Liceul Teoretic ,,Dante Allighieri”
Bucuresti, judetul Ilfov

Traiau odatd, demult, Intr-o padure mare si intunecoasa o cdprioard gingasa si

delicatd impreuna cu puiul ei, un ied firav, cu botic rece si ochi catifelati, umbriti de
gene lungi, care nu se dezlipea nicicdnd de mama sa. Era atat de fricos incit noaptea
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se inspdimanta adesea de Intunericul din camera sa. I se parea ca orice adiere de vant
era o primejdie. Noaptea dormea mereu ghemuit, strans lipit de mamica lui si numai
cu lumina aprinsa. In zadar incerca biata ciprioara si-i explice ci se afla in sigurant,
ca intunericul nu este primejdios decat atunci cand te afli singur si ratacit intr-o
padure...in zadar, prietenii 1i povesteau ca dorm cu luminile stinse... Ba chiar unii mai
rautaciosi incepusera sa rada de el spunandu-i “Fricosul.”

Asa trecuse vara, apoi iarna... Anotimpurile zburau grabite parcd de timpul
neindurator. Era din nou vara. Zilele erau blande si senine, iar puiul nostru de
caprioara era fascinat de cerul instelat al noptii si de jocul zglobiu al licuricilor.

Intr-o seard, pe cand statea la geam si admira jocul acestora, s-a apropiat tiptil de el
regina licuricilor care 1-a intrebat:

- De ce stai in fiecare seara si ne privesti?

- Dragad regind, imi place mult lumina licuricilor tai, veselia cu care se joaca si
sigurantd pe care o dau tuturor celor aflati in intunericul noptii...Parca v-as cunoaste
de cand e lumea...atat de bine ma simt alaturi de voi...

Auzind acestea, caprioarei 11 veni o idee... Zambindu-i cu subinteles reginei 1i
spuse:

- Draga prietena, micufului meu ii este tare frica sa doarma pe Intuneric. N-ai
vrea sa fii bund si sd ne Tmprumuti cativa licurici care sd-i lumineze dormitorul pe
timpul noptii?

- Sigur ca da! Chiar din seara aceasta!

- Minunat! striga puiul...Asa voi putea sa ma uit la ei pand adorm!

Bucuroasa, caprioara a adus cativa licurici in camerad pe care i-a rugat sa se
aseze pe tavan 1n asa fel incat puiul sa 1i poata vedea de oriunde, apoi a stins lumina.
Cand colo, ce sa vezi? Zeci de punctulete stralucitoare luminau discret in intunericul
noptii. Fermecat de ele, puiul de caprioara a uitat de orice teama! Astfel ca incepand
din acea seard, puiul astepta cu nerdbdare sa se Intunece pentru a-si putea revedea
prietenii dragi si adormea cu ochii la ei...

POVESTEA FLUTURASULUI FLOPPY

(imitarea insusirilor pozitive ale celorlalti)

Profesor invatamant prescolar, Mihut Ioana-
Mihaela

Gradinita cu Program Prelungit nr. 27
Oradea, jud.Bihor

Cum se facu ziud, o raza de soare incepu sd Incdlzeasca intreaga naturd. De
multe ori stdtea si privea florile din apropierea gradinitei. Le ocrotea si le asculta cum
se intelegeau unele cu altele:

- Vai ce frumos e ghiocelul, se minuna laleaua uitandu-se spre narcisa.
- Dar ce are trandafirul, de-i suparat? se intoarse irisul spre viorea.

Si asa raza de soare petrecea mereu printre florile din gradina. Le privea, le
incalzea si nu ii mai venea sa plece dintre ele. Cand ajunse seara acasa soarele intreba
raza de soare:

- Chiar asa de mult iti plac florile? Te-am vazut azi stind mult timp printre ele.
- Da, raspunse raza de soare, imi plac mult, atdt de mult incat mi-as dori sa
stau mereu cu ele. Ele se inteleg, nu se ceartd si au grija unele de altele. Impart frumos
lumina intre ele si apa care le-o dau oamenii din jur.
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Viazand cat de mult isi doreste raza de soare acest lucru soarele, lua ce avea mai
bun fiecare floare: simplitatea ghiocelului, taria rosului din lalea, parfumul galbenei
narcise, gingasia viorelei, si-i croi razei aripioare stralucitoare, astfel incat acesta se
transforma intr-un fluturas cu multe calitati bune si foarte special.

Specificatii generale:

Relatiile sociale: intelegerea intre copii, ca abilitate socio-emotionald
Alte probleme care pot fi discutate: - acceptarea de sine;
- acceptarea celorlalti

Viarsta: prescolara, scolard mica
Aplicare: - individual;

- in grup
Aplicat de: - psiholog;

- cadru didactic.

Simboluri si metafore:
-, raza de soare” —un copil care doreste sa faca parte dint-un Intr-un grup nou
- ,se intelegeau unele cu altele” — acceptarea celorlati asa cum sunt cu calitati pozitive
si calitati negative
- . florile din apropierea gradinitei” — copiii gradinitei
- ,soarele” — educatoarea
-, simplitatea ghiocelului” , , taria rosului din lalea”, , parfumul galbenei narcise”,
., gingasia viorelei” — calitatile florilor
- ,lud ce avea mai bun fiecare floare” — imitarea calitatilor pozitive a celor din jurul
nostru, acceptarea celorlalti
- acesta se transforma intr-un fluturas cu multe calitati bune” — copilul se dezvolta
frumos din punct de vedere socio-emotional

Intrebiri de continut:

Ce a fost fluturasul la inceput?

Unde isi petrecea timpul raza de soare?

Cum se intelegeau florile din gradina?

Ce a luat soarele de la fiecare floare pentru a-i croi razei de soare aripioare?

intrebiri de personalizare:

Voi cum va Intelegeti?

Ce crezi ca ca ar putea lua raza de soare de la tine?
Ce calitati ai tu?

Ce are bun colegul de langa tine?
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LABUS CEL MOFTUROS

(pentru copii care fac mofturi la mancare)

Profesor invatamant prescolar, Miklo Iuliana
Gradinita cu Program Prelungit nr. 23
Oradea, judetul Bihor

Catelusul Labus a implinit un an, dar nu vrea sa Invete cum sa roada oase. Lui
ii place si minance numai pedygree. In zadar mama lui, Dorothy, ii da lectii despre
modul in care trebuie sa rozi oase, Labus face mereu, tot felul de grimase.

Intr-o zi, toatd familia stipanului casei a plecat pentru mai multe zile in
vacantd. Dorothy si Labus au ramas 1n grija bunicului. Bunicul nu poate merge singur
la magazin deoarece este prea batran, asa ca tot ce le poate oferi cainilor, sunt oasele
ce raman de la masa.

Catelusul schiauna nemultumit cand vede oasele din farfuria de mancare, isi
intoarce capul si maraie: lar oase, marrr !

Zile de-a randul se repeta aceeasi hrana, iar lui 11 este taaare foame! Ce sa faca
? Nu-i plac oasele si gata! Nu le-a gustat niciodatd, dar nu-i plac !

Insa foamea ii face dureri la stomac! Mama sa Dorothy il imbie:

- Hai, gusta putin, ham, ham!

El, nu vrea... De cateva zile se duce la culcare tot flamand si suparat!

Intr-o noapte are un vis: cdinele cel mare din vecini, duldul Furiosul, al carui
latrat zbarlea blanita alba a lui Labus, sare gardul si goleste toata farfuria de oase
dinaintea custii lui Labus. Catelusul privea ingrozit, in visul sdu, cu ce lacomie
infuleca dulaul mancarea din farfurie. Niciun os n-a mai lasat, Furiosul! Dimineata,
cand s-a trezit, Labus a alergat la farfuria cu oase de care inainte nu vroia sd auda.
Spre bucuria si mirarea lui, farfuria era plind de oase proaspete si gustoase pe care
bunicul tocmai le-a desertat.

De aceasta data, Labus n-a mai stat pe ganduri, a apucat cu labuta un os si a
inceput sa-1 rontaie cu pofta, fericit ca visul cu duldul nu s-a adeverit.

- Vai ce mancare buna! Si ce seva gustoasa au oasele cand sunt bine mestecate!

- Cum de n-am stiut pand acum? isi zicea Labus multumit.

De atunci Labus s-a lasat de mofturi si hrana sa preferata sunt oasele. Mai
mananca uneori i pedygree, dar, nu se compara....

INTREBARI ADRESATE COPIILOR :

Identificarea problemei:

- Despre cine este vorba in aceasta poveste?

- De ce credeti ca Labus nu voia sd manance oase?

- Credeti ca sunt unii copii care procedeaza ca si Labus?

Identificarea solutiilor:

- Ce credeti, era un lucru dificil pentru Labug sa manance oase? De ce?
- Ce l-a ajutat pe Labus sa se schimbe?

Identificarea obstacolelor:

- Ce parere aveti dacd un copil care nu vrea sa renunte la mofturile lui, de ce nu o
face?

- De ce credeti ca nu este bine sa fim mofturosi la masa?

Evaluare

- Cum poate un copil sa scape de mofturi?
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NOUL MEU PRIETEN

(comportamente nepotrivite la copii)

Profesor invatamant prescolar si primar, Morar Ramona
Gradinita cu Program Normal nr. 15,
Arad, judetul Arad

Intr-o poiani, la marginea unei paduri, triia Grumpy, un ied impreuni cu
familia sa. Mama Capra, stitea toatd ziua acasa, facea curat, spila hainele, facea de
mancare §i-1 astepta pe micutul ied sa vina acasa de la gradinitd. Tapul, tata iedului
era foarte harnic, muncea de dimineata pana seara pentru a avea grija de familie.

Grumpy era foarte neastamparat si obraznic cu toata lumea din jurul lui. Nu-si
asculta parintii, la gradinita o supara mereu pe ursoaica, educatoarea sa, iar cu colegii
se comporta foarte urat, necajindu-i tot timpul. Datoritd comportamentului sau cu cei
din jur, Grumpy era tare singur si trist, nimeni nu se juca cu el, nimeni nu vroia sa-i
fie prieten. Copiii se fereau de el pentru ca le strica jocurile, le rupea desenele si-i
lovea.

In fiecare zi pleca de la gradinitd spre casi, stribatind padurea impreund cu
colegii sdi. Pe drum se comporta foarte urat, lovindu-i si suparandu-i. Satui de
comportamenul sau, i-au spus ca nu mai doresc sa fie tovarasi de drum cu el si au
fugit lasandu-1 singur.

Viazandu-se singur in padure, Grumpy s-a speriat si a luat-o la fuga pentru a-i
ajunge din urma pe ceilalti. Dar, nefiind atent pe unde calca, a cazut intr-o groapa
mare si adanca. Zadarnic a inceput iedul sa strige dupa ajutor, deoarece nu-l auzea
nimeni. S-a facut seard, padurea parcd a prins viatd, se auzeau tot felul de sunete,
care-1 inspdimantau pe iedul nostru. A Inceput sa tremure de frica si sa planga in
hohote.

Cu ochii rosii si umflati de atdta plans, a zirit o umbra. Inainte de a apuca sa
spund ceva, s-a trezit in fata sa cu Grivei, colegul sdu de gradinita de la grupa mare,
pe care-1 necdjea ori de cate ori avea ocazia. Vazandu-1 asa de speriat, Grivei ii spuse:

- Nu te teme, am sd te scot eu de aici, in timp ce apuca cu dintii o creanga
mare de pom, cazuta pe jos din cauza vantului puternic din noaptea trecuta. Arunca
celalalt capat al crengii iedului si cu dintii trase de creangd pana reusi sa-1 scoatd
afara.

- Multumesc ca m-ai salvat, spuse Grumpy cu lacrimi in ochi.

- Te rog frumos sa ma ierfi pentru cd te-am necajit de atatea ori, promit ca nu
am sa te mai supdr i am sa ma comport frumos cu toatd lumea din jurul meu.

- Stii, eu nu am nici un prieten, vrei sa fii prietenul meu, zise Grumpy.

- Sigur ca da, spuse Grivei. lar dacd nu te vei mai comporta asa urat, vei avea
foarte multi prieteni. Si uite asa Grumpy cel neastamparat si-a facut un prieten nou,
primul sdu prieten.

Cand a ajuns acasa, Grumpy le-a povestit parintilor ingrijorati de lipsa sa,
patania din padure si le-a promis cd nu o sd-i mai supere niciodatd si cd o s fie un ied
cuminte si ascultator.

De atunci, Grumpy, a Inceput sa-si facd multi prieteni. Nu mai este singur si
nici trist, deoarece se straduieste s se comporte frumos cu cei din jurul sau si sa nu le
mai vorbeasca urat si obraznic, pentru a fi acceptat de toatd lumea.

Intrebari legate de continutul povestirii:
e Ti-a placut aceasta poveste?
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Care sunt personajele din aceasta poveste?
Cum 1l chema pe ied?

Cum se comporta el la gradinita?

Cum se comporta cu familia sa?

Ce s-a intamplat cu iedul?

Cine l-a salvat?

Cum se numeste noul prieten al iedului?
Ce a promis iedul?

S-a tinut iedul de promisiune?

Intrebari de personalizare:

e (e parere ai despre comportamenul iedului?

e Cum se simtea iedul atunci cand ceilalti se fereau de el?
De ce crezi ca nimeni nu vroia sa se joace cu el?
Cum te-ai fi comportat tu daca erai in locul iedului?
Crezi ca e bine sa ai prieteni? De ce?
De cine ti-a placut cel mai mult din aceasta poveste?
Cu cine crezi ca semeni, cu iedul sau cu catelul?
Ce ai face tu pentru a avea cat mai multi prieteni?

POVESTEA CIOCANITOAREI

(pentru copii care se simt diferiti de fratii lor)

Profesor invatamant prescolar, Nagy Orsolya

Gradinita cu Program Prelungit ,,Fluierasul Fermecat” —
structura G.P.P. nr. 12 ,,Micul Print”,

Salonta, judetul Bihor

Era o dimineata frumoasa. Aerul era proaspat, dupa ce trecusera furtuna mare.
Mama Ciocarlie, s-a gandit sa-si miste putin aripile amortite dupd noaptea cea lunga,
dar 1i era frica sa-si lase singure ouale. Totusi a parasit pentru putin timp cuibul, zbura
printre copaci si umplea toatd poiana cu glasul ei.

Nu parasise cuibul nici pentru un sfert de ceas, si intoarsa acasd s-a asezat
inapoi pe oud. Era foarte Incantatd, si se gandea la micii ei puisori, care vor iesi in
curand din ou. Astepta venirea acestora, pentru ca astepta cu nerabdare sa-i invete
zborul si sd-1 auda cantand. Simtea ceva schimbare de cand venisera inapoi. Pentru ca
erau parca altfel asezate oudle, pasarea se ingrijora incepea sa le ingrijeasca cu mai
mare atentie.

A sosit ziua cea mare, cand micii puisori trebuiau sa iasa din oud. Mama
Ciocarlie era foarte fericitd si se bucurau si vecini din jurul lor. Dintr-odatd cuibul a
devenit mititel pentru tofi puisorii, dar Mama Ciocarlie se ocupa de ei cu mare duiosie
si Tnganduintd. Ea cauta puisoriilor gustari delicioase sa-i creascd cat mai bine.

Trecea timpul si puisorii crescuserd. Unul dintre ei era cam ciudat. Nici
penele, nici ciocul nu era ca al fratiorilor. Si Mamei Ciocarlii i se parea putin ciudat
puisorul ei, dar il iubea la fel de mult, se juca, se ocupa la fel ca si cu ceilalti. Era mai
mare decat fratiorii lui, avea ciocul mai lung, penele si ele erau de altd culoare, si
parca avea si o “palarie” rosie pe cap.
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Fratiorii lui, nu-l iubeau la fel de mult pe el, ca si mama lor, nu se jucau cu el
si el simtea ca este singur pe aceasta lume. Plangea toata ziua, simfind ca pe el, nu-I
iubesc fratiorii. Totdeauna se aseza sub aripa Mamei Ciocarlii, care il apdra de
batjocura fratiorilor.

Sosisera momentul cand puisorii deja 1si incercau aripile, Incepeau sa zboare.
Mama Ciocarlie se uita cu mandrie la puisorii ei, cum incercau acestia sa zboare si
descopereau mica poiand de langa ei.

Unul dintre puisori, din greseala si-a lovit aripa intr-o creanga, si cazusera jos.
Fratiorul lui ciudat, care era mult mai puternic si avea ciocul mai lung, a reusit sa-1
prinda inca Tnainte de a se lovi de pamant si l-a asezat in iarba. Mama Ciocarlie s-a
speriat foarte tare, dar cand a vazut ca puisorul ei ciudat a reusit sa-l1 salveze pe
fratiorul sau, a devenit foarte mandra de acesta. Si fratiorii s-au adunat in jurul lor si il
felicitau. Aceasta intamplare a ajutat sa devina toti o familie mare §i unita.

Mamei Ciocarlii i-a rdmas inca o sarcind, aceea de a-si invata puisorii sa cante.
De dimineatd pand seard tarziu cantau si s salutau soarele cu cantec in fiecare
dimineatd. Tofi puisorii reuseau sa cante, in afara puisorului cel ciudat. Nu reusea sa
cante nici o melodie la fel de frumos ca fratiorii lui. Era tare supdrat, incat s-a gandit
sd-gi paraseasca cuibul si familia, si sd plece singur in lume. Mama Ciocarlie 1-a
sfatuit sa nu se intristeze dacad nu reuseste de prima data. Sa fie rabdator si atunci va
reusi cu adevarat cand va veni din sufletul lui. Micul puisor a urmat sfatul mamei si
punand la o parte frica, a reusit sa scoate cate un sunet: Cioc! Cioc! Cioc!-batandu-si
ciocul de copac.

Toatd lumea a ramas uimitd de puisor, mai ales Mama Ciocarlie si ceilalti
fratiori. Toti se intrebau oare, ce face micul puisor? — si atunci si fratiorii au inteles de
ce era puisorul asa ciudat.

Mama Ciocarlie le-a raspuns: Doar cdnta! — si isi privea cu mandrie puisorul,
pentru ca acesta a fost cel mai frumos cantec, pe care-l auzise pana atunci. Si fratiorii
l-au acceptat pe puisorul ciudat si au trait impreund ca o familie obignuitd. Ei
inveseleau de dimineata pana seara toata poiana cu glasul lor.

1. Specificatii generale:
Problema: Adoptie-abandon
Alte probleme care pot fi discutate:
- relatii in grup
- acceptarea celorlalti, acelora care sunt diferiti de noi
Varsta: prescolara si scolara mica
Aplicare: individual, copilul si familia, in clasa de elevi/grup mic

2. Simboluri si metafore:

e  “..puisorii crescuserd. Unul dintre ei era cam ciudat...”— copilul abandonat

e , se ocupa de ei cu mare duiogie si inganduin{d, cauta puisoriilor gustari
delicioase sa ii creasca cdat mai bine” — simbolul familiei, mediul parintilor
adoptivi care fac totul pentru a asigura un mediu placut copilului

o, fratiorii lui, nu-l iubeau la fel de mult pe el, ca si mama lor, nu se jucau cu
el” — simbol pentru relatiile dintre membrii familiei actuale

e . plangea toata ziua, simtind ca pe el, nu-l iubesc fratiorii”, ,, era tare
suparat, incat s-a gandit sa-si paraseasca cuibul §i familia §i sa plece singur
in lume” — acceptarea schimbadrii la nivel intelectual, dar neacceptarea la nivel
emotional
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o sifratiorii s-au adunat in jurul lor §i il felicitau”, ,,si il privea cu mdndrie pe
puisorul ei, pentru ca acesta a fost cel mai frumos cdntec, pe care-l auzise
pana atunci” — simbolul acceptarii noului copil in familie

3. intrebiri:
Identificarea problemei:
o (line este puisorul ciudat?
Ce simtea puisorul ciudat?
Unde era el acum?
Cum se comportau fratiorii cu el?
o Cum se comporta Mama Ciocarlie cu puisorul ciudat?
Identificarea solutiilor
e [n ce situatie se simte acceptat puisorul de fratiorii lui?
o (e i-a sfatuit Mama Ciocarlie?
Identificarea obstacolelor
o Voi ce afi simfi in locul puisorului ciudat?
Evaluare:
o Cum ajunge puisorul ciudat sa fie acceptat?

o Ce credefi despre copiii abandonafi?
o Ce credeti despre copiii adoptati?

RETETA FERICIRII

(provocarea copiilor la joaca in momente nepotrivite)

Profesor invatamantul prescolar, Osoian Elena Adriana
Gradinita cu Program Prelungit nr. 36
Timisoara, judetul Timis

Anul acesta, vara a fost tare lunga, iar zilele de toamna au fost calduroase si
frumoase, asa ca cei micuti au putut petrece mult timp afara, la joaca. La fel si Andrei,
un baietel sprinten si istet, cdruia tare mai 1i placea sd se joace, obignuia sa stea pana
tarziu afarda, in apropierea casei la joacd cu copii, in zilele lungi de vara. Acum 1nsa,
gradinita a Inceput, iar ziua s-a scurtat, si parca si rdcoarea este mai ascutita.

- Andrei! Andrei! Vino in casa, este tarziu, este seara, stigd mama din pragul
casei. Andrei, se grabeste sd-i dea ascultare, si dupa ce spune ,La revedere!”
prietenilor de joaca, paseste n casa.

Nu e prea fericit pentru ca a trebuit sa-si intrerupd joaca, e de-a dreptul suparat
ca urma ca peste putin timp sa mearga la somn, asa ca raspunde rastit mamei lui:

- Gata, am venit in casa. Esti fericitd? Eu nu sunt fericit.

Mama 1l priveste tristd, nu 1i place sa-1 vada suparat, ar vrea sa-1 vada mereu
fericit, cu zdmbetul pe buze; Incearca sa-i explice calm, si cu multa blandete il ia n
brate:

- Stiu ca ai vrut sa te mai joci, dar si maine este o zi, iar acum este intuneric, $i
este tarziu. O sd mancam si apoi o0 sa ne pregatim pentru ziua de maine. Cand va
trebui sa te trezesti de dimineata, iti va fi foarte greu daca vei adormi tarziu, si vom
intarzia la gradinita.
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Andrei, se gandeste o clipd. Parcd mama are dreptate, ii este greu sa se
trezeasca dimineata dacd seara std pand tarziu treaz. Dar sa i spund noapte buna
televizorului? Zambeste, si 1i spune mamei:

- Bine, dar dupd ce mananc, vreau sa ma uit la televizor si s ma joc numai
putin pe calculator.

- Hmm! Gandi mama, ce zici dacd impreund o sa citim o poveste. Tati a
cumpdrat o carticica de povesti pentru copii isteti.

Andrei, tace o clipa sa gandesca. De ce sa stea singur in camera cu televizorul
sau calculatorul? Se lumineaza la fata, si un zambet larg pana la urechi 1i acopera
chipul: Hmm, super!! Poveste!!! Despre ce este vorba? Fuge repede la tatal lui: Tati,
tati, ce poveste mi-ai cumparat?

- De indata ce o sa ajungi in pat, eu si mami o sa ne asezam langa tine, si o sa-
ti citim povestea inainte de culcare. Pana atunci, rimane o surpriza.

Baiatul se grabeste sa se spele pe manute, si apoi sd manance tot ce mama cu
atata drag i pregatise.

Un ultim drum pani la baie; manutele si dintisorii lui trebuie spalate. In
dormitor, Andrei salutd pijamaua, pe care se grabeste sa o imbrace. Hainutele de joaca
si le Tmpacheteaza cu atentie. Pantalonasii lui sunt murdari..si ciordpeii..rapid, fuge cu
ei la cosul de rufe. Revine apoi in dormitor, tup in pat, si de acolo striga fericit:

- Mami, tati..sunt gata pentru povestea promisa!

Parintii se grabesc sd se aseze langa micutul lor baietel, si Imbratisati, taticul
incepe sa citeasca povestea. Andrei ascultd fermecat povestea cu printul curajos care
datorita istetimii si bunatatii lui, reuseste sa salveze cele trei printese rapite si tinute de
prizoniere de cei trei zmei. La finalul povestii, abia isi mai tine ochisorii deschisi. Cat
de fericit este!!! Mama si tata ii spun Noapte Bunad! Un pupic de la fiecare si lumina
se stinge!

- Dar ce se aude?! gindeste deodatd baiatul. Cineva in camera? intreaba cu
voce tremurandd. Nu raspunde nimeni. Andrei se inghemuieste sub plapuma. Doar
ochii 1 se mai vad. Se uitd cu atentie in jur, nu vede pe nimeni...

- Hei tu, tu de acolo ...de sub plapuma!

- Eu ? intreaba Andrei

- Da, tu. Azi nu m-ai aprins. Ai uitat de mine! Nu sunt eu cel mai bun prieten
al tau?!

- Aaa, tu esti, calculatorule! Ei bine, nu esti singurul meu prieten; azi m-am
jucat cu prietenii de afard, iar apoi am facut o calatorie in lumea povestilor cu mami si
cu tati. Nu am avut timp de tine, iar acuma vreau sa pasesc pe taramul viselor. Noapte
buna, deci!!!

- Stai, stai, nu te culca! Te rog, vino si aprinde-ma!

- Nu, mami a spus cd trebuie s dorm, maine dimineatd nu voi putea sd ma
trezesc sa merg la gradinita. Noapte buna!

- Haide, joaca-te putin cu mine.

- Sunt obosit, iar tu ma obosesti si mai tare. Ochisorii o sa ma doara daca o sa
mai stau cu tine. Noapte buna!

- Pst, pst, aici!

- Uf... acum cine mai e?

- Suntem noi, jucdriile din sertar. Nu vrem sa facem ,nani”. Te rugam,
deschide sertarul si joaca-te cu noi. Masinuta cu telecomanda, roboteii i noi, restul
jucdriilor, vrem tare mult sa facem putina galagie. Ne plictisim!

- Sd ma joc cu voi?

- Da, da, da-te jos din patut..
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- Ha! voi vreti sa ma pacaliti. Eu maine dimineatd voi fi atdt de obosit la
gradinita, iar voi veti dormi si va veti odihni pana eu voi veni acasa. Nu, nu, eu raman
in patut. Noapte buna, jucarioare vesele!

Cu zambetul pe buze, Andrei isi afunda capsorul in pernuta moale, si isi
spune: maine trebuie sa fiu odihnit, maine o sd merg la Zoo cu mama si tata...poate
vine si buni. Tare fericit sunt! Noapte buna!

MOTTO: Reteta fericirii: prezenta celor dragi!

SI CREIOANELE COLORATE AU SUFLET

(pentru copii care isi neglijeaza instrumentele de scris)

Profesor invatamant prescolar, Pasca Adela-Ana,
Gradinita cu Program Prelungit ,,Fluierasul Fermecat” —
structura G.P.P. nr. 12 ,,Micul Print”

Salonta, judetul Bihor

Dragos este un baietel in grupa mijlocie, el vine In fiecare zi la gradinita, fiind
un copil cuminte, ascultator si prietenos insa are o problema: nu 1i place sa scrie si sa
coloreze. Doamna educatoare il ajutd foarte mult oferindu-i creioane colorate, fise de
munca §i carfi pentru colorat, dar cu toate acestea Dragos refuza sa scrie.

Intr-una din zile, toti copiii hasurau in cirtile de colorat, numai Dragos avea
masa goala. Copiii toti munceau, numai Dragos statea. La inceput s-a bucurat, dupa
aceea a inceput sd se plictiseasca.

Pe raft statea singura numai o cutie de creioane, cutia lui Dragos, care parca
era suparatd. Dragos auzi deodatd un suspin, se uitd mai atent si observa ca venea de
la cutia de creioane colorate.

De ce credeti ca plangea? Pentru ca era singura si celelalte surori ale ei erau
indragite de copii, numai ea era parasita si trista.

Atunci, Dragos o ruga pe doamna educatoare sd-i dea si lui cartea de colorat si
creioanele. Aceasta 1 le inmand, dar cand Dragos deschise cutia si dori sd scoatd un
creion, observa ca acesta nu dorea sa iasd, incerca de mai multe ori dar in zadar.
Dragos o rugd pe colega lui, Madalina, sa-1 ajute, insd aceasta reusise fara nicio
problema.

Cand Dragos lua creionul in mana, acesta nu vroia sa scrie, el 1si dadu seama
ca creioanele erau atat de supdrate Incat nu mai doreau sa fie ale lui. Acesta incepu sa
plangd si o rugd pe doamna educatoare sa gasesca Tmpreund o solufie sa Tmpace
creioanele.

- Poate daca le ceri iertare si le promiti ca data viitoare nu le mai neglijezi, zise
doamna educatoare. Dragos le ceru iertare cu ochii in lacrimi.

De atunci, Dragos de-abia asteaptd sa se intdlneaca cu prietenele lui,
creioanele, iar acestea il ajuta sd realizeze cele mai frumoase lucrdri care ajung
intotdeauna la expozitie.
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VRABIUTA GURALIVA

(pentru copii care invata sa asculte cu rabdare)

Profesor invatimant primar, Pele Mihaela Delia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 23
Oradea, Judetul Bihor

Intr-o zi frumoasi de primavard, vribiuta Ciripica a plecat in vizitd la
prietenele sale din padurea invecinatid. Vremea buna si soarele cald te indemnau sa-ti
strigi fericirea 1n cele mai diverse triluri. Ajunsa aici, de cum si-a vazut prietenele nu
a mai contenit cu vorba. Acestea, supdrate ca Ciripica nu le asculta si pe ele, s-au
gandit sa-i vind cumva de hac. Lucru zis si facut. Se cam saturasera pe semne de
fiecare datd sa-i asculte toate povestile iar cand ele incepeau sa povesteasca Ciripica
era plictisita si se scuza ca nu mai poate ramane pentru ca o asteapta parintii acasa.
Toate o stiau pe Ciripica ca-i guraliva si de aceea s-au sfatuit asa: la urmatoarea
intdlnire niciuna dintre pasari sa nu o mai asculte ci chiar sa o ignore.

Nu a trecut mult timp si vrabiutele au stabilit cd este timpul sa o viziteze pe
Ciripica. Surpriza! De cum au ajuns vrabiutele au inceput sa povesteasca peripetii de
cand nu s-au mai vazut. In zadar incerca Ciripica si spuni si ea ceva, ca prietenele
continuau fara sa tind cont de ea. Vazand una ca asta, Ciripica se imbufna, apoi scoase
un tril de rasuna intreaga padure.

- Dar bine suratelor, ce ati patit de nu ma ascultati si pe mine?

Atat au asteptat ele, un semn de suparare, ca sd o invete minte pe prietena
guraliva.

- Ei, Ciripico am vrut s vezi si tu cat de important este sa inveti sa-{i asculti
prietenele si cum te poti simti atunci cand nimeni nu te asculta.

- Dar,... fetelor, eu nu am vrut sa va supar si poate ca vorbesc cam mult ...

- Esti chiar foarte guraliva, ii raspunse o vrabiutd mai infipta.

- Ma rog, o fi cum spuneti voi, dar am crezut ca intamplarile pe care eu le
povesteam erau mai interesante decat ale voastre.

- Esti chiar lipsitd de modestie, Ciripico, lucrurile pe care noi le povestim au
fiecare in felul lor o importanta.

- Da, aveti dreptate, atunci cand ai prieteni trebuie sa te comporti cu ei asa
cum ai dori sd se comporte ei cu tine. Va promit, cad de acum in acolo, am sa fiu mai
retinutd i am sa ma straduiesc sd ma schimb.

Numai ca prietenele Ciripicai erau putin cam retinute, doar o stiau foarte
bine, era de neoprit. Si au trecut zile si chiar saptdmani pana cand s-au intalnit. Erau
acum multe de povestit...

Caldura de afard te gonea sub crengile umbroase, unde prin iarba noud erau
o multime de seminfe, numai bune de rontdit. Aici s-au intalnit prietenele vrabioare.

La inceput s-au salutat prieteneste, dupa care s-a ldsat o liniste ciudata.
Parca nimeni nu cuteza sa vorbeasca. Ciripica era de nerecunoscut, nu mai era asa de
nerabdatoare sa povesteascd noutdtile pe care le stia, iar celelalte erau uimite de
atitudinea ei.

Timid, o vrabiuta le intreba:

- Fetelor ce vesti noi ati mai aflat ?

Si uite asa, au inceput sd povesteascd fiecare pe rand, lucruri noi aflate,
intamplari hazlii §i cate alte lucruri, iar Ciripica a fost de data aceasta cea mai
politicoasa dintre toate. lar cand s-au despartit prietenele au tinut sa-i spuna, cat de
incantate sunt de noua Ciripica.
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Intrebari:
e Despre cine credeti voi ca este vorba 1n aceastd povestire?
e De ce credeti ca vrabiuta vorbea Intruna si nu le asculta si pe prietenele
ei?
e Lanoi In grupa sunt copii care fac la fel ca si Ciripica?
e Ar fi greu pentru ea sa se abtina sa vorbeasca atat de mult? De ce ?
e (Cum s-ar putea ea schimba?
e Unii copii de la noi din grupd ar putea renunta sa vorbeasca neintrebat?
e Este frumos sa vorbim intruna si sa nu-i ascultdm si pe cei din jur?

PUISORUL MAC-MAC-MAC

(pentru copii carora le este frica de apa)

Profesor invatamant prescolar, Puie Irina-
Camelia

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 23
Oradea, Judetul Bihor

Era o zi frumoasa de vara, cu soare cald si cu adierea usoara a vantului printre
pomii din gradina casei. Mama rata-Ciugca si-a scos puisorii In gradind, indemnandu-i
sd ciuguleasca din iarba frageda. Puisorii ascultdtori ciupeau fericifi firisoarele de
iarbd verde, cu ciocurile lor, iar cate unul mai istet gisea si cate un viermisor la
radacina firului de iarba pe care-1 inghitea cu lacomie.

Dupa ospatul imbelsugat, toti puisorii macdiau cu satisfactie, iar mama,
privindu-i fericita s-a gandit o clipa:

- Ce-ar fi, sa-i duc la iazul din spatele gradinii, sd se racoreasca putin?! Acum
sunt deja maricei , iar puful de pe cap li s-a schimbat in pene lucitoare, tocmai bune

Zis si facut! Mama a macait-mac-mac-mac...de cateva ori pentru a-i aduna
laolalta, apoi s-a agezat in fata lor si a pornit cu toti puii spre iaz. Tot macdind — mac-
mac — mac si pasind usurel, lipa- lipa, iatd ca au ajuns la iaz.

Mama a pdasit prima In apa iazului Indemnindu-i pe fiecare si-i urmeze
exemplul. N-aveau de ce sa se teama, daca mama era cu ei!

Dar totusi, ultimul dintre cei sapte puisori, Puisorul Mac — Mac — Mac, nu
avea curajul sa intre in iaz- Niciodatd n-a mai incercat acest lucru! Cum sa intre?
Degeba il incurajau, mama Ciusca si fratii lui, macaind veseli:

- Haide, haide, intra! Nu-ti fie frica! Fa la fel ca noi; capul sus si da din
picioruse ca apa te duce...uite!!! Nu te ineci, nicio grija!...dar el stitea nemiscat,
privindu-i pe ceilalti.

De la o vreme, familia de ratuste s-a saturat sa tot il cheme, l-au lasat la mal,
iar ei au plutit purtati de unduirile apei la o buna distantd de mal. Stand asa, de unul
singur si spunandu-si mereu: « Mi-e frica! Nu vreau sd inot ! Daca ma innec? » ...
nici n-a bagat de seama ca, dintr-un tufis, il paAndea motanul casei, care de cateva zile,
pusese ochii pe el, cu gand rau. Atat astepta motanul, sa-1 prinda singur! A pasit tiptil
spre puisorul nostru, sigur cad de data asta nu-i mai scapa. Cand, puisorul si-a dat
seama de pericol, n-a mai stat pe ganduri nicio clipa... uitand de frica de apa, si-a
deschis aripioarele, a luat-o la fuga cat il tineau puterile si... tusti in apa, reusind
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astfel sd scape de motanul cel rau. Vaslea din picioruse cat putea de repede spre
fratiorii lui, care se baliceau fericiti in mijlocul iazului. In cateva clipe, i-a ajuns din
urmad, fara sa-si dea seama cat de bine 1noata!

Cand l-au zarit fratiorii, au Inceput sa bata din aripioare i sa macaie bucurosi:

- Bravo, bravo, nu-i asa ca-ti place apa?

- Da, asa-i! a macait puisorul nostru, rusinat de frica lui prosteasca care era
cat pe ce sa-1 duc intre labele motanului.

- Acum vad, ca nici nu sunt fricos, ba chiar sunt curajos! gandi puisorul in
sinea lui, dupa care porni macaind vesel impreuna cu fratiorii sai.

Si asa au Tnotat pana inspre inserat...s-au balacit i s-au jucat minunat.

Intrebari:

e Despre cine este vorba in aceastd poveste?

e (e s-a intamplat cu Puisorul Mac- Mac — Mac? De ce nu voia sa
inoate cu fratiorii lui?

e Vi s-a Intamplat si voua sa va fie frica de ceva? De ce anume v-a fost
frica?

e Ce anume l-a ajutat pe puisor s scape de frica de apa? Credeti ca
motanul i-a facut bine ca I-a speriat? De ce da / nu?

e Voi cum credeti ca afi putea scapa de frica? (de Intuneric, de Bau -
Bau, de apa, de necunoscut)

e Credeti ca e bine sa ne fie frica de ceva? Da / nu?

e De unele lucruri e bine sa ne fie frica?

e (Cand nu trebuie sa ne fie frica?

MICUL CAMPION

(pentru copii increzatori)

Educatoare, Pupoies Mariana
Gradinita cu Program Prelungit nr. 48
Oradea, judetul Bihor

Se povesteste ca animalele mai slabe, precum iepurii, trebuie sa lupte pentru
supravietuire, pentru ca Tn padure 1i privesc tot felul de pericole: vulpile sirete vor sa-i
prinda, ochii sticlosi ai lupului ii privesc din umbra si parca nu ar fi de ajuns... si
vandtorii §i copoii lor sunt deseori pe urma acestor animale.

in fiecare an in poiana din padure are loc concursul ,,Cursa iepurasilor”, care
constd in probe de alergat, sdrituri, tumbe, ocolirea capcanelor si descoperirea
mascotei ,,Morcovelul”. Primul care trece cu bine de toate probele este desemnat
,Campionul anului” si este rasplatit cu un cos de morcovi si tot el castiga prietenia si
respectul tuturor iepurilor.

Gaita a dus vestea tuturor animalelor padurii si asa iepurasii s-au Inscris rand
pe rand. Mai la urma cu emotii mari, parca tremurand vine si Codita Alba, un iepuras
mic, fricos si de-o labd schiop. A venit sa se Inscrie si el la Indemnul mamei si a
inteleptului Mos Arici.

Ceilalti iepurasi radeau de el si 11 spuneau:

- Tu nu vezi ca esti mic si fricos? un spuse un iepure indraznet.

- Ce vrei, Schiopule sa te intreci cu noi? ii spuse un altul.
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- Nu vei reusi niciodata sd castigi. Te vei face de ras daca vei participa cu noi
la acest concurs!

Codita Alba se descuraja si se Intreba: ,,Chiar nu voi putea reusi niciodata?”

Inteleptul Mos Arici care-i cunostea povestea, a auzit cele intamplate si i
spuse cu incurajare:

- Stii sigur ca nu vei putea reusi?

- Nu stiu sigur, dar agsa imi spun ceilalti, spuse suparat Coditd Alba.

- Te ajuta cu ceva daca tu iei in seama tot ceea ce zic ceilalti care vor sa te
descurajeze? Ai facut ceva ca sa se schimbe situatia 1n care te afli acum?

- Nu, raspunse oarecum rusinat iepurasul cu codita alba.

- Potisa schimbi faptul ca esti mic?

- Nu.

- Poti schimba laba schioapa?

- Nu.

- Poti sd i schimbi pe ceilalti iepurasi si sa 1i faci sd nu 1ti mai spuna asa?

- Nu pot sa 1i schimb...

- Atunci, ce 1ti ramane de facut? Ce ai putea tu schimba?

- Pot s@ ma schimb pe mine. Sa devin din ce in ce mai pregatit si mai
increzator.

- Foarte bine! 1i spuse Mos Arici care era acum tare mandru de raspunsul
iepurasului. Spune-mi cum ai putea face asta?

- Voi face mai multe exercitii, ma voi antrena zilnic, $i ma voi perfectiona.
Asa cred ca voi avea si mai multa Incredere in mine.

- Imi pare bine c ti-ai dat seama ca singurul lucru pe care-1 poti schimba esti
,TU” 1 ca nu are rost s Incercam sa schimbam ceea ce nu putem. E important sa faci
tot ce poti pentru a schimba ceea ce se poate schimba!

Dupa zile lungi de antrenament pentru Coditd Alba, soseste si ziua marelui
concurs. Toti iepurasii sunt aliniafi pentru start. Dupa ce toti participantii trec de toate
probele, cine credeti cd ajunge primul la linia de sosire?

- Este Codita Alba! Campionul anului este chiar Coditd Alba! da de veste
Gaita, sa stie si sa-1 cunoasca padurea toata.

Acum Coditda Albd a inteles cu adevarat cd pentru a ajunge campion
trebuie sa te antrenezi cu perseverentd si ca este important sa nu-i asculti pe cei care
sunt rautaciosi cu tine fiindca ei iti rapesc cele mai frumoase sperante pe care le porti
in suflet.

Increde-te in tine si fii optimist! Asculti-ti prietenii adevarati si lasa deoparte
spuse celor care vor sd te descurajeze!” continua Coditd Alba sa le spund prietenilor
din padurea intreaga.

LUNA SI TIGRISOR

(anxietatea de separare la copii)

Profesor psiholog, Rat-Tartia Corina
Scoala cu clasele I-VIII nr. 16
Oradea, judetul Bihor

A fost odata ca niciodatd ca de n-ar fi fost nu s-ar fi povestit, a fost odatd o

fetitd pe nume Luna. Parintii i-au ales numele acesta pentru ca avea fata rotunda ca o
luna plina iar pletele care-i Incadrau fata aveau culoarea aurului ce stralucea la fel ca
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astrul noptii. Era o fetit tare draguta si foarte harnica. In vacante mergea la bunica ei
care trdia intr-o casutd la marginea padurii i o ajuta 1n toate treburile casei. De
dimineatd cum se trezea se spala, se Tmbraca iar dupd ce manca mergea cu vaca
Olguta la pasune. Cand se intorcea, o ajuta pe bunica in gradind, culegea buruienile
dintre plante si uda florile cu stropitoarea ei. Dupa ce terminau treaba in gradind
bunica o trimitea la joaca. Era momentul mult asteptat, cand putea incepe distractia:
se juca cu prietenul ei cel mai bun, un puisor de motan pe nume Tigrisor. Tigrisor era
un pisoi jucaus cu blanita de culoare gri cu dungi negre si ochii verzi care sclipeau
poznas ori de cate ori Luna il provoca la joaca. Fetita il ademenea cu un ghem de 1ana
verde pe care-1 tragea 1n fata lui si pe care Tigrisor incerca sa-1 prinda intre 1abutele
lui. Tare mult le placea lor sa se joace impreuna!

Intr-o zi cand Luna a terminat lucrul, la fel ca in toate celelalte zile, 1-a strigat
pe Tigrisor. L-a chemat de mai multe ori, dar Tigrisor nu a venit. A inceput sa strige
din ce 1n ce mai tare, dar tot nimic. Atunci a iesit din curte si a inceput sa-1 caute si in
jurul casei continuand sa-1 strige:

- Tigrisor, pis-pis-pis, vino la mine!

- Tigrisor unde esti?

- Dupa catva timp un gand urat i s-a strecurat in minte: “Tigrisor nu mai
vine!”. S-a ghemuit Intr-un colt al gradinii si lacrimile au inceput sa-i curgd siroaie pe
fatd. Nu mai putea face nimic! Gandul ca nu-l va mai gasi niciodatd pe Tigrisor o
paraliza. Stitea acolo ghemuita si se gandea intruna ca nu va avea niciodata un prieten
si cd a ramas singurd. Era tare trista!

- In timp ce stitea ea asa deznadijduita, plangand si suspinnd a venit la ea
bunica:

- De ce plangi, draga bunichii? Ce s-a intamplat?

- Tigrisor nu mai e! A disparut iar eu nu-1 mai pot gasi! L-am cautat peste tot.
E ingrozitor! A plecat si nu se va mai intoarce niciodatd! Sunt atat de trista!

- De ce crezi tu ca nu se va intoarce niciodata?

- Pentru ca ieri in timp ce ne jucam eu l-am tras de o labuta iar acum sigur a
plecat pentru ca s-a suparat pe mine!

- Draga bunicii, Tigrisor este prietenul tau. Uneori, fara sa vrem, se intdmpla
sd-1 suparam pe prietenii nostri, dar asta nu inseamna ca ei nu vor mai vrea sa se
intalneascd niciodatd cu noi. Nu uita cd Tigrisor e un pisoi tare zburdalnic si de multe
ori s-a Intdmplat sa plece de acasa in cautare de aventuri, dar mereu se intorcea acasa.
Chiar dacd acum ai rdmas singurd asta nu inseamnd cad nu te vei juca niciodata cu
Tigrisor.

- In timp ce-1 astepti pe el ai putea sa-ti gisesti un alt partener de joaci. Uiti-te
in jur! Cu cine ti-ar placea sa te joci?

- As putea sa merg 1n livada si sa alerg dupa fluturi! Iar in timp ce m-as juca
acolo l-as putea striga din cand 1n cand pe Tigrisor, aga poate ma va auzi si va aparea!

- Foarte bine te-ai gandit draga bunicii. Dacd doar stai si te gandesti ca
Tigrisor nu va mai veni niciodata vei fi din ce Tn ce mai trista si te vei simti atat de rau
ca nu vei mai putea face nimic. Dar daca 1n schimb te gandesti cd mai devreme sau
mai tarziu va aparea el de undeva si atunci din nou veti putea sa va jucati impreuna te
vei sim{i mult mai bine si chiar vei putea sa mergi sa te joci cu fluturii in livada.

- Hai, du-te acum Ia joaca!

- Ce bine Tmi pare ca am vorbit cu tine, bunico! Ma simt mult mai bine acum!
Ma gandesc ca Tigrisor va aparea mai devreme sau mai tarziu. lar pana atunci decat
sd stau singura si tristd aici mai bine merg in livada sa ma joc cu fluturii.

- Multumesc, bunico!

",
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POVESTEA ADRIEI

(despre alegerea prietenilor si depasirea dificultatilor)

Profesor invatamant primar, Saghin Claudia
Scoala Nr. 4
Pucioasa, judetul Dambovita

Toate povestile incep cu ,,A fost odata...”. Povestea aceata insa nu are un
inceput, nici un sfarsit. E o poveste cu mijloc. Doar cu mijloc. Cum stii cand se naste
in sufletul cuiva mahnirea? Nu stii. Doar te trezesti ca simti asa, un disconfort major,
o stare de stupefactie si te simgfi cum nu ai vrea sa fii.

A fost odatd o zana micutd de tot. Incipea in potirul unei flori si i se parea
larg, spatios, cum ati avea voi, bdietii, o sufragerie mare unde sa puteti alerga in voie
si sa aveti loc sd prindeti viteza. Sau voi, fetitele, spatiu sd inventati cel mai frumos
balet dansat vreodatd. Acum nu stim dacd Adria, céci asa se chema zana, dormise un
somn lung de 300 de ani, sau dacd revenise in Poiana Fermecatd din Padurea
Lungdl ata... Stim doar ca pusese ochii pe florile de la marginea poienii si, plind de
bucurie ceru voie Maimarei Padurii sa le ude, sa le ingrijeascd si nimeni sa nu o
deranjeze. Maimarea Padurii, o 1asd, n-avea niciun motiv sd o impiedice pe micuta
Adria sa isi piarda vremea dupa bunul ei plac. Se vede treaba ca Dansa era asa, ca o
nasd a zanelor, una foarte Ingaduitoare, cam asa ca bunicile, sau ca unele persoane
calde, afectuoase. Nici nu-i pasa ei ca Ciuperca Berca o privea mereu cu un ochi
piezis. Nu prea era ciupercoaia aceea nesuferitd prea desteaptd, dar uneori reusea sa
o Intoarca pe Maimarea Padurii si sa i improaste pe tofi in jur cu puful ei secret care
ii facea sa stranute si sa rada neopriti.

Eiii, asa trai Adria zile frumoase, nsorite, mangaia zilnic florile modeste de
padure si acestea se alintau sub calda atingere a micutei zane. Hm... Gasise chiar si
doua gargarite tinere care ii vorbeau despre vant, ascunse sub un fir de brusture
sdlbatic si cu care se imprietenise indata.

Dar intr-o zi aparu in Padurea Lungalata o ciocanitoare tanara.

- Cioc, cioc, cioc! peste tot.

Nu exista locsor in padure care sa nu fie ciocanit de ea. Ciocanitoarea se
imprieteni rapid cu ciuperca, doar aveau acelasi fel de a se purta si Improscau 1in jur
rautate.

Adria era acum putin nelamuritd. Le privea miratd zilnic pe ciocanitoare si
ciuperca. Si se intreba de ce oare sunt ele asa de rele. Va putea ea oare sa le spuna
tuturor ceea ce gandeste? S$i se mai intreba cum sa facd sa 1si pastreze cele doua
gargarite, sa le poata hrani in continuare cu frunze proaspete udate dimineata de roua.
Cand veni toamna $i apoi iarna grea ciocanitoarea ciocdnea prin toata padurea, iar
Ciuperca Berca nu stia cum sa fie mai otravitoare. Dar lucrul cel mai trist era ca
Maimarea Padurii, tocmai dansa, care fusese iubitoare cu toti si toate, incepu sa le
laude pe Ciocanitoare si Ciuperca si ii punea pe toti din padure sa le salute, sa le
laude, sd le compuna cantece de preaslavire. Nu prea mai avea timp micuta Adria si
adune roud de pe flori pentru gargaritele ei. Nu mai avea timp sa stea de vorba cu
vanticelul din poiand, caci acesta compunea cantece pentru Ciupercd. Ciocanitoarea
trambita peste tot, ce mareatd este mandra Ciuperca, iar acesta doar privea piezis cu
petele ei strimbe de pe frunte. Se adunaserd langd ea libelule naive si fluturasi
copildrosi, omide grase si prietenoase, iar in cotlonul ei fusese asternut muschi placut
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mirositor si iarba grasd. Ce mai!?... Toate le mergeau din plin celor doud prietene sub
obladuirea Maimarei Padurii.

Adriei 1i luasera florile si le pusesera la geamurile lor, 1l certard pe vant sd nu
mai vorbeascd cu micufa zand. Ba, intr-o zi se gandird ca ar fi bine sa o trimita pe
Adria in poiana cea indepartata din adancul padurii Si cand vroia micuta zana sa mai
stea la taifas cu Maimarea Padurii atunci se gasea ciocanitoarea sa ciocanesca nu stiu
ce, si sa le asurzeascd cu nemaipomenitul ei chef de munca. Toti din padure erau
curiosi, deranjati, pufin speriafi... Ce se va intdmpla? Clopoteii sopteau incruntati,
carabusii se mutasera mai spre inima padurii, iar gdndaceii se fereau din calea celor
doua matragune, caci mereu gasea ciocanitoarea de cuviinta sa le zica cate ceva:

-Vai, ce picioare nereusite aveti! Si voi furnicilor, de ce nu ati construit, un
musuroi mai inalt? Nu v-am explicat cum se face acum, mai nou, un musuroi cu
adevarat frumos? Pfuh! Habar nu aveti!

Adria statu zile in sir sa se uimesca ce oare gasea nasa ei, Maimarea Padurii,
asa de special la o ciocanitoare bagareata si la o ciuperca otravitoare... Pand intr-o
buna zi cdnd Adria indrdzni sa vorbeasca:

- Preamaritd Stapana! Nu stiu cum, nu stiu de ce, dar ma simt ciudat in
preajma noilor tai prieteni.

Si asa micuta zana spuse tristd cum se simtea de rau atunci cand o vedea pe
Ciocanitoare si privirile piezise ale Ciupercii. Gargaritele au dat din cap, furnicile au
oftat, gandaceii au stat pe loc sa asculte conversatia si parca toti din jur aveau aceeasi
intrebare muta pe buze:

- Cum se face ca Dansa, care inainte i iubea pe toti asa de mult acum le lauda
doar pe le, nu mai avea ragaz sa asculte pe nimeni, caci ciocanelile ciocanitorii
asurzeau padurea din zori si pana seara. Si de ce dorea asa de tare Ciuperca sa o faca
pe Adria sa se simtd nedoritd, inutild, nepriceputa? Oare era un lucru asa de mic sa
aiba grija de florile din poiand, sau sa le bucure pe gargarite era asa de neimportant?
Dar stransul de bobite de roud era oare putin lucru? Tot ce ficea Adria bun era trecut
cu vederea.

Eeee. Nu stim ce a raspuns Maimarea Padurii. Dar stim cd Adria a luat o
hotarare.

Nu ciuperca raspandeste minunatul aer al padurii. Nu ciocanitoarea face
melodiile si rasunetele adancului sa fie magic. Iar fluturii copildrosi si libelulele naive
nu sunt singurele fiinte din padurea fermecatd cu care se putea imprieteni ea. A
deschis ochii mai bine si a vazut ca veveritele se bucurau sa se intreaca in salturi cu
ea. A auzit corul ursilor si acestia au rugat-o sa le fie dirijor. A vorbit cu iepurasii sa
se Intreaca la fuga de doua ori pe zi. Iar porcii mistreti doreau ca Adria sa le ascutd
coltii sd poatd sparge jirul si ghindele cu ei..

Daca o intrebi acum, nu stie Adria ce mai face Maimarea Padurii... nu are
timp sd o mai viziteze. Nici ciocanitul acela obositor nu o mai deranjeaza: pana la
urma fiecare face ce stie si ce-i place. lar Adria a ales: a ales sa fie fericita in fiecare
zi. Bobite strilucitoare de roud sunt i pe frunzele copacilor fosnitori, nu doar pe
muschiul din apropierea ciupercii. lar gargaritelor le-a gasit un leganel pe o panza de
paianjen intre doi brusturi timizi.

O! Viata poate fi frumoasa daca stii sa iti asculti intdi armoniile sufletului. $i
dacd vreun bocanit strident de toba spartd, ca ciocanitoarea cu pricina, mai incearca
sd 1s1 facd simtita prezenta... Adria canta. Respira adanc si Incepe sd numere bulinele
de pe aripile gargaritelor sale fidele.

Eu as fi fost putin curioasd sa aflu ce face Ciuperca si ce cantece nduce mai
compun tantarii pentru ea. Dar Adria mi-a spus cd, gata, a iesit din labirintul unde te
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ratacesti printre tristeti si intrebari. A gasit firul care a adus-o din nou la soare.
Oricand poate sa apara o alta ciocanitoare, sau vreo cotofand, sau vreo urzica in loc de
ciuperca Si oricand cineva ar putea Incerca sd sddeasca in sufletul ei invidie, regrete,
suparari. Dar Adria stie acum ca orice obstacol e un prilej pentru a cauta in cotloanele
fiintei tale cdi noi de a vedea lumina cu alti ochi. Cai noi de a gasi alt drum catre
lumind. Asa fac toate fiintele padurii: cauta! Cauta si gasesc un fir de lumina si
infloresc- daca sunt flori, si se bucura de ea- daca sunt animale, sau se Invelesc cu
muschi calduros- daca sunt pietre tacute.

Sa nu asteptam sa plece ciupercile din viata noastrd. Nici sa nu ne lasam
intristati cand, ca un ciocan ne rasuna in urechi vorbele vreunui neprieten. Asa a ales
el sa fie: nesuferit. Eu aleg sa caut, aleg sa gasesc, acolo unde altii poate nu o vad,
lumina.

Adria m-a invatat asta: ca zdmbind in semiumbra padurii, sunt la fel de frumoasa
ca atunci cand rasul meu vesel era impartasit de asa numitii de mine colegi.

Si cand culegeti ciuperci... feriti-va de cele otravitoare. lar pe ciocanitoare, lasati-
le in pace: asta e tot ce stiu ele: sa ciocane. Tu ce stii, cum stii sa fii? Ai ales? Nu te
grabi! Adria iti va intinde capatul firului care te va scoate din orice labirintat codru
intunecat.

ARICIUL SPENSER

(pentru copii care nu stiu sa imparta)

Profesor invatamant prescolar, Sala Ioana
Gradinta cu Program Prelungit nr. 52
Oradea, judetul Bihor

In mijlocul padurii, la gradinita Ritei - Veveritei se string zi de zi o multime
de copii. Toti sunt foarte fericiti caci vor putea sa se joace din nou cu prietenii lor.

In sala de grupa o multime de jucarii pentru toti copiii, care mai de care mai
frumoase, asteptau ca acestia sd vina sa se joace cu ele. lepurasul Bunny isi doreste sa
fie astazi doctor asa cd isi ia stetoscopul si o seringa si incepe sa consulte o papusa.

-Acum. Trage aer in piept si da-1 afara, spuse Iepurasul Bunny pacientei sale,

papusa.

Dar deodatd de undeva din spate numai iatd ca vine ariciul Spenser si fara sa-i
spund nimic 1i ia stetoscopul din mana.

-Dami-1, e al meu, spuse iepuragsul Bunny suparat. Eu ma jucam cu el! Si dadu

sd-1 ia din mdinile ariciului Spenser.

Pe data ariciul Spenser isi ridica acele si-1 impunse in labute pe bietul Bunny,
dupa care fugi cu stetoscopul sa se joace, lasandu-1 pe bietul Bunny plangand.

Insa ii lipseau pacientii asa ca vizand-o pe vulpita Gill jucdndu-se cu papusa
Barbie, merse si-i lud si ei papusa fara a i-o cere macar.

-Te rog, nu mi-o lua, striga vulpita Gill. Ia-{i si tu una de pe raft. Mai sunt

atatea acolo la fel.

-Nu vreau, spuse Spenser. Ia-ti tu. Eu o vreau pe aceasta.

-Dar eu ma jucam cu ea!

-Nu ma intereseaza, ii raspunse ariciul Spenser si nervos o intepa in blanita.

Dupa ce se saturd sa se mai joace de-a doctorul, ariciul Spenser arunca intr-un
colt stetoscopul si papusa.
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-Gata, nu le mai doresc!

Viazandu-i intr-un colt pe Bunny si pe Gill jucandu-se impreund, merse spre ei

si le spuse:

-Vreau sa ma joc si eu cu voi!

-Nu te primim! raspunsera cei doi in cor.

-Dar vreau si eu...

-Nu vrem sa ne jucam cu tine caci tu ne tot iei jucdriile fara a ni le cere.

-Si apoi ne Intepi cu acele tale.

-Nu vrem sa ne jucdm cu tine!!!

Zicand acestea, cei doi prieteni 1i intoarsera spatele ariciului Spenser lasandu-1
singur plangand. Atunci Spenser si-a dat seama cat rau le-a facut prietenilor sdi de
joaca, dar si lui céci i-a indepartat de el, ramanand astfel fara prieteni.

Cu ochii in lacrimi se apropie incet de ei si le spuse:

-Va rog sa ma iertati ca v-am luat jucariile fard a va ruga frumos si imi pare
rdu ca v-am intepat. Va promit ca data viitoare ma voi comporta civilizat. Vreau sa fiu
si eu prieten cu voi $i s ne jucam impreuna.

Iepurasul Bunny si vulpita Gill se bucurara vazand ca ariciul si-a recunoscut
greseala si ca si-a cerut iertare si l-au primit sd se joace cu ei. De atunci ariciul
Spenser cere mereu jucdriile si nu mai inteapd pe nimeni, facandu-si astfel multi
prieteni de joaca.

SORICELUL POFTICIOS

(pentru copii foarte pofticiosi)

Profesor invatamant prescolar, Siaftoiu Beatrice
Gradinta cu Program Prelungit nr. 43
Oradea, judetul Bihor

Traia demult, Intr-o casutd de la marginea unui orasel, o familie de soricei:
mama, tatdl si cu trei puiuti. Pe cel mare, un baietel, il chema Sorel, mijlocia era o
fetita, Soricica, iar cel mic, tot bdietel, era Soricut. Ii iubea mama pe toti trei, 1i iubea
si tata pe toti trei si trdiau fericiti, fara nicio grija, ospatandu-se cu resturile de
mancare ramase in bucataria casei in fiecare zi, dupd ce stdpanii casei mergeau la
culcare.

Mama si tata i-au invatat pe micuti sd se strecoare in liniste pana in bucatarie,
sd nu rastoarne nimic si sd nu faca géaldgie ca sa atraga atentia. I-au mai Invatat sa
lase totul in ordine 1n urma lor. Zilele treceau linistite si fericite. Dupa ce puiutii au
mai crescut, Tnainte de a merge la méancare s-au obisnuit sa facd putind gimnastica si
alergare. Asta 1i ajuta sa se simtad intotdeauna veseli si in forma. Si pe parinti ii ajuta
acest obicel, facandu-i sa arate mai tineri si sa-si pastreze silueta zvelta.

Intr-o zi lui Soricut i-a fost sete si s-a strecurat spre bucitirie ca s bea putina
apa. Nu stiu cum se facu cd exact atunci stapanii casei lasaserd pe masa din bucatarie
o felie mare si frumoasa de tort. Pofticios cum era, Soricut s-a gandit ca nu se va
intampla nimic dacd va gusta o bucaticd mica din tort. Zis si facut: cu mare grija, sa
nu facd niciun pic de zgomot, Soricut s-a urcat frumos pe masa si a luat cateva
firimituri care se aflau pe farfurie. Nu-i venea sa creada cat de bun era tortul acela!
Mai nimerise si altadatd cate un desert, dar niciodata nu fusese atat de delicios! Oare
pentru cd era singur i se parea atat de gustos? Manca cat manca si isi dddu seama ca
statea de ceva timp acolo. Cobori cu grija, dar, cand ajunse la usa, nu se putu stdpani
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si fugi din nou pana la bucata de tort si mai manca putin. Bdu apoi apa, isi sterse bine
boticul plin de crema si se indrepta grabit spre giurica aproape invizibilad a culcusului
lor.

Toti erau ingrijorati acolo: si mama, si tata, si Sorel, si Soricuta. Nu stiau ce 1
se Intdmplase lui Soricut de nu se mai Intorcea. Chiar se pregiteau sa iasd ca sa-l
caute. S-au bucurat mult cand l-au vazut si l1-au imbratisat cu totii, pe rand, cu drag. S-
a simtit putin vinovat atunci Soricut, dar i-a trecut repede pentru ca era ora pentru
gimnasticd. Cum burtica lui era plina, le-a spus celorlalti ca e cam obosit si n-a facut
sport impreuna cu ei. N-a banuit nimeni nimic, ca doar oricui i se poate Intampla sa nu
se simtd bine. Ziua a trecut repede, seara au pornit impreuna spre bucatarie, au
mancat, au povestit, au ras, dar pentru Soricut nimic nu mai avea farmecul aventurii
pe care o traise singur.

A doua zi Soricut le-a spus celorlalti ca i este sete si a plecat din nou, singur,
spre bucdtdrie. A gasit pe masa o bucata frumoasa, rotunda si mare de cascaval. Avea
un parfum cdruia nimeni nu i-ar fi rezistat! S-a grabit spre ea si a rontdit pand a simtit
ca nu mai poate niciun strop. Si-a sters cu atentie boticul si s-a intors la familia lui.
Erau din nou speriati. I-a linistit, spunadndu-le cd s-a mai uitat intre timp la jucdriile
copilului stapanilor. Tatdl lui i-a atras atentia cd este foarte periculos sa intre In
camerele lor si cd, daca vrea sa fie in sigurantd, sa nu mai faca asta niciodata.

Aventurile lui au continuat zile in sir, fard ca cineva sa banuiasca ceva. Doar el
stia cd stdpanii lasa pe masa in timpul zilei tot felul de bunatati. Parintilor le parea rau
ca Soricut facea tot mai putind miscare impreunad cu ei, dar nu vroiau sa-1 forteze.

Si azi asa, maine asa, Soricut devenea tot mai mare si mai grasut. Se misca din
ce in ce mai greu si mai incet, dar pofta de bunatati era atdt de mare ncat nu mai
conta nimic.

Ei, dar stapanii casei si-au dat seama ca se intampla ceva 1n bucataria lor, ceva
ce lor nu le placea de fel! Au mai gasit si niste urme si au cerut un motan care era
mare prinzator de soareci de la vecinii lor. Asa ca, a doua zi, cand Soricut veni, ca de
obiceli, sd se ospdteze singur, motanul a sarit ca din arc, mai-mai sa-l prinda pe bietul
soricel. Cum nu mai era obisnuit sd alerge si sd faca sport, obosi imediat si viteza lui
scadea din ce In ce mai mult. Tatdl lui, care auzise gilagia si isi daduse seama ce se
intampla cu bietul lui puisor, fugi sa-l distraga pe motan, ca intre timp Soricut sa fuga
in culcusul lor, unde motanul nu mai avea cum sa-1 ajunga. Asa si facu; dar, cand sa
intre prin gaurica mica, ramase blocat acolo din cauza dimensiunii lui. Incepu sa
strige dupa ajutor. Mama fugi sa-1 traga Tnduntru, dar nu reusi. Venira si fratele si sora
lui, dar oricat se straduiau, Soricut era atat de mare si de plinut incat nu era nicio
sansa sa intre. In plus si tata era in pericol, urmarit fiind de motanul fioros. Tatal 1si
lud avant, alerga spre el si se chinui sa-1 impinga. Cu ajutorul mamei si al fratilor sai
Soricut se vazu, in sfarsit, la addpost. Motanul, suparat ca n-a reusit sd prinda nici
puiutul nici taticul, miorldia furios si amenintator.

N-a trebuit sd-1 certe nimeni pe Soricut! Si-a dat seama singur ce faptd rea
facuse si ce i s-ar fi putut intampla. Le-a povestit tuturor ce facuse el in ultimul timp si
le-a promis cd asa ceva nu se va mai intdmpla niciodatd! Si s-a tinut de cuvant! De
cate ori gasea, din intdmplare, ceva bun prin bucétarie, isi chema intreaga familie sa
se bucure Tmpreuna! Si a inceput s faca sport, si-a revenit in forma si nu i-a mai fost
fricd niciodata ca vreun motan ar putea fi mai rapid decat el!

108



POVESTE DE PASTI

(pentru copii care invata sa exprime corect diferite sunete)

Profesor logoped, Stoica Viorica Adina
Gradinita cu Program Prelungit nr. 3
Slobozia, judetul Ialomita

Bunicii mei locuiesc intr-un oras mare, asezat la poale de munte. El se
continua cu o padure deasa, cu mulfi copaci batrani, cu minunate poienite, animalugte
si pasari de tot felul. De multe ori oamenii din orag vin In padure sd respire aer curat,
sd asculte cantecul pasarelelor, sau sa se bucure de trecerea sfioasa a unei caprioare.
Acum, soarele a alungat iarna geroasa si afara e cald! Totul in jur reinvie. Aici flori,
dincolo verdeata, pomi in floare, zumzet de albine (zum, zum, zum). Simtind céaldura
ies din fel de fel de ascunzatori, gaze si paianjeni mici. Carabusii au inceput sa bazaie
(bazzz, bazzz, bazzz) langa crengutele verzi ale brazilor. Primele albine si primii
fluturi zboara din floare in floare. S-au intors si pasarile calatoare! Crangul e plin de
larma lor vesela (cip, cirip, cip, cirip, cip, cip... cucu, cucu, cucu).

Primavara cea frumoasd impreund cu pasdrile mesteresc cuiburi mici i
primitoare. lar pentru animalele salbatice, primavara cea poznasa a nascocit casute
minunate. La marginea padurii, in jurul lacului din poiand a scuturat din mantia-i
frumoasa primii ghiocei, care, miscandu-si clopoteii (cling, cling, cling) au trezit la
viatd firele de iarba, au plesnit mugurii copacilor si a prins sa se iveasca frunza cea
cruda si lucioasa. Chiar si broscutele fericite canta de zor: oac, oac, oac!

Cata frumusete... catd viata si veselie peste tot! Soarele e mare si alearga de
colo-colo sa incalzeasca si pe ursul morocanos (mor, mor, mor) si pe jucausa veverita,
pe fricosul iepuras Tup-Tup, pe sireata vulpe, pe fiorosul lup dar si pe vesnic
nemulfumitul porc mistret (groh, groh, groh). Dintr-o tufa se aude un firav: cri, cri,
cri, cri, cri, cri. Era un...(greieras). In aceastd atmosfera de veselie, tot mai multi
copilasi veneau cu parintii lor sa se joace in padure. Alergau, culegeau (floricele),
ascultau cantecul... (pasarelelor). Intr-o zi iepuroaica voia si-si conduci iepurasii spre
poienita sa se sature de trifoi; Tnsa auzind voci, de teama s-a oprit. O fetita vorbea cu
mama ei:

- Peste cateva zile iepurasul va veni sa-ti aducd dulciuri i hdinute noi, spuse
mamica.

- De ce? intreba fetita.

- Pentru ca va fi Pastele — o mare sarbatoare religioasd. Mergem si la biserica
si apoi la bunica.

- Abia astept! raspunse vesela fetita batand din palme poc, poc, poc.

Iepuroaica auzi discutia lor si a ramas pe ganduri... oare ce cadou sa facd
puilor ei, aici, in padure?

In drumul spre poienitd povesti ariciului ce doreste si facd. Dar ariciul a
ridicat din umeri. A intdlnit pe urs, Insd acesta a raspuns mor, mor, mor si a plecat.
Si-a ridicat privirea catre o vrabiutd, dar grabitd i-a raspuns: cip cirip, cip cirip si a
zburat.

A ajuns in poienitd. Iepurasii tup, fup, tup alergau dupa frunzele fragede de
trifoi. Mama lor insa gandea... se tot gandea. Nici nu a simtit cAnd de ea s-a apropiat
un cerb mandru de coarnele impunatoare, ramificate.

- La ce te gandesti, iepurasule? intreba cerbul.

- M3 gandesc la... (prescolarul formuleaza raspunsul iepurasului).

Cerbul a ascultat-o si spuse:
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- Incerc si te ajut, iepurasule, si plec.

Dupa ce sari peste povarnisul rapei, peste paraul dintre copaci, incetini pasul si
gandi: ,,Ce bine e in padure! N-ai mai pleca de aici!”

In padure, pe sub copaci, primavara a pus multe si felurite ciuperci si parci pe
jos a asternut un covor verde. Admirand padurea, cerbul a ajuns la cuibul vulturului.
A povestit mahnirea iepuroacei si a intrebat:

- Daca tu 1i daruiesti 5 oud, eu le vopsesc verzi de la iarba, rosii de la maci,
violet de la viorele, galbene de la papadie, si le facem o surpriza urechiatilor. Cat de
bucurosi o sa fie iepurasii!

- Ce zici, vrei?

- Cerbule drag, eu tin mult la tine si nu pot sa-ti refuz o astfel de rugdminte,
cand stiu cat me-ai ajutat. O sa-ti daruiesc 5 oud pentru iepurasi.

Fericit, cerbul lua in coarnele sale puternice cosul cu oua si pleca.

Trecura cateva zile si negasind ce cadou sa faca puilor ei, iepuroaica se gandi
sd caute ldptuci mai gustoase si morcovi mai dulci,desi era prea putin, dar altceva nu
avea si maine era sarbatoarea.

Se trezi de dimineatd, pregati cosul cu morcovi si laptuci si chema iepurasii
afard in iarba. A mers dupa cosul cu bunatati dar s-a speriat de galagia iepurasilor si s-
a Intors. Privi nedumeritad la mogaldetele de blana cafenie care adunau oud colorate
din iarba si tipau de veselie. Uitandu-se in jur, iepuroaica vazu un cerb care pastea
linistit. Amintindu-si de rugadmintea ei, a alergat si a spus:

- Daca tu nu erai bun, iepurasii mei nu se bucurau asa de tare de aceste daruri.
Multumesc, cerbule bun, nu o sa uit niciodata surpriza ta frumoasa.

Si iepuroaica se veseli alaturi de puii ei, iar de atunci, in fiecare an de Pasti,
face aceleasi cadouri puilor ei: oud colorate.

Primavara cea fierbinte a acoperit pasunile si muntii cu verdeata, peste rauri si
lacuri a ales un cer albastru si transparent. Padurea a imbricat-o de sdrbatoare, a
parfumat-o cu mirosul florilor de salcAm si intreaga naturd a sarbatorit /nvierea lui
Isus.

Povestea se poate folosi in terapia logopedica, in etapa de automatizare a
sunetelor, indiferent de diagnosticul logopedic. Logopatii imita onomatopee din
paranteze, completeaza propozitii eliptice potrivind cuvintele, raspunde in locul
personajelor.

PITICUL ATIPILA

(pentru copii care adorm greu si se tem de vise urate)

Profesor invatamint prescolarm Suciu
Laura

Gradinita ,,Dumbrava Minunata”
Cluj-Napoca, judetul Cluj

A fost odatd un baietel care nici cum nu putea adormi. De cate ori il prindea
somnul, tresarea si nu mai putea adormi. Pe zi ce trecea, era tot mai obosit si mai
agitat. Nimic nu mai era pe placul lui.

In fiecare seard, mama sa i citea povesti si lui ii placeau nespus de mult, insa
cand credea ca in sfarsit adoarme, acesta tresarea si devenea din nou agitat, somnoros,
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si nervos. Nu mai avea rabdare nici macare sd se joace, iar jucdriile lui s-au suparat
pentru ca erau trantite fara motiv.

Intr-o seard, tocmai ce trecea pe la geamul camerei Piticul Atipila si a auzit discutia
dintre baietel si mama lui:

- Mami, nu pot s dorm! Daca visez urat? Cine o s ma apere?

- Dragul meu, eu voi fi aici langa tine, si voi avea grija de somnul tau.

- Nuuu! Tu adormi si nu auzi cand ma sperie pe mine visele! Nu il vreau nici pe
Mos Martin langa mine, pentru ca stiu ca si el adoarme repede si nu ma poate apara.
Baietelul plangea si nu era de acord cu nici o solutie gasitd de mama lui. Piticul
Atipila a asteptat pana cand a vazut ca baietelul a atipit, si a patruns repede in visul
lui, Tnainte s apuce si se trezeascd. In vis, Piticul Atipild povestea si ii explica
baietelului unde se afla. Era o gradina frumoasa, plina cu flori dar si cu o multime de
jucarii. Baietelului 1i pldcea ceea ce auzea si ar fi dorit sd i se povesteascd in
continuare.

- Dragul meu, i-a spus Piticul Atipild, de cate ori Inchizi ochii, gandeste-te la
ceva frumos, la cele mai frumoase jocuri si jucarii, si inchipuie-ti ca te joci cu ele in
cel mai minunat loc.

- Dar nu vreau! Daca vine cineva i nu ma lasa sa ma joc?

- Nu o si vini nimeni. In gridina ta intra doar cine vrei tu.

- Si aici nu mai trebuie sa dorm? Aici se vor juca toate jucariile cu mine? Nu
vor mai fi suparate?

- Nu. Seara, cand mama ta te pune 1n pat, sa inchizi ochii si sa iti amintesti de
aceastd gradina, sd faci asa cum ti-am spus, iar cand nu mai vrei s te joci, deschizi
ochii, odihnit si pregatit pentru o noua zi.

Discutia din gradina minunatd a luat sfarsit, iar baietelul s-a trezit odihnit,
bucuros si cu pofta de joaca. Nu mai era baietelul agitat si vesnic suparat. Abia astepta
sd vind seara, sa cdldtoreasca in gradina minunatd, unde se poate juca cu toate
jucariile.

De atunci, baietelul doarme si la pranz, si seara fara nici o problema, iar
Piticul Atipila se plimba pe la geamuri sd ajute si alti copii sd ajungd in gradina
minunatd, unde se pot bucura de cele mai frumoase jucarii.

SPIRIDUSUL ALB

(pentru copii cu frica de intuneric)

Profesor invatamant prescolar, Szabo Alicia
Gradinita cu Program Prelungit ,,Aleodor”,
Oradea, judetul Bihor

Se spune ca in zilele noastre traieste un Spiridus Alb care ifi insenineaza visele
si 1ti vegheaza somnul in timpul noptii. Dar pentru ca eu nu 1l mai vazusem de cand
am fost mica si pentru ca stiu ca are o istorie interesanta si un farmec aparte am sa va
povestesc cum am ajuns sd mi-1 amintesc, acum céteva zile pe Spiridusul Alb, atunci
cand o minune de fetitd, pe nume Oana, mi-a spus ca l-a cunoscut.

Traia mai demult si se spune ca traieste incad si acum, un Spiridus pe nume
Alb, nepot al Mosului Ene, cel care aduce “praful magic”,linistitor, de somn.
Spiridusul Alb, era o fiintd foarte mica si foarte deosebitd, pentru ca, de mic, de cand
a Inceput sa mearga seara pe la copiii, sa le presare praful magic de somn, pe ochisori,
s-a observat ca e inzestrat cu puteri magice. In primii sai ani de mers, seard de seara
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pe la copii, Spiridusul Alb a incercat si descopere misterul prin care Mos Ene
reuseste sa linisteasca cu praful sdu magic, toti copiii, care adormeau imediat ce Mos
Ene le presara praful magic pe pleoape. Dar pentru ca incepea sa creasca, Spiridusul
Alb, observa ca menirea lui nu era cea de a-1 urma pe unchiul sau Mos Ene ci cu totul
alta.

Intr-una din seri, Mos Ene, impreuni cu Spiridusul Alb, ajung in camera unei
fetite Oana, pe care, Spiridusul Alb o indragise de cand era mica. Dar pentru ca in
acea seard minunata de toamna, Spiridusul Alb simtea cd ceva avea sa se intample cu
Oana, l-a rugat pe Mos Ene sd mai ramana putin, pand termind mama Oanei de spus
povestea, pentru ca el este nelinistit si vrea sa se asigure ca totul va fi bine i Oana va
dormi linistita si in acea noapte. Dupa ce mama Oanei termina de citit povestea, pe
Oana o prinse somnul si adormise datoritd prafului magic presarat de Mos Ene pe
genele ei. Mama ei stinse veioza, o pupd pe frunte de noapte buna si pleca si ea la
culcare. Nu trecuse o ora de cand adormise micuta Oana, ca se §i trezi speriatd si
nelinigtitd din somn si incepuse sa plangd, pentru ca era singurd in camera ei
intunecata, neluminata de veioza. Oanei 1i era frica de intuneric, dar cum nelinistea ei
incepea sa fie din ce In ce mai intensd, o mica lumina incepea sa prinda viata. Oana,
cand a observant ca in camera ei, se facea treptat lumind, a Tnceput sa se linisteasca
insa 1 se parea ciudat faptul ca, in acea lumina alba, puternica, vede o faptura mica de
tot pe care nu o mai vazuse pand atunci. Cu lacrimi in ochi, fetita il intreba pe
Spiridusul Alb, cine e i cum de lumineaza atat de tare. Spiridusul Alb, s-a prezentat
frumos si i-a spus Oanei, ca el lumineaza atat de tare din cauza nelinistii si lacrimilor
varsate de ea i cd, atunci cand un copil se trezeste in miez de noapte, speriat de
singuratate si de intunericul din camera, el se face vizibil si std de vorba cu copiii,
pand cand acestia se linistesc si adorm din nou. Dupd ce micuta Oana 1i ascultd
povestea Spiridusului Alb, ii spuse ca nu il mai vazuse pana acum, desi se trezise inca
de cateva ori in noptile trecute. Spiridusul Alb 1i explica Oaneli, cd el nu se poate face
vazut cand este lumina aprinsa, chiar daca plange un copil, pentru ca menirea lui este
sd apara atunci cdnd micutii se trezesc din somn noaptea $i nu au veioza aprinsa,
pentru ca el trebuie sa 1i ajute sa isi Invinga teama de intuneric §i sd se obisnuiasca sa
doarma singuri in pat, pentru ca el este mereu cu ei si le vegheaaza somnul, atunci
cand viseaza ceva urat si cand se trezesc singuri in camera noaptea, pe intuneric. Oana
era tare fericita cad il cunoscuse pe Spiridusul Alb, pentru cad Intelesese cd nu este
singura si ca, mereu are un prieten apropiat cu care poate sa stea la povesti in timpul
noptii cand 1i este tulburat somnul. Si asa micuta Oana, adormi din nou, iar Spiridusul
Alb era foarte fericit cd a mai castigat o prietend si ca o poate linisti de cate ori este
nevoie. Noaptea trecu, Spiridusul Alb disparuse, iar dimineata, Oana 1i povestise
mamei ei c¢d a cunoscut un Spiridug Alb, care 1i vegheaza somnul si incepand din acea
seara, micuta Oana nu mai avea nevoie de veioza pentru ca se simtea in sigurantd
stiind ca Spiridusul Alb aparea mereu cand ea visa ceva urat sau cand se trezea in
timpul noptii.

Si asa am ajuns sa imi amintesc cu drag de Spiridusul Alb, cel care lumineaza
noptile tuturor copiilor, cel care a rdmas acelasi, neschimbat!

112



OMUL DE ZAPADA

(pentru copii care simt frica la despartirea de cei dragi)

Psiholog, Szabo Kovari Katalin
Centrul de Dezvoltare Personala Pro Cariere
Oradea, judetul Bihor

Intr-o dimineatd friguroasa de iarnd, Daniel stitea in fata ferestrei si privea
cum vantul scutura crengile golase ale pomilor din fata casei si cum se aduna pe cer
norii albi i pufosi.

Deodata, incepura sa cada, la fel de albi si pufosi, primii fulgi de zapada.

- Uraaaa! Ningeee! s-a bucurat Daniel.

A nins toatd ziua si toatd noaptea. Pana in ziua urmatoare zapada a acoperit
totul. Daniel si-a pus haine groase, cizme, caciula, fular si manusi si a iesit la joaca. A
facut un bulgar mic pe care l-a rostogolit prin zapada pana cand a crescut mare, mare.
Apoi a pus deasupra lui un bulgar mai mic. A adus din casa doi nasturi, un morcov, o
maturd si o palarie veche a bunicului. I-a pus ochi din nasturi, nas de morcov si I-a
acoperit cu paldria bunicului.

- Asa... Omul de zapada e aproape gata.

A pus o crengutd uscatd in loc de gurd, iar in mana i-a infipt o maturd veche.
Daniel era multumit. Omul de zipada arita foarte bine. Ii atinse obrazul rece de
zapada si il saluta:

- Bine ai venit in curtea mea , Omule de Zapadal!

Spre marea lui mirare, omul de zapada ii zambi si ii rdspunse:

- Bine te-am gasit, Daniel. Iti multumesc cd m-ai construit. Ne vom juca
impreuna toatd iarna si vom fi prieteni buni.

Daniel se juca mult in curte, se dadea cu sania, se bulgarea cu alti copii, alerga
si sdrea prin zdpada. Uneori se aseza langa prietenul lui, omul de zapada si ii povestea
despre gradinita, despre colegii lui si despre lucrurile pe care le invata el acolo. Omul
de zapada ii povestea despre mari si tari, munti si ape si alte minunatii ale lumii pe
care le-a vazut fiecare picatura de apa inghetata din care era construit omul nostru alb.
Devenisera prieteni nedespartiti.

Dar cum iarna nu putea sta o vesnicie nici in curtea lui Daniel, primavara isi
intra din ce in ce mai mult 1n drepturi. Zilele devenird mai lungi si soarele incepea sa
se arate tot mai des §i sa incdlzeasca tot mai puternic. Zapada se topi pe alocuri,
lasand sa se vada primele fire de iarba si primii ghiocei.

Daniel era tare speriat si necdjit. Vedea cum prietenul lui, omul de zapada, era
din ce in ce mai mic si mai ciudat. Nu i-a fost greu sad inteleagd ca el se va topi in
curand.

Intr-o zi se aseza langa prietenul sau, omul de zapada, si plangand ii spuse:

- Nu vreau sa pleci, prietene! Nu vreau sa te topesti! Te rog, nu ma parasi! Esti
prietenul meu cel mai bun.

- Dar nu te parasesc, Daniel. Tu stii ca zapada din corpul meu se transforma, la
caldura soarelui, 1n picaturi de apa. Ele se scurg incet, Incet, pana cand ajung in raul
oragului nostru, de acolo apa curge intr-un fluviu, iar din fluviu in mare. Primavara,
vara si toamna te vei Intilni cu apa oriunde vei merge, deci vom fi pe mai departe
impreund. O parte din apa marii se ridica inspre cer sub forma de vapori care se aduna
acolo sus si formeazd norii. Un astfel de nor va fi purtat de vant iarna viitoare
deasupra orasului si din el se vor scutura din nou fulgi de zdpada.. Atunci tu sa iesi
din casa si sd ma construiesti, sd-mi pui ochi, nas si gura, palarie si...sd nu uiti matura.
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Primavara, vara si toamna trecurd repede cu multe bucurii, cu joaca, plimbari
si excursii. Veni din nou frigul si zapada. Daniel construi din nou un om de zapada, i
puse ochi de nasturi, nas de morcov, o crenguta uscata in loc de gurd, nu uita paldria si
matura. Cand omul de zapada a fost gata, un zdmbet aparu pe fata lui si spuse:

- Bine te-am regasit, Daniel, prietene!

Acum Daniel a inteles cu adevarat ca daca prietenii nostri buni nu pot fi tot
timpul langa noi, nu Inseamna ca i-am pierdut si cd nu-i vom revedea niciodata.

IEPURASUL TUP

(pentru copii care trebuie sa poarte aparat dentar)

Profesor invatamant prescolar, Sulea Otilia Andrada
Gradinita cu Program Prelungit nr. 20
Oradea, judetul Bihor

Tup era un iepuras foarte simpatic, caruia ii placea sa cante, sa se joace cu
prietenii, dar i sd meargd la scoald. La scoald mergea cu mare placere pentru ca
acolo invata tot felul de lucruri interesante, minunate pe care apoi le putea povesti
parintilor si prietenilor sai. Mergand zi de zi la scoala, Iepurasul Tup a inceput sa-si
faca din ce in ce mai multi prieteni cu care astepta cu nerabdare sa se Intalneasca. Se
juca atat cu fetitele iepuras cat si cu bdietii iepuras si Impreund se antrenau pentru
concursuri ca §i: sariturd cea mai inalta, saritura cea mai lunga, miscarea urechilor pe
ritmul muzicii, cele mai grozave tumbe, dintisorii frumosi si puternici, cea rapida
alergare si multe altele. Cand se terminau orele de la scoald, se intorceau cu totii spre
casele lor. Toti iepurasii locuiau intr-o poienita plina de flori, arbusti si multe pasari.

Tup, iepurasul nostru isi petrecea toatd ziua afara, la aer curat, Insa cand era
chemat la masa facea mofturi. lepurasul Tup dorea sd manance doar iarba si salata si
nu prea 11 placeau crengutele si fanul, desi mama lui 1i amintea Intotdeauna ce
importantd au acestea pentru cresterea sandtoasa a dintilor.

Intr-una din zile, Iepurasul Tup a ajuns acasi de la scoald, iar dupi ce si-a
salutat mama politicos, a intrebat-o:

- Mama, de ce ma dor dintii cAnd mananc?

- Poate cd nu ai mancat suficiente crengute pentru a-ti toci dintii, spuse

mama.

- Dar simt ca nu pot inchide gura destul de bine, se grabeste Tup sd-i spuna

mamei.

- Dragul meu, ar fi bine sa mergem in vizitd la medicul dentist. El ne va da
cele mai bune sfaturi.

Zis si facut, a doua zi au pornit spre cabinetul medicului pentru o consultatie.
Iepurasul nostru i-a povestit medicului cele observate, iar acesta I-a consultat cu mare
atentie.

- Va fi nevoie Tup, sd porti un aparat dentar, i spune medicul. Dintisorii tai
trebuie sa creasca frumosi si sanatosi.

- Dar cum sunt dintisorii mei? De ce trebuie sd port asa ceva? intreba
Iepurasul Tup putin ingrijorat.

Domnul doctor a vazut ingrijorarea iepurasului, I-a luat frumos de labuta si i-a
spus:

- Daca vei purta acest aparat dentar, dintisorii tai vor stii cum trebuie sa
creascd mai bine ca ei sa fie puternici si frumosi. Asa dintisorii tai 1si vor gasi cel mai
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bun loc in guritd, vor creste frumos unul langa altul fara sa fie prea inghesuiti sau sa
aiba o distantd mare intre ei. In plus, durerea pe care o simti acum cind manénci, va
disparea numaidecat.

- Am inteles... spuse iepurasul nostru a carui ingrijorare nu a disparut de tot.
De ce nu poarta toti colegii mei aparat dentar? continua el cu o oarecare curiozitate.

- Sa stii dragd Tup, ca foarte multi iepurasi ca tine ar avea nevoie de un pic de
ajutor pentru cresterea potrivitd a dintisorilor lor dar din pacate ei uitd cd pot veni sa
ceara sfatul medicului dentist. Tu esti un iepuras norocos pentru cd ai venit la timp
impreund cu mama ta.

Iepurasul Tup parea din ce in ce mai convins de sfaturile medicului dentist si 1i
placea cand o vedea pe mama lui zdmbind mulfumita.

- Dar ... ce vor spune prietenii, colegii mei atunci cand ma vor vedea?

- Unii nici nu vor observa, altii poate vor fi curiosi de aparatul tau insa asta nu
ii va Tmpiedica sa se joace in continuare cu tine. La inceput va trebui sa te obignuiesti
cu aparatul dentar in gurita, atunci cand vei vorbi, manca sau te vei curata insa dupa
putind vreme totul va fi foarte bine.

Iepurasul nostru 1si aminti dintr-o data ca si alfi colegi au un astfel de aparat in
guritd. Rilad Iepurila, Iepurasul din vecini care avea mereu ldbuta in guritd, chiar si
Puf-Alb, cea mai buna pictoritd purta un aparat dentar pentru dingi sanatosi si frumosi.

- Dragd Tup, md bucur cd acum ai inteles ce importantd este sanatatea
dintisorilor tai. Inainte de plecare, medicul i-a amintit cit de important este si
manance sandtos, sa-si curete dintisorii si sd facd mai putine mofturi la mancare.

Atunci iepurasul s-a gandit si a fost de acord cu cele spuse de medic.

Asa, iepurasul Tup a Inceput sd poarte aparatul dentar. Se simtea tot mai bine,
putea manca fara sa simta vreo durere si rontdia toatd mancarea pe care o primea.

Spre bucuria lui §i nu numai, prietenii, colegii cand l-au vdzut nu au ras de
felul in care arata cu aparatul dentar si i-au adresat doar cuvinte politicoase.

Tup a fost foarte fericit si a Inteles importanta pe care o are folosirea unui
aparat dentar, pentru a avea dinti sanatosi si frumosi. De asemenea, gi-a dat seama ca
prietenii adevarati 1l vor sustine si incuraja intotdeauna.

PREMII CU ADEVARAT VALOROASE!

(Asumarea nereusitei si importanta muncii in echipa)

Psiholog, Tirla Delia,
Centrul de Dezvoltare Personala Pro Cariere
Oradea, judetul Bihor

Vivi este o veverita veseld, jucdusa insa tare neastamparatd; 11 place sa faca
doar ce vrea ea, sa aiba mereu doar ea dreptate si la joacd nu vrea sa se lasd niciodata
invinsa, ci se ceartd cu toatd lumea doar ca sa castige ea de fiecare datd. Pentru ea,
orice joacd sau intrecere trebuie sd se termine cu o victorie a ei. Vivi locuieste
impreuni cu parintii si cu fratele ei mai mic, Ros. 1i place si isi petreaca timpul liber
dupa scoala jucandu-se sau pictand.

De ieri, Vivi se afla in tabara in mijlocul padurii pe muntele vecin, impreuna
cu clasa si invatatorul ei. Aflati dupa inviorarea de dimineatd si dupa micul dejun,
ochii tuturor sunt indreptati spre domnul invatator, fiindca acesta le explica activitatile
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ce urmeaza sa le faca, activitati interesante si provocatoare ce se vor desfasura pe
echipe.

- Va rog sa fiti atenti la ce va spun acum, pentru ca e important sa intelegeti ce
veti avea de facut. Azi veti participa la o competitie pe echipe. Sunteti 9 astfel ca, veti
forma 3 echipe de cate 3 elevi. Toate trei echipele vor trece prin 3 probe, si echipa
care va ajunge la final cu bine si cu probele trecute corect va castiga.

Numai cand a auzit cuvantul competitie, ochii neastamparatei Vivi au inceput
sa luceasca. Isi dorea sd castige competitia, si se gindea cd e imposibil si se intdmple
altfel: - Trebuie sa castig!!! 1si spuse ea in gand.

S-au stabilit repede echipele, acestea fiind: echipa Ghindelor, echipa Murelor
si echipa Bustenilor.

Prima proba consta in a traversa lacul din apropiere cat mai repede. Pentru asta
vor avea la dispozitie cate o barca. Vivi este in echipa Ghindelor, alaturi de cei doi
colegi ai ei, ratonul Cezar si ursuletul Moris. Au de vaslit cat mai repede pentru a
ajunge in cel mai scurt timp pe celdlalt mal. Primul care se pune la vasle este ratonul
Cezar, care din fericire vasleste foarte repede. Insd tocmai pentru ci s-a agitat foarte
tare a si obosit foarte repede, si nu mai poate tine ritmul. Asa ca Vivi incepe sa se
enerveze si sa strige:

- Hai, Hai vasleste!!! Vom rdmane in urma din cauza ta!!! Migca!!!

Atunci ursuletul Moris interveni §i spuse cu voce puternica:

- Gata Cezar. Cred ca e mai bine sa facem cu schimbul. Lasd-ma pe mine sa
vaslesc, tu odihneste-te. Iar tu Vivi, potoleste-te, enervandu-te si strigdnd nu ajuti
deloc, cu nimic! Din contra strici echipa si ne enervezi si pe noi!!! Asa nu castigam!!!
Ori ne sustinem si ne ajutdm ori nu vom fi niciodata o echipa care sa poata castiga
ceva.

Moris a preluat vaslele si a vaslit cu putere pana la mal! Au reusit! Din
fericire, datoritd fortei lui Moris, au ajuns primii, chiar la citeva secunde inaintea
echipei Murelor. La a doua proba echipele trebuie sa gaseasca si sa adune 10
conuri de brad colorate in rosu si ascunse in brazi diferiti, cate 3 copaci pentru fiecare
echipa. De fiecare datd cand un participant gaseste un con, acesta trebuie sa aduca
conul jos la sol, dupa care sa urce din nou sa le mai caute pe cele ramase. Fiecare
echipd alege cum doreste sa procedeze, astfel ca Vivi si colegii ei hotardsc sa urce
fiecare in cate unul din brazi pentru a castiga timp. Vivi a urcat in copacul ales de ea
si a gasit 4 conuri rosii; dupa ce a verificat §i s-a asigurat ca in acel copac nu mai sunt
alte conuri rosii de gisit, s-a asezat langa gramajoara ei de conuri. Insa, cand s-a uitat
la colegul Moris, si-a dat seama ca acesta obosise foarte tare de la efort si acum se
chinuia sa urce dinnou in copac, dupa ce venise la sol cu un con rosu. Vivi si-a amintit
de vorbele lui Moris din barca, si si-a dat seama ca cel mai bun lucru care I-ar putea
face pentru a-si creste sansele de castig, ar fi sa ajute, sa urce ea in locul lui Moris,
pentru cd ea e mai rapida si se poate urca mai usor. Asa ca, nu a stat prea mult pe
ganduri si fugi repede langa acesta:

- Moris, Moris...lasd-mad pe mine! Urc eu si in locul tdu, eu nu sunt obosita.

Gasim noi ultimele conuri rosii, bine? Stai aici si agteapta-ma. Vin repede!...

- Bine Vivi, grabeste-te! Stiu cd vei reusi! Multumesc! i-a raspuns Moris
gafaind obosit. Asa cum a promis, Vivi a mai gasit inca 2 conuri rosii in acel copac.

Astfel, cele 4 conuri gasite de Vivi In primul copac, cu incd 3 conuri din
copacul lui Moris si cu cele 3 gasite de Cezar, sunt in total 10 conuri rosii, necesare
pentru a termina a doua proba. Echipa lor si echipa Bustenilor au terminat la egalitate
aceasta proba. Vivi, Cezar si Moris au sarit in sus de bucurie ca au reusit sd duca la
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bun sfarsit si aceastd proba. Au strigat de fericire si chiar s-au Tmbratisat, mandrii de
el si de reusita obtinuta.

Si iatd cd au ajuns si in fata ultimei probe, care e si cea mai grea. Ei au de pus
in scend o scurtd piesa pentru colegii lor. Au timp sda aleagd o tema si sd se
pregateascd pana a doua zi seara. Au stat Vivi, Cezar si Moris sd se gandeasca insa
numai nu se puteau hotari ce piesa sa pregateasca. Cand dintr-o data Cezar sari in sus:

- Stiu!! Stiu eu!!! Sa prezentdm venirea toamnei si cum se instaleaza ea peste
padurea noastra... oricum asta urmeaza sa se Intample peste doar cateva saptamani!
Nu?...

- Daaaa, este o idee foarte bund! Asta vom face! ...doar cd ...oare cum sa
facem sd fie cat mai asemdnatoare cu realitatea? Domnul Invatator a spus ca lasa la
dispozitia noastra atelierul, insa...ce sa facem acolo?

- Eu nu ma pricep, raspunse Moris.

Ei...se pare ca avem de lucru!

Toatda lumea a mers la culcare in acea seara, fiecare cu framantarile legate de
aceastd proba. Toata lumea s-a cufundat in vise, numai Vivi nu reusea sa inchida un
ochi. Ea si-a dat seama ca pentru a face o piesa reusitd au nevoie de un decor cat mai
frumos si plin de detalii, lucru care cere indemanare, rabdare si talent.

A doua zi de dimineata, dupa inviorare si micul dejun, toatd lumea a dat
navala prin atelier, straduindu-se sa puna cap la cap diferite materiale ce le gaseau si
le puteau folosi pentru decorul pieselor lor. Vivi, care obignuieste sd petreacd acasa
cateva ore pe zi pictand sau desenand, a pus imediat mana pe pensule si vopsele, pe
cartoanele si panzele care le-au primit pentru a le folosi. A reusit sa termine de pictat
in cateva ore, un minunat §i frumos peisaj de toamna. A pictat inclusiv o silueta
umand, pentru a o reprezenta pe Doamna Toamna. Cezar fiind foarte rapid, ajuta la
cusutul si prinsul bucatilor de decor, pe cand Moris ajuta foarte mult la sustinere
bucatilor mai grele de decor si la carat scara sau materialele prin atelier! $i au reusit!
Au terminat minunatul decorul la timp, insd echipa Murelor au pus in scena cu si mai
muld viatd si culoare un episod din vremea dinozaurilor. Echipa Murelor au reusit sa
realizeze un decor foarte frumos, cu costume si peisaje extrem de interesante pe care
rar au ei ocazia sa le vada, eventual doar 1n cartile cu povesti despre dinozauri. Asa se
face ca echipa Murelor este cea care castiga si aceasta a treia proba dar si competitia.

Moris, Cezar si Vivi stau unul langa celalalt pe o bucatad de stancd, privind in
pamant. Nu au curajul nici sa se uite unul la celalalt. Veveritei Vivi nu-i vine si
creadd, cd au pierdut. Ca dupa atat de multd munca, nu a castigat. I se pare cumplit,
ingrozitor!

- Noi trebuia sd castigdm!! Noi!!! Cum se poate asa ceva???!!!! Pentru ce am
mai venit? Pentru ce am mai participat?! spune Vivi printre suspine.

I se aude supirarea si revolta in glas. In acel moment domnul invatitor se
apropie de ei si se aseaza pe un bustean, chiar aproape de ei in asa fel incat sa le vada
la toti trei fetele, si in acelasi timp asigurandu-se ca ei 1l vor auzi:

- Copii, ce s-a Intdmplat, a fost un lucru firesc; cineva trebuie sa castige si
atunci altii pierd. E adevarat! Nu ati castigat voi competitia de data aceasta, dar nu se
stie data viitoare. Oricum nu e posibil sa castigi mereu! E foarte important sa
intelegeti copii, cd uneori, experienta si prieteniile care se leagd in timpul unei
competitii sunt mai importante decat premiul in sine! Nu e obligatoriu ca mereu si
mereu sa fim castigatori, se Tntdmpla sa mai si pierdem si atunci avem chiar mai mult
de invatat! E 1n regula sa fim uneori si mai jos in clasament! Doar asa puteti acumula
experientd, spuse dl Invatator.
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- $i atunci? Pentru noi ce rost a avut toata participarea de azi? Ce am castigat?
Ma simt inutild si parca m-as fi straduit degeaba, raspunse Vivi.

- Vivi, spuse domnul invatator zdmbindu-i cald...uneori cel mai important
lucru intr-o astfel de experientd nu e premiul si locul I. Ati pierdut acel loc I, dar ati
castigat altceva, mai de pret; daca te concentrezi doar asupra acelui loc I, nu vei
observa castigurile tale adevarate de acum: ai invatat sa lucrezi in echipa, sa i{i sprijini
colegii; ne-ai dat si noud ocazia sa vedem cat de talentata esti la picturd si desen, si sa
apreciem decorul superb pe care l-ai facut Tmpreund cu echipa ta pentru piesa de
teatru; ati fost uniti i ati stiut ca va puteti baza unul pe celalalt, ati legat prietenii
sincere §i ati petrecut impreund momente frumoase pe care nu le veti uita usor. Toate
aceste lucruri sunt importante. Sa nu uiti asta niciodata.

Moris se intoarse catre Vivi, si 1i stranse labuta zicandu-i:

- Iti multumesc mult pentru ajutor. Daca nu te-ai fi catarat si in locul meu dupa
conuri, nu am fi terminat cursa niciodata. Chiar am ajuns sd muncim ca o adevarata
echipa! Ma bucur ca te-am cunoscut si sper sd te am de acum Tnainte, daca vrei i tu,
ca buna prietena;

- Da Vivi, ma bucur ca am avut ocazia sa te vad si altfel, atat de implicata si de
saritoare. Am pierdut noi locul I, dar ce prieteni vom fi noi de azi inainte!!!, adduga
Cezar;

- Va multumesc si eu voua! Vreau sd imi cer iertare pentru comportamentul si
atitudinea mea rautacioasa si prea agresiva din prima zi. Am inteles cu ajutorul vostru
cat de mult puteam sa stric asa. Multumesc si tie Moris pentru ca ai vaslit si in locul
meu si Cezar te felicit pentru ideea minunatd cu decorul. Mi-a facut mare placere sa
lucrez impreuna cu voi.

Cei trei prieteni s-au imbratisat si urmatoarele zile ramase in tabara si le-au
petrecut impreund, jucandu-se, povestind sau citind Tmpreund. Si dupa intoarcerea
acasd, Vivi, Cezar si Moris au ramas buni prieteni $i petrec timp Impreund aproape
zilnic, atat distrandu-se cat si invatand si ajutandu-se unul pe celalalt la lectii.

Intr-adevir, Vivi a inteles ce spuneau atat colegii ei de echipa cét si ce spunea
invatatorul lor. Cand a ajuns acasd, mama a intrebat-o ce a fost deosebit in tabara, si
Vivi a raspuns zambind emotionata:

- Mama, am castigat incredere Tn mine si doi prieteni minunati; am invagat ca
nu e cel mai important lucru din lume sa castig totul, sau sa castig de fiecare data; am
muncit in echipa si am descoperit cd pot fi apreciata si placuta pentru calitatile mele si
pentru felul in care am muncit. Asa mi-a spus domnul invatator, ca se vede ca mi-am
dat silinta, si ca sunt o fetitd deosebitd, chiar daca nu {in in mana o cupa si o medalie!

TRAISTA FERMECATA

(increderea in propriile forte, abilitati)

Psiholog, Toth Diana
Timisoara, judetul Timis

A fost o data, intr-un orasel, un baiat ce ducea cu el o traista mititicd, usurica,
atarnata de umar. Si purta traista cu el tot timpul. Asa vazuse la toti cei din jurul lui, si
mama purta o traista, si tata avea una, la fel si fratii. Chiar si bunicul si bunica aveau
cate una. Toti prietenii lui aveau cate o traistd pe care o purtau pe umar.

De fapt, toti locuitorii oraselului purtau cate o astfel de traistutd.
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Erau traistute fermecate, in care fiecare isi punea averea, visele, cunostintele,
mestesugul, ce mai...tot ce aveau. De fiecare data cand invdtau ceva nou, in traistutd
se mai adauga ceva. Baietelul avea multe lucruri in trdistuta lui, avea o carte despre
biciclete de cand a invatat sd meargd cu bicicleta, abeceradul, cartea de matematica,
cea cu povesti, ciocanul bunicului de cand a invatat sa faca cutiute de lemn. Avea
chiar si un tel de cand a inceput sa o ajute pe mama in bucétdrie.

Se simtea linistit gdndindu-se la toate ce le are cu el tot timpul. Stia ca atunci
cand are nevoie e suficient sa caute 1n traistutd si sunt toate acolo. Astfel se intampla
atunci cand isi fiacea treburile in casa, cand isi pregidtea temele pentru scoald sau cand
se juca cu prietenii sai.

Intr-o zi baietelul porneste intr-o célatorie pana in orasul vecin. Ar fi prima
oard cand pleaca din oraselul sau, in care cunoaste toate strdzile, 1i cunoaste pe toti
locuitorii, stie totul despre fiecare persoana pe care o intalneste. Are in trdistutd ceva
pentru fiecare ocazie, pentru tot ceea ce trebuie sd facd. Bagd mana in traistufa si ia
exact ceea ce are nevoie. E simplu, doar le-a mai folosit pe toate, in fiecare zi.

Acum insd totul € nou. Nu a mai mers niciodatd pe drumul acesta si merge
chiar cu o carutd, el care pand acum a mers doar cu bicicleta. Se uitd atent si cu teama
la tot ce e in jurul lui.

Dintr-o datd roata carutei se loveste de un bolovan pus in mijlocul drumului si
se rupe. Baiatul coboara, se invarte in jurul carutei si se tot intreaba ce sa facd in
continuare. Ce sa facd? E deja departe de ordselul sau, e pe un drum pe care nu il
cunoaste, cu oameni pe care nu i-a mai intalnit pana acum.

Dupa un timp se hotdraste sa caute in traistutd, dar stie cd acolo nu este acel
ceva pentru reparat cdrute. Sigur cd nu este, doar nu a mai folosit o caruta pand acum,
ce sd mai zica de reparat... dar hai totusi sa se uite.

Pana acum manuta stia singura ce sa ia, fara ca baietelul sa se mai uite in
traistd, dar acum se uita cu atentie si vede ciocanul bunicului cu care face cutiute de
lemn. Mai cauta si da si peste cartea cu biciclete. Da, el stie deja sé repare roata de la
bicicletd. Da, baiatul stie deja si foloseascd un ciocan si si repare rotile bicicletei. Isi
da seama ca are deja tot ceea ce are nevoie. Da, e suficient sd se uite in traistutd. Poate
folosi ceea ce stie deja pentru a face lucruri noi.

Isi repara bucuros roata cirutei si porneste mai departe. Acum nu se mai teme,
stie cd are deja cu el tot ce 1i trebuie pentru orice situatie noud. Tot ceea ce a invdtat
pand acum il ajutd sa invete lucruri noi, lucrurile invatate sunt cu el tot timpul, le are
la Indemana. Traistuta e fermecatd, poate primi in ea oricit de mult sau de putin. Ce e
pus in ea ramane si baieteul le poate folosi cand e nevoie.

Merge inainte, bucurandu-se cand poate invita ceva nou, bucurandu-se de
calatoria pe care o face.

FURNICILE CU LANA

(acceptarea propriei sensibilititi si exprimarea sentimentelor)

Profesor consilier psihologie, Tripa Laura
Liceul “Grigore Moisil”
Timisoara, judetul Timis

A fost odata intr-un taram indepartat, un Tmparat prea-inaltat care statea tot
mohorat cat era ziua de lungd. Din toate cate ar putea avea pe cap un impdrat nici o
grija nu-l necdjea atat, cat fata lui cea preafrumoasa ce nu putea iubi nimic. $i era atat
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de trist batranul imparat ca au venit de peste mari si tari, la petit, la fata lui, dar ei nici
unul nu-i placea. Asta n-ar fi asa de rau c-o avea vreme sa-si gaseasca alesul, dar
imparatul se temea cd s-a-mplinit un vechi blestem, ce un hapsan de vrgjitor l-a
aruncat asupra ei.

Pe vremea cand avea copila doar treisprezece ani s-a-nfatisat la curtea marelui
imparat un vrajitor din cale-afara de urat si din cale-afard de puternic. Si vrajitorul
acesta a Incercat sa ceara fata de sotie, dar fata de cum l-a vazut s-a speriat si-a si fugit
plangand in hohote ca nu cumva s-o dea-mparatul pe mana acelui vrajitor. Cu toate
promisiunile si toate amenintdrile dintre cele mai cumplite, vrdjitorul nu l-a putut
indupleca nici pe-mparat s-o dea si nici pe fatd sa primeasca-a fi sotia lui. Vazand ca
nu are sorti de izbanda, vrajitorul si-a luat avant si dintr-o singura suflare a si rostit un
grav blestem: sd n-aiba fata de-mparat vreodatd parte de iubire, sd-i sece inima in
piept, de piatra sd fie la orice duiosie. Pe datd din ochii ei a si pierit lumina si-un suflet
stins se ascundea de-acum in fiinta ei. Nimeni n-a observat insa nimic si nici nu au
bagat de seamd cum fata nu mai Indragea pe nimeni, caci fata de imparat si slujnici,
fata nu se ardta schimbata. Ca sa nu-i necdjeasca se comporta ca inainte, sarutandu-si
tatal de ,,noapte buna” si vorbind la fel de frumos cu toatd lumea, insd in inima ei
simtea cum 1i ingheatd buzele cand trebuie sa-1 sarute pe imparat si cum 1i vine de
fiecare datd sa strige la curteni si servitori s-o lase in pace. Un rest de mild si
amintirea ca nu ¢ demn de o domnita sa se comporte asa o mai tineau sa nu-i ia la
ocard pe toti.

Pe cum treceau anii, 11 era tot mai greu sa se prefaca si de cateva ori era gata sa
izbucneasca in fata intregii curti, insd de fiecare data reusea sa fuga in odaia ei inainte
ca ceilalti sa prinda de veste. Pe zi ce trecea, fata se Inchidea tot mai mult in camerele
ei si vorbea din ce in ce mai putin cu ceilalti. Multd vreme mpératul a pus toate
acestea pe seama capriciilor varstei si nu se indoia ca fata va creste si le va depasi.
Dar atunci cand a vazut ca anii trec si fata nu numai ca nu-si alesese un sot, ci nici nu
mai vroia s vada vreun petitor si nici nu mai stitea de vorba cu curtenii, ba chiar nici
cu slujnicele care o serveau mai indeaproape nu prea mai schimba o vorba, imparatul
a Tnceput sa se necdjeasca si sa devind din ce in ce mai trist. Pana la urma, convins ca
totul se datoreaza blestemului, el a chemat la curtea lui fel de fel de vrajitori, unul mai
vestit decat altul, In speranta ca vreunul din ei va putea spulbera cumplitul blestem.
Insa vrajitorii si-au incercat puterile unul cate unul si au dat gres de fiecare data.

Mai pe urma a venit la curte §i o batranica imbracatd ponosit si al carei nume
nu si-1 mai amintea nimeni si a cerut sa-1 vada pe mparat. Cand s-a infatisat in fata
imparatului i-a spus cu glas incet, sa n-auda toata curtea, ca blestemul fetei n-are leac
si cd s-o ridica atunci cand fata va vedea cum creste lana pe furnici Intr-o zi cand se-
ntalnesc pe cer in vazul nostru, astrul zilei cu cel al noptii. Cand a auzit Imparatul
aceste cuvinte, tristetea lui s-a adancit, caci unde s-a mai pomenit sa creascd lana pe
furnici si cat de rare sunt zilele de iarnd cand o clipa se zaresc impreuna cele doua
astre. Dar ca sa faca o ultima incercare imparatul a dat sfoara in tara si-a trimis vorba
si pe alte meleaguri ca acela care-i va gasi o furnica cu lana ca de oaie si-o va aduce la
palat Intr-o zi cand soarele si luna domnesc Tmpreuna pe cer, o va avea de sotie pe fata
lui. Multi voinici au cutreierat pamantul in lung si-n lat, dar nici urma de o asemenea
minune, ba nici n-au putut gasi pe cineva sa fi auzit de-asemenea furnici.

Intr-o zi un flacau, feciorul unei bucitirese de la palat, ce de multe ori a
zarit-o pe domnita in iatac, fermecat de frumusetea ei si-nduiosat de marea suferinta a
imparatului, s-a-nfatisat inaintea acestuia si i-a cerut binecuvantarea ca sa porneasca si
el in cautarea furnicii cu lana. impératul, mirat de indrazneala lui, sa-ncerce a afla ce
alti voinici de seama si feti de imparat n-au aflat, 1-a binecuvantat si l-a trimis pe calea
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lui. A pornit flacaul si a colindat in lung si-n lat ca altii Tnaintea lui, dar n-a dat de
urma furnicii, a intrebat pe toti batranii si infeleptii de stiau de-asa furnica, dar pe
unde intreba, nimeni nu putea si-1 indrume in cautarea lui. Pe cand aproape ca se
socotea sa se dea batut si sd se intoarcad de unde-a plecat, un batranel i-a pomenit de
un tardm pe jumatate Inghetat, ce se spunea de prin batrani c-ar fi la capatul lumii,
unde picior de om nu a calcat. Atunci cu o ultima sfortare, flacaul s-a pus la drum
intins Inspre partile acelea, ca doar o afla cumva o furnica ce-si poartd lana-n spinare.

Dupa multe peripetii a ajuns flacaul nostru intr-o padure pe jumatate inghetata
si judecand dupa frigul ce-i patrundea pana-n maduva oaselor isi zise cd dacd e vreun
loc in care s-ar putea gasi vreodata o furnica invelitd-n 1ana, atunci asta trebuie sa fie.
Si intr-adevar la cativa pasi, in umbra unui copac stufos, un sir intreg de furnici
marsaluia purtandu-si gratios podoaba, o 1ana alba si find, cu un fir mai subtire decat a
patra parte dintr-un fir de par. Atat de mare i-a fost uimirea incat nici nu a bagat de
seama cand furnicile I-au inconjurat si dintr-o datd, din mijlocul lor s-a ridicat un glas
omenesc ce-l intreba cu ce treburi a venit pe acele meleaguri. Si cand flacaul le-a
impartasit povestea lui, cu toate s-au induiosat. Dar cand el le-a rugat ca una din ele
sa-1 insoteasca napoi la fata de imparat, glasul a grait asa: ,,Noi bucuroase ne-am
duce toate sa va formam alai de nuntd, dar noi aici suntem nemuritoare si de cum
pasim dincolo de acest hotar (si aratad spre marginea padurii) incepem sa murim §i
intr-o sutd de zile nu mai rdmane in urma noastrd decét lana”.

Auzind acestea flacaul se mahni din cale-afard si-o lacrima fierbinte 1i cazu
din ochii-i verzi scanteietori. Insd doua furnici mai tinere miscate de suferinta lui au
facut un pas Tnainte i i-au spus ca ele sunt gata sa-1 urmeze orice-ar fi. Dupa mai
multe insistente flacaul a primit sacrificiul lor si au pornit la drum, dar nu inainte de a
le construi o cutiutd de lemn, captusitd cu muschi din padurea lor in speranta ca asa
le-o mai domoli dorul de casa. Cu pretioasa lui comoara, voinicul nostru s-a asternut
la drum si-n mare graba a Incercat sa ajunga la palat. Cum a facut, cum n-a facut, in a
99-a zi dupa ce a pornit din tirAmul inghetat, a si ajuns inaintea imparatului. Insa
nimeni nu stia cand va pica una din rarele zile cand amandoi astrii se zdresc pe cer.
Imparatul auzind despre cilatoria voinicului a deschis cu grija cutia si mare i-a fost
mirarea cand a zarit minunea: cele doua furnici stateau pe covorasul lor de muschi, ca
doua oite cu lana alba. Acum tot ce era de facut era sa astepte ziua potrivita si sa spere
ca cele doua furnici vor supravietui pana atunci. Domnitei, insd, nu i-au spus nimic $i
nici furnicile nu i le-au aratat.

A doua zi dimineata cand fata de Tmparat a deschis ochii a vazut pe cerul
plumburiu de iarnd un soare din cale-afard de stralucitor si-aldturi ca o umbra alburie,
luna. Si cum privea asa spre rasarit, odata parca ceva s-a miscat In inima ei impietrita.

Surprinsd a dat fuga la imparat si-acolo a auzit si ea povestea voinicului ce a
strabdtut padmantul si a umblat pe unde nimeni n-a ajuns ca sa-i aducd o minune. lar
cand a mai aflat si de sacrificiul furnicilor ce-aveau sa moara in aceeasi zi, si a deschis
cutia sd le vada, un val de emotie a cuprins-o si a simtit cum inima ei se dezgheata,
asa cum si zapada se topeste primavara sub soarele arzator.

Dintr-o data si-a dat seama ca-1 iubeste pe flacaul dinaintea ei, i iubeste
furnicutele cu lana si pe tatil ei si soarele si multe alte lucruri si al{i oameni. Atunci
cand le-a spus toate acestea sdrind in sus de bucurie, toatd lumea a vazut ca vraja s-a
ridicat si fata de-mparat putea iubi din nou. lar imparatul tindndu-se de cuvant a si dat
poruncad sd se pregdteascd intreaga tara de nunta, caci aveau sa se cunune, fata lui si
flacaul ce i-a adus din nou in inima iubirea. Cat despre furnicile cu 1ana s-a dovedit ca
in a o suta zi, ele nu mor ci doar isi schimba ldna cu una de argint.
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Si asa, dupd o nuntd ca-n povesti, au trait cu totii fericiti pand la adanci
batraneti.
Si-am incdlecat pe-o sa si v-am spus povestea asa.

Povestea a fost creata pentru un caz de abuz sexual la varsta de 13 ani asupra
unei fete care vine in consiliere la 16 ani cu simptome de depresie si anxietate.

O FACTURA IMPORTANTA

(pentru copiii care asteapta recompensa pentru orice)

Profesor invatamant prescolar, Vialean Cosmina-Maria
Gradinita cu Program Normal ,,Armonia”
Campia Turzii, judetul Cluj

i1 stiti pe Vlad? Ei bine, Vlad e un baietel cam nastrusnic, are 7 ani si este elev
in clasa L.

Intr-o dupa-amiaza, se juca in camera lui cand, deodata, i-a venit o idee. S-a dus
in sufragerie unde erau parintii lui §i cu un microfon in mana s-a agezat in picioare pe
un scaun §i a inceput sa vorbeasca asemeni unui personaj foarte important:

- Va rog sa fiti foarte atenti, am un anunt important de facut!

Parintii s-au uitat curiosi la el si I-au chemat si pe fratele mai mic la “reuniune”.
Familia intreagd asculta cu atentie ceea ce vroia sa le comunice “oratorul”.

Baiatul, cu o mina foarte importantd, a inceput sa vorbeasca raspicat la
microfon:

- pentru ca aranjez si strang masa 1mi datorati 2,5 lei.

- pentru ordonarea jucariilor imi datorati 5 lei.

- pentru ca imi pastrez curatenia Tn camera, imi datorati 5 lei.
- pentru ca ma port frumos la scoald mi datorati 5 lei.

- pentru ca ma culc seara fara sa protestez imi datorati 2,5 lei

Cand Vlad a terminat de vorbit, mama s-a ridicat de la masa, a luat microfonul si
s-a asezat in locul lui. Vlad astepta nerabdator sa vada ce are mama de spus.
Mama a inceput sa vorbeasca:
- pentru ca te-am dorit si te-am asteptat atatea luni sa apari in viata noastrd nu
ne datorezi NIMIC
- pentru toate noptile In care nu am dormit, veghindu-te nu ne datorezi NIMIC.
- pentru bucuria si dragostea din familia noastra nu ne datorezi NIMIC.
- pentru grija si preocuparea fata de tine, atunci cand erai bolnav, nu ne datorezi
NIMIC.
- pentru hrand, haine si educatie, nu ne datorezi NIMIC.
- pentru ca te-am tinut de mana si te-am sprijinit nu ne datorezi NIMIC.
- pentru ca suntem aldturi de tine in fiecare zi, nu ne datorezi NIMIC!
Apoi a venit randul lui Mihai, fratele mai mic, care a inceput si el sa vorbeasca
la microfon:
- pentru ca te-ai nascut inaintea mea si ai stat mai mult cu mami si cu tati, nu
imi datorezi NIMIC.
Rusinat i cu ochii in lacrimi, Vlad le-a spus parintilor si fratelui mai mic:
- Varog sa ma iertati! Am fost egoist.
Mama l-a mangaiat cu blandete si i-a spus:
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- Pentru toate faptele noastre primim cate o recompensa. Insd recompensa nu
este intotdeauna materiald. Uneori poate fi un zambet, o floare, o privire calda, o
imbratisare si chiar bucuria de a fi alaturi de cei dragi!

RATUSCA TUSCA

(pentru copii care urmeaza sa fie adoptati)

Profesor invatamant primar si prescolar, Veliscu Monica Catilina
Scoala Generala nr. 2
Codlea, Judetul Brasov

Intr-o vara, o doamni rituscd stitea in cuibar si clocea. Incet-incet oudle au
crapat si puii au scos capul din gaoace, mirdndu-se ce mare e lumea. Un singur ou, nu
a crapat inca. Ritusca s-a asezat iar in cuibar, asteptand s iasd si ultimul pui. In
sfarsit oul cel mare a crapat, puiul a iesit din gdoace. A doua zi devreme, rata-mama
stiind ca nu se va descurca cu atatia puisori singura, cauta disperata o solutie....cand se
intalni cu Zana cea bund care i-a spus ca in celalalt capét al padurii este o alta
doamna ratusca care isi doreste din tot sufletul o rafusca pe care sa o hraneasca,sa se
joace cu ea, sd o invete cum sd se comporte si sa-i ofere caldura si protectie.

Zana i-a promis mamei rate sa n-o lase pe mica rafusca la cealaltd mama ratusca
decat dupa ce este sigurd ca cele doua se inteleg si se iubesc.

Asa a facut Zana si dupa ce a vazut ca s-au apropiat a lasat-o pe micuta ratusca
la noua mamica.

Ratusca cea mica care acum se numea Tusca a fost cuprinsd de o neliniste
ciudatd, nu stia ce fel de pasari erau, avea emotii, dar le-a Indragit asa cum nu mai
indragise pe nimeni. A fost asteptatd cu baloane colorate, cu multe jucarii intr-o
camerd viu coloratd dar, cel mai important lucru a fost cd a fost inconjurata cu multa,
multa dragoste de ratusca mamica, ratusca bunicd, ratoiul tatd, unchi, matusi si
verisori , nasa si nasul ratoi.

Au sarbatorit impreuna ziua de nastere, ziua cand a venit Tusca in familie si
celelalte sarbatori cu multa caldura si dragoste, s-au jucat, s-au plimbat si s-au bucurat
impreuna.

Acum Tusca a crescut si stie ca este o ratusca adoptata iar pentru ca se simte bine
in familia ei si este ocrotita si iubita se considera o ratusca norocoasa.

Aceasta poveste a fost dedicata viitoarei mele fetite adoptive. Fetita de trei ani

se afla in plin proces de familiarizare cu familia adoptiva si in maxim doud luni urma
sd fie incredintata familiei adoptive.
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I11. Alte povesti cu talc

DIMO SI INIMA LUMII

Profesor, Balotescu Florin-Cristian
Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”, Bucuresti, Sector 2

Dimo era un copil nu foarte mic, dar nici foarte mare, atat cat sa-i placa sa se
joace cat era ziua de mare. Eu l-am cunoscut si am sa va spun céte ceva despre el.
Locuia in orasul cel mare, plin de masini si de zgomote. Nu era insa foarte deranjat de
toatd harmalaia din fiecare zi, ba s-ar fi spus cd e chiar mulfumit, pentru ca locuia
langa cel mai frumos parc din oras. Parcul acela era cu totul si cu totul special pentru
ca ardta exact ca locurile minunate de care auzise n povesti. Avea mai multe intrari,
era plin de carari, drumuri si poteci ascunse, iar pe marginea aleilor se giseau copaci
nu foarte inalti, dar foarte batrani. Dimo se ascundea de multe ori in scorburile
copacilor sau Invdta sa se catere pe ramurile groase care ramaseserd aproape de
pamant. Ce era, insa, cu adevarat minunat, era un lac aflat chiar in mijlocul parcului la
care §i oamenii mari §i copiii priveau ore in sir. De ce? Pentru cad vietuiau acolo
testoase care se incalzeau la soare, rate si gaste care bateau apa, trestii si chiparosi de
balta, niste copaci nemaipomenit de ciudati. Lui Dimo i se parea ca seamana cu niste
plante gigante pe care le vazuse intr-o carte cu dinozauri. Aveau niste radacini pline
de noduri mari, aidoma unor pitici de lemn care rasdreau din padmant si pazeau toate
vietatile din jur.

Mergea acolo in fiecare zi, de cand era mic. Cunostea aproape toate locurile din
parc si toti copacii. Isi ficea prieteni imediat si, de obicei, toti copiii de vérsta lui
veneau sa se joace cu el. E drept ca la inceput a primit o mana de ajutor. Tatal lui céra
de fiecare data o plasa cu jucarii de toate felurile, dintre cele bune de jucat pe afara:
mingi, popice, crete colorate uriage, palete de toate felurile, discuri de aruncat,
magsinute colorate in fel si chip. Mai intindeau si o patura coloratd si totul se
transforma intr-un adevarat parc de distractii.

Mama venea si ea uneori, de obicei dupa-amiaza, iar toamna, cand era mai frig,
venea chiar spre seard. Atunci juca roluri de regind, de magiciand sau de printesd care
trebuia salvatd de urgenta sau orice mai nascocise Dimo in ziua aceea. Daca intarzia
cateva minute, primea un rol usor, cum ar fi o pisicd adormita sau o printesa copil.
Daca intarzia mai mult de o jumatate de ora, mama avea rolul cel mai greu, trebuind
s fie Regina Reginelor care cunoaste secretele lumii si trebuie sa raspunda in acelasi
timp la o suta de intrebari. Nu era prea usor. lar tata, si mai si! Daca lipsea in vreo zi
din parc, mai ales atunci cand promisese ca nu lipseste, era dator sa nascoceasca un
joc nou-nout.

Intre noi fie vorba... astea nu prea erau ele pedepse adeviarate, dar Dimo stia ¢
nu e prea grozav sa fii pedepsit, asa cd inventase pedepsele cu vindecare, asa cum le
numea el. Era cam supdrat la Inceput cd nu e mereu cu parintii in parc. Chiar daca
avea cu cine sa se joace si se ducea chiar destul de departe de banca pe care stateau
parintii, tot voia sa fie cu ei. A inteles el pand la urma ceva, si anume ca mama si tata
pleaca tot Intr-un fel de aventura, cu oameni mai simpatici sau mai intunecosi; stia ca
trebuie sa fii ba linistit, ba rapid, sa fii mereu atent si sa nu uiti lucrurile bune. Asa ca
uneori era cu mama, alteori cu tata, alteori cu vreunul dintre bunici si nu se mai
supdra, ci isi imagina tot felul de aventuri.

Mai tarziu, cand s-a facut foarte mare, adica pe la sase-sapte ani, tata n-a mai
adus jucariile. Asta pentru cd Dimo a hotarat ca va construi chiar el niste jucarii. Si
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gdsea pe jos crengi uscate, fire de iarba, buruieni. Erau numai bune pentru arcuri $i
sabii de cavaler, pentru coroane de regele padurii, pentru vanatoarea de umbre si
multe altele.

Uneori era cu amandoi paringii in parc. Asta inseamna ca era sambata, cand,
desi nu mergea la gradinita, se treazea cel mai devreme. Mai stitea el uneori sd se
odihneasca, asa cum i se spusese ca e bine, dar pana la urma nu mai rezista si dadea
semnalul de trezire: ,,Ta ra, ta ta!!! Bate inima de joaca!!!”

li placeau foarte mult cuvintele acestea, din moment ce ele se auzeau la fiecare
sfarsit de sd@ptdmana si nu ii venea sa le spund decét in casa lor. Fusese si 1n alte case,
dar acolo nu 1i venise sa le zica. De fapt, casa lui nici nu arata ca altele, nu avea peretii
albi si stralucitori, nici multe aparate si mobile foarte ciudate si nu stiu cum se facea
ca nu avea monstri! Auzise de la prietenii lui ca au monstri in casa, ii cautase mult de
tot, dar nu 1i gasise nicaieri si hotari atunci ca nu exista. Si chiar daca existau, sigur o
luau la goana cand auzeau strigatul de joaca. Casa mai avea altceva si mai si. Peste tot
locuri unde sd se ascunda: sub masd, sub canapea, in canapea, in dulap, in spatele
cartilor, sub muntele de paturi si perne si asa mai departe. Dimo era, de fapt, foarte
mandru cd avea voie sd mearga oriunde in casa si era chiar stapanul secret al acesteia,
asa 11 spusesera parintii lui. Facea, de exemplu, doua lucruri foarte importante: cand
plecau undeva, era cel care urmarea dacd sunt geamurile inchise, apa oprita, aparatele
scoase din priza, iar cand se intorceau de afara, ei bine, atunci Dimo era cel care avea
intotdeauna grija sa verifice dacd este zavorul pus la usa.

Poate ca se temea si el de cateva lucruri, dar nu stia inca nimeni despre ce era
vorba. Asa cd Dimo si-a ales pand la urmad o meserie numai buna pentru copii, adica
era constructor de aventuri. Dar si spun mai departe. Intr-o sdimbati erau cu totii in
parc. Eu nu m-am dus in ziua aceea. Era chiar pe la sfarsitul lui iulie, care era luna lui
preferata pentru cd era cel mai cald. Cand tocmai terminase de mesterit un sceptru
cum vazuse intr-o poza cu un Imparat imbracat in verde, Dimo 1si dadu seama ca are
nevoie de cateva pietre deschise la culoare, care sd fie diamantele mparatului. Facu
semn pdarintilor ca se duce la groapa de nisip si Incepu sd caute. Deodata, vazu ceva
neobisnuit 1langa copacul lui preferat, platanul foarte batran cu o coaja cu pete ca un
urs panda si plin de niste crapaturi care semanau cu scrisul din carti. Pentru ca era
chiar langa groapa cu nisip, se duse sa vada. Se uitd i nu vazu nimic. Apoi se Intoarse
sa caute pietrele, dar iar zdri ceva. Da, se vedea ceva ca un patrat albastru. Ce sa fie
asta?

Se intoarse si incepu sa se uite cu atentie. Copacul avea o micd scorburd si
acolo, daca te uitai cu capul aplecat putin spre dreapta, vedeai ceva ca o fereastra
micd, micd de tot. Dimo se apropie si mai mult si vazu ca, daca se apropia, fereastra
se marea. Si se apropie de tot, asa de mult ca simti mirosul de pe coaja copacului. De
fapt nu era un miros adevarat, ci doar ceva uscat si placut. Si cand facu asa, se trezi
aplecat peste o fereastra dincolo de care se vedea o lume tare ciudata. Speriat, s-a tras
inapoi. Ii vizu pe parintii lui vorbind, vru si-i strige, dar se gandi apoi si se uite iar.

Se apropie din nou, dar pesemne ca s-a aplecat cam tare, pentru ca sim{i cum se
rastoarnd dincolo §i, ce sd mai, se rasturnd cu picioarele In sus in partea cealaltd. Se
gandi ca aratad caraghios cazut asa, dar nu prea 1i pasa de asta. Ce era de facut acum?
Era departe, nu avea niciun om mare cu el, 11 mai era si foame pe deasupra; ba chiar si
sete. Sticla cu apa era in geanta mamei, iar in buzunar nu avea decat o bomboana cu
aroma din fructe de padure, iar pe aceea promisese cd 0 mananca abia pe la ora sase
seara... Mai avea sceptrul din crengi de copac si iarba, dar ce sd faca cu el?
Bineinteles, nici urma de copac sau fereastra.
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Se ridica, se scuturd de praf si se uitd in jur. Nimic. Dar absolut nimic. Un loc
fara niciun copac, fara niciun animal, nici macar o piatrd. Nici cerul nu se vedea, era
foarte Tnnorat. Cat vedeai cu ochii, era numai praf. Praf, praf si iar praf. Cu toate ca
locul nu arata deloc frumos, Dimo nici nu se sperie, nici nu izbucni in plans, ci merse
inainte.

Merse, merse, merse si... nimic. Cand ajunse deodata la o rascruce. Acolo erau
numai jucdrii stricate. I se paru cd semdnau cu ale lui. Dar, culmea, puteau sa
vorbeasca. Un penar dezlipit, un dinozaur fara cap il rugau sa se lipeasca la loc. Si
Dimo incepu sa le repare. Scoase bomboana din buzunar, o puse in gura si facu ceva
care de obicei nu avea voie sa faca, anume folosi bomboana pe post de lipici. Stia el
ci bomboanele umede sunt lipicioase, asa ci se folosi de ideea aceasta. In scurt timp,
jucdriile erau ca noi. Si ce sa vezi? Erau enorme. Dinozaurul il lud in spate, penarul se
ridicd si el si dansa prin aer. Si cand il deschise, Dimo vazu acolo tot felul de creioane
minunate.

— Ei, spune, unde vrei sa mergi? intreba dinozaurul.

— Eu... nu prea stiu..., spuse Dimo. Nu cunosc deloc aceste locuri §i ag vrea sa
merg acasa...

— Ei, spuse dinozaurul, nimeni nu pleaca din locurile acestea, fara sa raspunda
la Intrebarea stapanului.

— Dar cine e stapanul? Si cum ajungem la el?

— Ei, cum cine?! Printul-curcurbeu, strigd penarul zburator si vorbitor. Ia un
creion de la mine si deseneaza drumul. Hai, repede, pe unde vrei sa mergem daca n-
avem drum?

Si Dimo lud un creion argintiu si desena prin aer linii asa cum stia de la desen.
Numai ca liniile chiar rdimaneau 1n aer, iar apoi se asterneau pe intinderea de praf si
asa aparu un drum minunat. Dinozaurul inaintd repede. Oare ce intrebare avea sa-i
puna conducdtorul acela? $i cine era el? Ajunserd, in cele din urma, la un pat. Da,
chiar asa, in mijlocul desertului de praf era un pat.

— Culca-te! i spuserd deodatd dinozaurul si penarul si apoi disparura. Ce sa
faca?

Se intinse pe pat si, in loc sd adoarma, se pomeni alunecand in jos, in jos de tot
si apoi nimeri tocmai intr-o cascadd nemaipomenit de naltd. Aici, chiar in fata lui,
stdtea un om 1nalt, cu parul lung si albastru si imbracat cu o mantie lunga, lunga, care
se duce pana la cer. Pe ea strdluceau linistite culorile curcubeului. Nu-i spuse nimic,
dar in mintea lui, Dimo auzi intrebarea Printului.

— Dimo, tu, copilul cel plin de curaj, daca vei vrea sa te intorci vreodata acasa,
va trebui sd raspunzi la aceasta intrebare. $i Dimo auzi un fel de poezie ciudata, din
care nu Infelegea nimic.

Unde se poate ascunde un lucru si unde mai multe,

sd fie in acelasi timp cel mai usor §i cel mai greu de gasit,

unde se vede §i unde nu se vede,

unde e foc si unde e gheata,

unde e liniste §i unde e zgomot,

unde e doar o camera si sunt §i mai multe,

unde e lumina si unde e intuneric,

unde e plansul §i unde e rasul,

unde sunt toate in acelagi timp,

unde e primul §i ultimul lucru,

cine asculta si nu asculta

unde sunt toate si unde nu sunt?
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Dimo ramase nemiscat. Ce sa raspunda? Nu tinuse minte nimic de emotie. Of,
daca ar fi fost tata aici, el stie mereu asemenea ghicitori. Si mama, care gaseste mereu
cate o solutie. Ce sa faca? Ce sd faca? Se uita in toate partile. Niciun dinozaur, nici
penar, nici copacul din parc, nimic, nimic. Se sperie rau de tot. Si deodata, incepu sa
strige. ,,Ta ra, ta ta!! Bate inima de joaca! Bate inima de joaca!!!” Si striga si striga tot
mai tare pand cand nu mai putu sa strige nimic. Abia mai putu sa spuna un cuvant.
,,Inima!”

Atunci, aproape adormit, il auzi pe Pring, tot in minte, cum i spunea:

— Esti un copil intelept, Dimo. Iar pentru asta, vei primi cheia de la inima
lumii. Si ori de cate ori te vei gandi la ea, vei sti raspunsul adevarat pentru orice.

Apoi 1i intinse o cheie mica, aurie si 1l ajutd sa se ridice.

— Nu uita, Dimo! Lumea e asa cum o vei desena tu. Fii atent la ce apare si
dispare. Fii atent cum folosesti cheia... Fii atent la inima ta, Dimo... atent...

Brusc, disparurd toate. Se sterse aproape tot din fata ochilor. Simtea doar o
mana care il trage in sus.

— Hai, Dimo, e tarziu, sa mergem acasa!

Era tata.

— Da-mi mana si sa mergem acasa.

Ce se petrecuse? Unde era lumea aceea ciudatd? Era in fata lui doar copacul
batran. Nici urma de fereastra. Plecara din parc. Pe drum, cand mama scoase sticla de
api, vazu ceva lucind in geanta ei. Isi aminti.

— Ce e acolo, mama? Intreba el.

— O cheita de aur, dragul meu.

— De aur, mama? A cui e? De unde e¢? E veche? intreba mai departe Dimo.

— A noastra e, Dimo, am gasit-o demult, ii raspunse tatal lui. O sa-ti povestesc
mai incolo.

Povestea aceasta mi-a spus-o chiar Dimo, intr-o zi, cand m-am jucat cu el.
Parintii mei nu puteau veni in parc niciodatd, asa ca ma bucuram mult cand ma jucam
cu prietenul meu care avea atatea idei nemaipomenite. Nu mai stiu ce mi-a mai spus
atunci. Au trecut vreo doudzeci de ani. Ce-o mai fi faicand acum Dimo? Dar cheia
aceea? Siunde era oare inima lumii?

INVATA SA DARUIESTI

Profesor logoped, Boriceanu Izabella
Centrul Interscolar Logopedic, Scoala Generala Nr. 13
Brasov, judetul Brasov

Odata, traia intr-un sat un om vesnic nemulfumit de viata sa. Todeauna
bombanea si nu era mulfumit de nimic. Asa se face ca, intr-o zi, pe cand se intorcea de
la targ, neavand cu cine schimba o vorba, Incepu cu glas tare, de unul singur:

- Ei, ce viatd am si eu... alfii sunt bogati sau sunt ajutati de rude si prieteni. Dar
pe mine nimeni nu ma ajutd, nimeni nu-mi da niciun capat de ata. Nu e dreapta lumea
asta: adicad de ce unii sa primeasca atatea daruri, iar pe mine sa nu ma bage nimeni in
seama? Nici micar Dumnezeu nu ma ajuta... Dar tocmai cand zicea asta, in fata sa
aparu un inger. Era frumos cum nici nu va puteti imagina, si cu o voce dulce ca o
muzica prea frumoasa, 1i zise taranului:

- Mai, omule, Bunul Dumnezeu m-a trimis sa te ajut. Am venit sa-ti daruiesc o
comoard §i sd scapi de toate grijile. Taranul rdmasese incremenit, nu-si putea crede
ochilor: aga o minune, si mai ales, asa un noroc sa dea peste el!
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- Vai, dar iti multumesc din suflet, draga ingerule! Si unde e comoara?

Ingerul zambi si ii zise:

- Dar frumos ar fi sa-mi daruiesti si tu ceva in schimb, nu-i asa?

Taranul se scarpina in cap.

- Pai, n-am mai nimic la mine, decat cosul asta cu fructe.

- Fructele sunt foarte bune, multumesc!

Téaranul puse cosul jos si se apleca sd caute in el. Scoase mai intai ditamai
pepenele. Era copt si frumos de il mancai cu ochii. Nu se indura sa se desparta de asa
o frumusete de pepene. Il puse alituri si mai ciuti in cos. Scoase o gutuie mare,
galbena si pufoasd de ii lasa gura apa. Parcd n-ar fi dat-o nici pe asta. Cautand, mai
gasi mere, piersici si alte fructe. Cotrobaind bine, pe fundul cosului gasi o nuca.
Incantat, ii intinse nuca ingerului, care astepta linistit.

- Poftim, ti-o daruiesc cu drag! Acum Tmi dai comoara?

- Desigur, zise ingerul luand nuca din mana omului. Poftim, ia-o! si 1i intinse
taranului nuca inapoi.

Acesta Incremeni: nuca era acum toatd din aur. Ce minune! Téranul tinea in
palma nuca de aur scump si nu mai putea de bucurie. Se apleca repede, lud pepenele
de jos si il ridica sa i-1 dea ingerului. Dar, ce si vezi? Ingerul disparuse. Acum era din
nou singur, in mijlocul drumului, doar cu cosul de fructe alaturi.

- Vai, ce ciuda imi e, mai zise omul 1n sinea lui. De ce i-am daruit ingerului cel
mai mic fruct? Trebuia sa-i fi dat tot cosul cu fructe, iar el mi-ar fi inapoiat un cos plin
cu aur. Asa, am doar o nuca. M-a rasplatit dupa inima mea...

Si chiar asa este, dragi copii: daca esti om bun si ii ajuti pe cei din jur, atunci
Bunul Dumnezeu te ajuti si vei avea spor in toate. In viati, ce diruiesti, aceea
primesti.

SI REGINA NOPTII DOARME...

Profesor invatimant primar si preprimar, Bosinceanu Ionela,
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 “Alba ca Zapada”,
Vatra Dornei, judetul Suceava

Cea mai parfumata floare din lume se plangea intr-o dupa amiaza, suratelor ei:

- Am obosit ... stiti voi ca si ziua §i noaptea, albinele, fluturii si alte insecte ma
viziteaza? Da, da! Stiu! Imi veti zice cd noaptea insectele dorm. Dorm dar nu toate;
fac cu randul si tot vin sd-mi culeaga polenul meu parfumat. Ce noroc pe voi! Va
puteti odihni noaptea dupa o zi lunga si agitatad. Dar eu? Off... Doar cand ploud mai
fur un pui de somn...si ce-as mai dormi... zise floarea, intinzindu-si obosita petalele.

O randunica buna la suflet si sensibild, o auzi, se gandi putin si apoi 11 spuse:

- Draga floare, ti-am auzit supdrarea si te inteleg! Eu, daca nu m-as putea
odihni, nu ag mai fi vrednica de nimic! M-am gandit si... m-am tot gandit cum sa te
ajut.

- Si? Ma poti ajuta? intreba nerabdatoare floarea cea mai parfumata.

- Da. M-am gandit sa-1 rogi pe Dumnezeu, El care a facut cerul si pamantul si
toate cate sunt, sa te ajute! Numai El te poate ajuta!

- Da! Da! Dar cum sa il rog? El e departe, sus in cer. Daca nu ma aude? Nu
vrei sa zbori tu sus de tot si sa il rogi din partea mea?

- Am sa Incerc! 1i raspunse randunica, zbughind cétre Tnaltul cerului
Floarea astepta un ceas, doud, noud, toatd noaptea dar in zadar. Randunica nu aparu.
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- Vai, biata de ea! Dacad i s-a intamplat ceva? Off ... si somnul imi da
tarcoale... as vrea sa inchid un picuf ochii ... dar nu pot! Insectele sosesc intr-una sa
culeaga polenul.

Deodata, pe o raza de soarele de dimineata, aparu randunica si cu glas stins 1i
spuse florii:

- Drum lung am mai zburat...

- Ai vorbit cu Dumnezeu? o intrerupse floarea.

- Stai sa-ti povestesc! Nu te grabi! Sa imi trag sufletul putin. Dupa ce am
zburat multe ore spre cer, noaptea a venit si nu am mai vazut nimic in jur. Speriata, m-
am gandit sa il rog pe Dumnezeu sa ma ajute caci pana la El nu pot sa ajung. Nici bine
nu mi-am terminat gandul caci...off...off... mi-e asa de somn! Sa continuu! Dintr-o
data, cerul s-a deschis si o lumind minunatad m-a inundat, un glas bland si dulce mi-a
spus: 7 Dragd randunica, Eu te-am auzit si ma bucur ca te-ai ostenit ca sd ajuti o
floare. Cunosc acea floare, cea mai parfumata dintre toate, dar nu credeam ca ea va
obosi si-si impartd polenul zi si noapte. Intoarce-te pe raza soarelui de dimineatd si
spune-i florii sa se roage caci Eu o voi auzi de oriunde.” Lumina a disparut, am urcat
pe raza si iata-ma!

- Sa ma rog? intreba ganditoare floarea. Da! Am sa ma rog si eu chiar acum!
Dumnezeule, care ai facut cerul si pamantul, te rog mult... mult de tot... si... spuse cu
glas din ce in ce mai stins, toropita de somn, floarea cea mai parfumata, adormind in
lumina soarelui, Tn zumzetul insectelor, in galagia diminetii, cu petalele inchise ca un
boboc.

Réndunica, mirata, a cugetat:

- Ce repede i-a auzit Dumnezeu ruga! Ah! Am uit sa-i spun! Ea se va numi
regina noptii pentru ca noaptea isi va deschide petalele iar ziua se va odihni. Sd ma
odihnesc si eu... ochii mi se inchid... somn dulce si usor!

MAGIA SOARELUI DE VARA

Profesor, Chifu Georgeta Pompilia
Colegiul National ,,Alexandru Ioan Cuza”
Galati, judetul Galati

Motto: "E atdta soare ca strada nu poate sa-l incapa"” - Stelian Muller

Intr-o zi linistitd de vard, pe cand soarele isi trimitea sagetile inspre pamant,
am intdlnit in drumul meu spre scoald, o fetitd tristd care plingea de zor. M-am
indreptat incet spre gingasa faptura, ca sa nu o sperii si i-am luat obrajorii in palme
pentru a-i cauta privirea intunecata de boabele de roua.

- De ce plangi? am intrebat-o uimita.

Fata s-a departat putin de mine ca si cand ar fi vrut sd se apere si nu mi-a
raspuns decat cu o privire indiferenta si ingreunata de lacrimi.

Am avut rabdare pentru a-i castiga increderea si i-am oferit o floare din
buchetul pe care tocmai 1l primisem. Deodatd, privirea ei se insenind si incepu sa
devina prietenoasa. In scurt timp, am reusit si aflu de la ea si motivul supararii sale.
In clasa in care invita, se simtea din ce in ce mai riu, cici toti colegii 0 mustrau atunci
cand lua o nota buna strigdnd-o ,,tocilara” si nu o apreciau pentru ca era foarte modest
imbracatd. Radeau mereu pe seama ei si nu isi inchipuiau cat de rau ii faceau acestei
fapturi delicate si sensibile. Fetita a numarat zilele tacuta, in suferinta ei, negdsindu-si
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niciodata locul, dar iatd ca astazi paharul se umplu si incepu sa-si verse lacrimile si sa
caute un sprijin.

Am luat-o in brate si i-am simtit sufletul cald atat de aproape... I-am spus
atunci o intdmplare despre doi pictori celebri care intrasera intr-o competitie, in cadrul
unei expozitii in care aveau de realizat cate o picturd care sa infatiseze un peisaj de
vara. Unul dintre pictori a desenat un tablou care avea in centru un soare mare ce
trimitea raze de diferite culori, devenind o adevarata bijuterie, dar care nu era un soare
real. Celalalt insa, a realizat un soare palid, acoperit ici-colo de nori negri, cu o lumina
slaba, dar reald. Am intrebat-o atunci:

- Tu ce soare preferi? Care dintre pictori crezi ca a castigat competitia?

A ales, fard sa stea prea mult pe ganduri, soarele real.

- Atunci, am adaugat, chiar dacd unii oameni nu cred in soarele tau, el
straluceste! Tu ai lumina proprie. Intr-o zi norii se vor risipi si oamenii te vor vedea
asa cum esti. Sa nu-ti fie teama ca iti pierzi lumina.

Fetita a inteles atunci ca sunt mult mai multe lucruri care conteaza si ca in
viata, aparentele ingala, de aceea trebuie sa cdutam esenta lucrurilor.

De atunci, am ramas prietene $i mi-a promis cd intr-o zi md va duce sa-i
cunosc si pe colegii ei pentru a le povesti si lor aceasta istorioara cu speranta ca o vor
intelege...

O INTAMPLARE FERICITA!

Profesor invatamant prescolar Ciresan Calina — Mioara
Gradinita cu program prelungit nr. 36 Timisoara, judetul Timis

Erau doi frati in zilele noastre. Cel mai in varstd dintre ei avea un baiat si
locuia undeva la tara, iar cel mai mic avea o fetita si locuia la oras. Acesta din urma
nu si-a dus fata niciodata la tard pentru a cunoaste viata de acolo.

S-a intamplat ca intr-o vara, fratele mai mic si sotia lui sa fie plecati amandoi
intr-o delegatie si sa trimita fetita la unchiul ei, la tard. Cei doi verisori erau de aceeasi
varstd, se cunosteau foarte putin, dar de cum s-au intalnit au devenit buni prieteni.

Ajunsa la casa unchiului, fetita ce era obisnuita cu toate utilitatile vietii de oras
era uimita si reticenta la tot ce gasea aici. Venise la o casa de tara cu gospodarie mare.
Dis-de-dimineatd acestia se trezeau pentru a lua laptele de la animale si pentru a le
duce apoi la pasune. Asa ca, fetita a fost trezita inca de a doua zi si ,,cu chiu si vai” a
plecat cu verisorul sdu sd ducd animalele. Aici 1n sat mai tot gospodarul care se tinea
mandru si harnic de gospodaria sa avea animale.

Era ziua unchiului sdu ca sa pazeasca oile si caprele din sat. Bunica $i mama
baiatului le pregati in traista placinte calde, paine si suncd de casa si o bucata de cas.
Bunicul veni si el cu un fluier nou pentru baietel. Apoi plecara cu oile din ograda si cu
cei trei caini ciobanesti: doi caini batrani si o catea tanara si iscusita la vanatoare,
Vulpita. Acestia trei 1si luard in serios rolul de conducatori ai turmei si de aparatori ai
copiilor, asa ca mergeau in spatele turmei si o dirijau spre locul de pasune.

Era o zi cdlduroasa si Insoritd de iunie. Pasarelele ciripeau si mai toate 1si
puserd in gand sa uimeasca pe copii cu trilurile lor. Fetita era uimita de cantecul lor.
Cand au ajuns intr-o pajiste de camp deschis aceasta a inceput sa culeaga florile care o
ademeneau cu coloritul si parfumul lor. Baiatul isi scoase fluierul si incepuse sa cante
un cantec vesel. Atunci iezii au inceput sd zburde si sa sara in jurul ei. Era uimita de
toata aceastd atmosfera. Deodatd, o vulpitd o lud in goana spre tufisurile de langa un
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rau. Copiii alergara spre acel loc. Au observat cd vulpea s-a repezit dupa un iepuras
care, rapid fiind, a reusit sd scape de pericolul care il pastea. Ajunsi langa tufisuri,
baiatul vazu cad un pic mai departe, 1anga rau, erau cateva tufisuri de zmeura si fragi si
o indemna si pe fetita sa vina cu el, sa culeaga fructele de padure. Mai apoi au servit
pranzul cu bucatele din traistd. Parea cd o masa asa gustoasd in camp, inconjuratd de
glasul pasarelelor, de mirosul ierbii si al florilor, de aerul curat si de umbra copacilor
batrani din poienita in care se aflau, nu avusese parte niciodata. Dupa ce mancara, isi
potolira setea cu apa izvorului de langa rau. Vulpita mai catre seara prinse iepurasul,
iar baiatul 1l lua si 1l duse acasa.

Aproape de asfintit, cand cerul incepea sa devina de rosu-portocaliu la orizont,
baiatul si fetita ajungeau cu turma in sat, insotiti fiind si de caini si de tarditul
greierilor care incepeau sa cante odatda cu lasarea serii. Toti sdtenii, unii mai voiosi
decat altii, la se intdlneau 1n acest moment la capatul satului i asteptau sosirea
animalelor pentru a le duce acasa. Acolo era momentul cand vorbeau si aflau unul de
la altul, caci satul era vestit Tn imprejurimi prin prietenia pe care o aveau fiecare
satean unul fata de altul.

Mergand spre sat fetita vedea pe cer cum fiecare stea aparea. Unele erau mai
mici si mai intunecate la culoare iar altele mai mari si mai luminoase. In sat, fiecare
gospodar isi lud animalele sale si le multumira celor doi, iar unul dintre ei le oferi un
borcanag cu miere. Ajunsi acasd familia ii Intampinara cu bucurie. Unchiul fetitei lua
iepurasul si-1 pregiti dandu-i blana jos si fiind numai bun pentru pregitirea cinei.
Apoi matusa ei pregati o tocanitd gustoasa, bunicul aduse faina de porumb din care se
pregiti mamaliguta si bunica fierse laptele si-1 indulci cu miere. Toti se asezard la
masa si avuserda parte de cind gustoasd. Chiar si cdinii gospodariei puteau spune
acelasi lucru.

Cand se dusera la culcare, baiatul incepu sd-si spunad rugaciunea langa patul
lui. Fetita vazandu-l, incepu si ea sa rosteascd langa patul ei aceeasi rugdciune.
Asezatd in pat i trecu prin minte toate intdmplarile din acea zi care i se pareau
incredibile si frumoase. In a treia, a patra si a cincea zi ea lud parte si la alte
intamplari, precum culesul cireselor din livada, storsul mierii din stupi si intalnirea cu
pasdrile de curte din gospodarie.

In a sasea zi parintii ei au venit dupa ea si multumindu-le rudelor au plecat
spre casd. Spre orag, in masina, tatdl isi Intreaba fetita:

- Ce zici de vizita la tara?
A fost bine, zise fetita cam abatuta.
Ai invatat ceva? o intrebase tatal curios.
- Da! Am invatat chiar foarte:
#%Oamenii de la tard se trezesc dis-de-dimineatd si voiosi multumesc lui
Dumnezeu pentru toate lucrurile care le-au primit §i-i cer sa-i ocroteasca peste zi,
1ar noi nu facem acest lucru;
%Ei fac toate lucrurile cu placere, iar pe tine si pe mama deseori va vad
posomorati cand va treziti sa mergeti la lucru;
#%Ei au multe animale si toate le sunt dragi, noi avem un caine si deseori nu-i dim
atentie;
#%Noi mirosim parfumul florilor din sticlute, ei au mirosul florilor de camp si din
gradina;
3% Ei se bucura seara de lumina lunii si a stelelor, iar noi ne bucuram de felinarele
cu lumina electrica din curte;
#%Ei iau zmeura, murele si fragii din camp, noi le ludm din borcanele de la
supermarket;
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#Noi ascultaim muzica de pe CD-uri, ei asculta gratuit cantecul pasarilor si al
greierilor;
%Ei au mul{i prieteni i nu au nevoie ca si noi sa fim inconjurati de ziduri cu
alarma;
#Noi cumparam mancarea §i o pregatim la microunde, ei o gatesc la focul din
soba;
% Ei se bucura de viatd, soare, camp, animale si familie, iar noi suntem mai tot
timpul langa telefon, calculator si televizor.

Tatal a ramas impresionat de tot ceea ce a inteles fiica lui precum si de
intelepciunea ei.

POVESTEA MISTRETULUI SINGURATIC

Profesor invatimant primar, Deleanu Mariana
Scoala cu clasele I-VIII
Poiana Teiului, judetul Neamt

A fost odata ca niciodata un pui de mistret care ramase orfan de mama si
trdia mai mult singur, din cauza ca tatal lui era mai tot timpul plecat dupa hrana prin
intinderea padurii. Stiti cum arata un mistret, nu? Este ca un porc obisnuit, numai ca
are o culoare mai inchisa si parul este mai murdar. Ei, acestui pui de mistret 1i placea
sd scormoneasca peste tot pe unde umbla si cat era ziua de lunga cutreiera padurea in
lung si in lat, se tavialea prin toate baltoacele, se ascundea prin tufisuri si 1i spiona pe
toti vecinii, ba, mai mult, daca putea, era tare incantat cand reusea sa le faca cate o
glumi proasta. i striluceau coltii cand ranjea de bucurie iar parul de pe spinare ii
statea drept in sus.

Dar asta nu dura mult, caci bietele animale, dandu-si seama cine este autorul
acestor fapte rele, il cautau si se rdzbunau pe el, 1i aruncau crengi si frunze pe corp, il
zgariau §i il muscau. Dar, desi acest lucru nu ii placea deloc micutului mistret, nu se
lecuia de naravul sau, ba dimpotriva, parca dorinta de a le face rau altora era mai
mare.

Asa, rautacios si murdar, micul mistret ajunsese sa fie ocolit de toti locuitorii
padurii, pentru ca toti se saturaserd de glumele lui proaste. Chiar si cand se intalnea
intamplator pe carare cu cate un animal, nu putea trece fara sa il impinga in tufisuri
sau sa 1i arate colfii sau sa il ameninte....

Azi aga, maine asa, personajului nostru incepuse sa 1 se urasca de situatia in
care se afla. O perioadd i se paruse grozav si fie el spaima tuturor vietdtilor din
padure, dar acum i se parea plictisitor. Se uita cu jind uneori din tufisuri la iepurasi si
veverite, la vulpite si ieduti , la aricei si pasarele. Ar fi vrut si el, macar pentru putin
timp, sd joace si el sotronul, sau prinsa cu toti ceilalti. Sau macar sa rada Impreuna cu
ei. Se saturase sa rada singur atunci cand 1i facea pe ceilalti sa planga.

,Mama, mama, daca ai fi aici, sigur m-ai putea ajutal.... ” se vaita micul
mistret stind pe o cioatd cu ochii in lacrimi. Dar cum mama sa nu avea cum sa 1l
ajute, mistretul adormi suspinand, cu acest gand.

In vis fi apdru mama sa asa cum o stia el de cand era micut, frumoasa si bun.
L-a luat 1n brate si i-a spus:

- Dragul meu bdietel, ce mare te-ai facut! Dar de ce esti suparat? Ce s-a
intamplat? N-ag vrea sa te vad trist.
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- Mamaaaa! Ce bine imi pare sa te vad! As vrea si eu s ma joc cu toti copiii. Pe
mine niciodatd nu ma primesc in jocurile lor, mereu ma alunga si stau tot singur.

- Te-ai gandit vreodatd de ce nu te vor copiii? Te-am vazut cum te comporti si tu
cu ei. Nu crezi ca ai gresit? Nu poti sa le faci rau si sa te astepti ca ei sa te primeasca
in joc.

- Da, mama. Am gresit. Dar acum ce sa fac?

- Cunosc o vrdjitoare care te poate transforma in ce doresti tu. Spune-mi, ce ai
vrea sa fi1?

Micutul nostru statu pe ganduri. S& fie vesel precum iepurasii, zglobiu ca
veveritele, prietenos ca ariceii, sau ca puii de pasire? Intr-un tarziu se hotari ca ar
vrea sa fie transformat Intr-un pui de pisica, sa fie si prietenos si jucaus, sa fie
acceptat de toti copiii din padure.

- Fie! 1i spuse mama. Am sd vorbesc cu vrdjitoarea, dar va trebui sa aduni tu
singur cele necesare prepararii licorii speciale de transformare.

- Da, mama, fac orice! spuse mistretul cel mic. Apoi se trezi 1in tunetele de
ploaie.

Isi aminti insi bine vorbele mamei care pireau reale iar in urmatoarele trei zile
personajul nostru isi petrecu tot timpul strangand cu mult sarg pene de corb, cozi de
soparld, muschi de pamant, aripi de liliac si picaturi din roua diminetii. Cand toate
acestea fura pregatite, mistretul le puse intr-o desaga apoi se afunda in desisul cel mai
mare al padurii si se culca asteptand sa apard mama.

Dintr-o razd de soare cobori mamica sa draga, il lua in brate, apoi zbura cu el
pana departe, departe, intr-o pestera Intunecata. Acolo ii astepta o babad garbovita care
pusese deja un ceaun mare si negru pe foc. Ii ceru bocceluta in care avea adunate
toate ingredientele, apoi boscorodind le turnd in ceaun amestecand. Mistretul a trebuit
sd Tnvarta si el vreo doud ore, pana a obosit. Cand licoarea fu gata a trebuit sa o bea.
Mirosea ingrozitor, Tnsd gandul cd va deveni si el ca un copil al padurii obisnuit, il
facu sa inchidd ochii si sd o soarbd dintr-o inghifiturd. Apoi astepta....Se uitd la
picioare si vazu cd se transformasera in labute delicate iar corpul greoi il simtea
acum usgor si sprinten. Se privi in oglindd ca sa se convinga. Sari in sus de bucurie
vazand ca era acum un motanel chipes si jucaus. Zambea i mama....

Roua diminetii 1l trezi. Sari in picioare §i se scuturd. Se privi §i nu mica ii fu
surpriza sd vada ca intr-adevar, era acum un motanel. O zbughi la fuga catre poienita
unde obisnuiau copiii s se adune la joaca. L-au intdmpinat bucurosi:

- Cum te cheama? Unde locuiesti?

Dar el nu mai apuca sa le raspunda pentru ca deja a Inceput jocul. S-au alergat,
au dansat si au sdrit sotronul pand au obosit. Motéanelul nu ar mai fi plecat, insa n-avu
incotro, pentru ca toti copiii s-au retras la casele lor. El unde sa se duca? Daca s-ar fi
intors acasa, tatal sau l-ar fi alungat, nerecunoscandu-l. Asa ca, se urcd intr-un copac
si astepta sa adoarma.

De data aceasta mama 1l felicitd pentru reusita din acea zi si 1i spuse ca daca e
fericit cu noua sa infatisare, o va putea pastra, dacd nu va mai reveni niciodata la
vechile obiceiuri.

Motanel cantari fericirea de care avuse parte alaturi de tofi copiii si hotari sa
ramana pisoi pe veci. Dar tot in gand isi spuse ca i-ar prinde bine si tatdlui sa o
schimbare si 1si promise ca pana la Craciun si il poatd transforma si pe el intr-un
motan agreabil.
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TIGRISOR SI VULPISOR

Profesor inviataméant prescolar, Dobai Mihaela,
Scoala cu clasele I-VIII Dragesti, judetul Bihor

Pe cand se intorceau de la scoala din padure, Tigrisor si Vulpisor vorbeau
despre rezultatele de la ultimul test. Dezamagit de calificativul obtinut, Tigrisor spuse:

- Cred cd mama mea nu va fi prea bucuroasd de nota luata azi! Acum chiar
imi pare rdu cd nici macar nu mi-am citit lectia.

- Ai mei vor fi mandri de mine, a zis Vulpisor. Ieri am stat pana seara tarziu
si am repetat, iar acum am reusit nota maxima. Voi face la fel pentru toate testele.
Chiar imi place sa Invag. Si nici nu-mi place ca parintii mei sa fie suparafi pe mine.

- Nici mie nu-mi place asta, zise Tigrisor, dar nu stiu de ce nu am rabdare sa
invat. Imi giasesc mereu altceva de lucru, iar cand imi fac ghiozdanul pentru a doua zi
e deja prea tarziu ca sa mai citesc ceva. Mad culc mereu cu gandul sd ma trezesc
dimineata cat mai devreme si sa invag. Dar dimineata mi se pare prea dulce somnul si
nici gand n-am sa ma trezesc. De multe ori am si Intarziat la scoala din cauza ca nu-mi
gaseam lucrurile. Mama nu ma cearta, dar o vad suparata si imi pare tare rau. Ce bine
ar fi daca as putea schimba ceva la mine....

Si mergand asa, din vorba in vorba cei doi prieteni s-au despartit, oprindu-se
fiecare in dreptul casei sale. Vulpisor le povesti parintilor sdi cum a fost la scoald si
cat de rau 1i parea de prietenul sau, Tigrisor, care nu Invatase si luase un « I ». Era
foarte afectat si se tot gdndea cum l-ar putea ajuta. S-a tot gandit, si deodata i-a venit o
idee: daca ar merge la el si ar invata impreuna? Zis si facut. Si-a cerut de voie de la
parinti, si dupd ce a mancat a si plecat la Tigrisor. Acesta stitea plangand in camera
lui nestiind ce sa faca.

-Tigrisor, i-a zis Vulpisor. Tu stii ca eu sunt prietenul tdu cel mai bun, nu? Ei
bine, m-am tot gandit i am venit sa te ajut. Singura ta problema e ca nu fi-ai fixat un
program pe care sa il si respecti. Hai sa incepem cu putind ordine pe biroul tdu si sa ne
apucam de treaba. Azi vom invata impreuna.

Tigrisor s-a uitat neincrezator la Vulpisor nestiind ce sa creada sau ce sa zica.
Nu prea avea el chef sa faca ordine sau sa Invete. Oricum nota era deja luata si trecuta
in carnet. Ce rost ar mai avea? Neavand incotro, s-a lasat ajutat de catre prietenul lui.
Si intr-o ord stia si lectia pe care n-o invatase si cea pe care o avea pentru ora
urmadtoare. Vulpisor I-a privit mulfumit si ludndu-si la revedere a plecat spre casa cu
sentimentul placut ca facuse o fapta buna. Mama lui Tigrisor care auzise si urmarise
toata scena fara sa intervind, a intrat in camera si i-a spus:

- Sa stii Tigrisor, ca azi chiar m-ai suparat. Dar nu pentru nota luata ci pentru
faptul cad nu ti-ai pregatit lectiile. Gestul prietenului tdu a fost foarte frumos, iar in
momentul in care te-am auzit invatand si lectia pe care nu ti-ai pregatit-o mi-am dat
seama ca te-ai schimbat. Sunt foarte mandra de tine.

S-au Tmbratisat repede pentru ca Tigrisor era prea grabit. Trebuia sa-si
pregateascad ghiozdanul pentru ziua urmatoare. $i mai avea inca atatea de facut...

In ziua urmitoare, pe acelasi drum spre casi cei doi prieteni radeau si
povesteau fericiti despre scoald. Tigrisor era atat de incantat ca si-a corectat nota, dar
mai fericit ca el era Vulpisor, ca reusise sa-1 ajute.

- Abia astept sd ajung acasd. Stiu cd mama va fi mandra acum de mine! Cat
ma bucur cd am un prieten ca tine, Vulpisor! a spus multumit Tigrisor. De-acum am
sd-i Intrec pe toti la scoala.
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MINUNEA PESTISORULUI DE AUR

Profesor invatamant primar, Enciu Lorela-Catinca,
Scoala cu clasele I-VIII ,,Nicolae Popoviciu”,
Beius, judetul Bihor

Era odata o fatd de imparat. Venise vremea sa se casatoreasca, iar tatal ei,
imparatul, trebuia sa aleaga acel tandr care merita sd-i fie sot fiicei sale.

A dat sfoard in tara ca doreste sa-si marite fiica. Au inceput sa vina de peste
tot tineri care doreau sa-si arate iscusinta in toate cele pentru a se ridica la pretentiile
imparatului pentru a fi ales ginere.

Unii erau iscusiti in lupta cu sabiile, altii aveau putere inestimabila. Erau atat
de puternici incat erau capabili sa ridice si stancile. Alfii aveau staruinta de a strabate
cele mai indepartate tinuturi spre a duce la indeplinire orice dorinta a printesei.

Altii, fara asemanare de iscusiti, construisera vapoare, promitand sa-si duca
tanara domnitd peste mari si tari.

Toti au trecut prin fata imparatului si a fiicei sale expunandu-si priceperile, dar
niciunul nu a retinut atentia tinerei domnite. Imparatul a fost incantat de calitatile
multor tineri cavaleri, insd nu putea sa-si determine fiica sa aleaga pe vreunul.

La palat, era o femeie care, printre indatoririle ei, se afla si aceea de a tine
socoteala odailor palatului,ea pastrand cheile de la usile odailor. De aceea i se spunea
Chelareasa. Chelareasa avea grija de bunul mers al gospodariei.Ea avea trei fii inalti,
frumosi si foarte harnici, insd acestia nu aveau rang imparatesc. Isi ajutau mama la
munca cu multa bucurie si iscusinta.

Fiica de Tmparat era nefericitd. Nu a impresionat-o niciunul dintre tinerii care
veniserd s-o cucereascad pentru a o lua de sotie. Atunci cand cei trei fii ai Chelaresei
veneau sa isi ajute mama, de multe ori printesa se afla la fereastra si 11 urmarea cu
privirea. Rdmanea impresionata de munca fiilor Chelaresei, de veselia si voia buna cu
care acestia isi ajutau mama.

Intr-o zi, unul din cei trei fii ai Cheldresei, a mers in padure si taie lemne
pentru foc. Stiindu-I atat de harnic si priceput, mama sa 1i pregati merinde si il trimise
in padure sa aduca un car plin cu lemne.

Mergand acesta in padure, deodatd se aseza langd scorbura unui copac si
incepu sa-si serveasca pranzul.La un moment dat, de nicaieri, aparu un spiridus:

- Hei, ia te uite! Ce faci aici, tinere?

- Am venit sa tai lemne pentru foc! Dar cu cine am onoarea de a vorbi?

- He, he, he! Ma bucur sa te cunosc! Eu sunt Spiridusul Chit! Daca vei
imparti pranzul cu mine, am sd-ti fiu de folos tocmai atunci cand nici nu ai sé te
astepti!

- Ei, de ce s@ impart eu pranzul meu cu tine?Nici mie nu Imi este suficient!Ia
du-te de-aici!

Deindata, Spiridusul Chit disparu.

Dupi ce a servit pranzul, fiul Cheldresei urma s se puni pe treabi. Incerca
sd taie un copac cu firezul. Nu stia de ce tot taie, Insd nu mai reusea sa doboare
copacul.

- Ei! spuse el.Ce se intampla oare de nu pot sd dobor acest copac? Poate ar
fi fost bine sa cer ajutor Spiridusului Chit. Dar ce ajutor ar fi putut sa-mi dea acel
spiridus mic si pipernicit?!
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Se intoarse acasd fard sorti de izbanda, iar mama sa a fost foarte
nemulfumita si contrariatad. Ea nu s-ar fi asteptat ca fiul sdu sa nu se intoarca acasa cu
carul plin cu lemne.

In ziua urmitoare, ii pregati merinde fiului mijlociu si il trimise pe acesta
in padure sa umple carul cu lemne.Fiul mijlociu, ajungand in padure, proceda la fel ca
si fratele sdu mai mare: se aseza sa manance gandindu-se ca va munci mai cu spor
fiind cu burta plina. La un moment dat, aparu Spiridusul Chit, care ii ceru sa imparta
pranzul cu el. Fiul mijlociu al Chelaresei refuza, necrezand ca acel spiridus 11 va putea
fi de folos. Dorind sa Inceapa sa taie lemne, remarca cu mirare faptul ca nu reuseste.

Se intoarse acasd mahnit deoarece nu reusise sa aduca lemne. Mama sa,
Chelareasa, nu intelegea ce se Intampla,cum de fiii ei nu reusesc sa Indeplineasca
sarcina primita?

In ziua urmitoare, fira speranta prea mare, il pregiti de plecare pe mezinul
familiei. Acesta porni fluierand, cu toporul pe umar, catre padure.Ajuns acolo, se
aseza langa un trunchi de copac si Incepu sd manance. Aparu Spiridusul Chit:

- Ei, poftd buna! Pofta bund! Ma servesti si pe mine cu cate ceva de-ale
gurii?Au fost pe aici si fratii tai, ieri si alaltdieri. Ei nu au vrut sa imi dea si mie din
bucatele lor; tu doresti sa imi dai?si eu te voi ajuta la nevoie!

- Sigur! De ce nu au Tmparti cu tine pranzul meu? Este suficientd mancare
pentru amandoi! Si, in plus, nu mananc singur!

- Iti multumesc! Si eu te voi ajuta la nevoie! Ai si vezi !

Mezinul Chelaresei incepu sa munceascad.Taia cu firezul lemn dupa lemn,
pana aproape i se umpluse carul cu lemne de foc. La ultimul trunchi de copac simti o
greutate cand taie cu toporul.

-Au! Nu da asa tare! striga Spiridusul Chit. Si-am pregétit o surpriza.
Mezinul privi inspre locul de unde se auzea glasul Spiridusului Chit. O lumina
stralucea atat de tare Incat simtea ca-1 orbeste. Deodata zéri in trunchiul copacului un
peste cu solzii si aripioarele de aur. Dori sa-1 ia, insd nu avu curajul. Era foarte
emotionat si surprins sd vada acel pestisor intr-o scorburd de copac.

Spiridusul Chit spuse:

- Ai vazut cd a venit momentul sd te rasplatesc?la acest peste de aur, pune-1 in
buzunarul de la haina, iar cand vei duce carul cu lemne la palat, strecoard-l in apa
lacului cu nuferi din curtea palatului si vei astepta .Va avea loc o minune ....

Zis si facut! Fiul Chelaresei ajunse la mama sa cu carul plin cu lemne.
Aceasta a fost foarte bucuroasa si In ziua urmatoare au purces impreuna spre palat.

Fata de imparat era tristd. Ea auzi zgomote in curtea palatului. Privi pe
fereastrd si dintr-o datd vazu lacul cuprins de o stralucire ireald, fard asemdnare.
Trestiile, nuferii, broscutele, brotaceii...totul era cuprins de o stralucire de aur. Ce se
intamplase oare?

Fata imparatului deveni fericita cat ai clipi si 1ti instiinta tatal ca doreste sa o
cunoasci pe persoana care a creat acea schimbare minunati. Imparatul, fericit si el,
ceru sa i se spuna cum de lacul devenise de aur. Atunci, Chelareasa a spus ca mezinul
sdu a strecurat in apa lacului un pestisor de aur fermecat gasit in trunchiul unui copac
din padure. Astfel lacul a devenit de aur si totul stralucea in imparatie.

Mezinul Chelaresei a fost poftit de Imparat sa-i ofere ména fiicei sale drept
recompensa pentru minuna savarsita.

Fiica acestuia a pasit, fericita, langd mezinul Chelaresei intr-o noua viata, a
placerii si bucuriei.

Si au trait mult, in pace, fericire si bucurie, de cred ca mai traiesc si astazi.

136



BAIATUL SI LUMEA

Psiholog si psihoterapeut, Foltun Claudia Delia
Timisoara, judetul Timis

A fost odata ca niciodatd un baietel cu un nume cam ciudat. Un baietel pe care
nimeni nu stia cum sa-1 descrie. Nu era nici mic, nici mare. Nici gras, nici slab. Nici
frumos, nici urat. Nici placut la fire, dar nici suparator nu era. Daca treceai pe langa el
nu te deranja sa-1 vezi si cu toate acestea lumea rareori il observa.

Poate ca acesta era de fapt motivul pentru care lumea nu putea, nici la nevoie,
sa-1 descrie pe acest baiat. Nu se oprise niciodatd sa-l priveasca. Nu statuse niciodata
sd-1 vorbeascd. Si pentru ca nu-l cunostea, se ferea §i acum sd umple golurile
cunoasterii $i continua sa treacd pe langa el fara sa-i acorde atentie. Era mai bine asa
pentru ea, lumea ce nu stia.

Niciodatd nu si-au pus problema, nici lumea ce nu stia, nici baietelul nestiut,
ca oricare dintre ei ar putea sa facad oricand un pas pentru a aduce cunoastere in locul
gol si trist al necunoasterii. Si pentru ca nu s-au gandit niciodata la asta, nici lumea ce
nu stia, nici baietelul nestiut nu s-au bucurat vreodatd de intalnirile lor de zi cu zi.
Intalniri dese, dar incolore, fara farmec, presrate cu un soi de spaimi vagi: spaima
necunoscutului.

Daca ar fi stat cineva sa-l intrebe pe baietel cum vede el lumea, raspunsul I-ar
fi mirat tare. Caci si baietelul vedea lumea nu asa cum era, ci asa cum i se parea lui ca
este: un loc cam ciudat, nici prea mic si nici prea mare, nici prea cald si nici prea frig,
nici prea prietenos si nici tare dusmanos. Un loc cu doud trei lucruri importante pentru
el si cu doua trei suflete care conteaza. Si nu era nici multumit, nici nemultumit de
viata sa, de ceea ce avea sau nu avea §i nu dorea sda schimbe ceva, sd fie ceva sau
cineva, sd mearga undeva sau altundeva, sa cunoasca pe cineva sau pe altcineva.

Pana intr-o zi cand, pe neasteptate, s-a intdmplat ceva la care nu se asteptase si
pentru care nimeni, niciodatd, nu-1 pregatise. Langa el, pe marginea bordurii de piatra
pe care era asezat, o femeie intre doud varste s-a oprit tacticos si 1-a privit cum nu-1
mai privise nimeni pana atunci. Bdietelul s-a speriat tare si, incremenit de frica, a
privit-o pe furis pe femeia ce statea langa el neclintitd, cu privirea blanda, dar
iscoditoare. Isi ascultd inima cum i bate in piept, isi simti respiratia vibrata, isi freca
usor mainile reci si umede si cand se simti suficient de puternic, tasni ca din pusca si
fugi cat de tare putu el.

Cand, 1n sfarsit obosi si a simti ca e suficient de departe, se arunca pe spate in
iarba verde si moale din parcul micut in care ajunse. Cu ochii atintiti spre cer, a
numarat norii albi si pufosi, si si-a imaginat cum se transforma in diferite animale,
mici §1 mari, prietenoase §i neprietenoase, din tard sau de peste mari si oceane. Si,
dupd o vreme, cu chipul Incélzit de soarele bland al dupa-amiezei tarzii, cu respiratia
lina si regulata, cu palmele calde si fine, s-a ridicat si s-a indreptat cu pas alert spre
casa.

Ce a urmat apoi a fost tare ciudat. Odata ajuns acasa, baiatul cel necunoscut, s-
a spdlat, a mancat, a Invatat ceea ce avea de invatat si s-a pus in pat. Se astepta sd aiba
un somn lin, cu vise pugine si nu prea interesante, asa cum avea el de obicei. Dar de
cum a pus capul pe pernd, in fata ochilor mintii lui au aparut doi ochi ce-l priveau.
Pareau familiari §i totusi nu-i cunostea, parea ca-i vor binele si totusi nu stia daca e
asa, voia sa se uite la ei si totusi ii era teama. Dupa clipe de ezitare, si-a luat inima 1n
piept si a indraznit sa 1i priveasca inapoi. S-a uitat drept, ferm in ochii ce 1l priveau si
a simtit pentru prima datd in viata sa cd ceva nou si placut se Intdmpla. A vazut pentru
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prima data ochii, poarta sufletului, unei alte fiinte. Si a fost impresionat, mirat si
bucuros. Si a continuat sa se uite in acei ochi buni, calzi si binefacatori. Ochi
luminosi, ochi plini de pace, ochi plini de bucurie, ochi de soare ce te incdlzesc bland
si te fac sa te simfi bine, 1n siguranta, energic si cu chef de viata. A privit mult timp
acei ochi. Si i-a facut atat de mult bine sa-i priveasca.

A doua zi cand s-a trezit, simtea in piept caldura ochilor din vis, simtea in
brate energia lor, pe chipul lui era un zambet larg si tot ce simtea cd isi doreste este sa
plece printre oameni in cautarea acestor ochilor. Zis si facut. Baietelul necunoscut, dar
inzestrat acum cu o fairama de cunoastere, s-a spalat, s-a Tmbracat, a mancat si a pornit
in drumul lui de zi cu zi, privind in sus, la chipul oamenilor care treceau pe langa el.
Multe fete s-au perindat prin dreptul lui: fete mici si fete mari, fete late si inguste, cu
guri mari intredeschise sau buze subtiri, inchise, cu ochi — ah, da, ochii — verzi,
albastrii si caprui, mai adunati, mai rasfirati, mai clari, mai tulburi, mai luciosi, unii
mai urati, unii mai frumosi, dar nicio pereche de ochi nu seméana cu cea din vis.

Si totusi, incercarea lui nu a fost in zadar. In timp ce privea chipurile
trecatorilor In cautarea ochilor din vis, baiatul cel necunoscut a cunoscut un sentiment
ciudat, céci s-a intersectat in priviri cu zeci de oameni. Asa ceva el nu mai facuse
niciodata. Niciodata nu se uitase in ochii cuiva, caci niciodatd nimeni nu se uitase in
ochii lui. Iar el nu stia ca acest lucru exista si e chiar placut. Si daca nu e chiar placut,
atunci e un indiciu ca acea persoana trebuie evitatd. Dar erau unii ochi atat de frumosi,
de calzi, de buni, de blanzi, de placuti, Incat era o placere sa te uiti in ei. Ochii
transmit atat de multe lucruri despre sufletul persoanei. Asta a invatat baiatul nostru,
care acum era un cunoscator.

Iar dupa ce a devenit un bun cunoscator al ochilor celor din jur, ca prin magie,
oamenii din jur au inceput s fie buni cunoscatori ai ochilor lui. Pentru ca si ochii lui,
la fel ca ochii tuturor oamenilor, exprima stari sufletesti, ganduri, dorinte, aspiratii. lar
cei din jur au devenit tot mai interesati de a citi In ochii lui starea sufletului sau.
Devenise ca un joc. Se cercetau si se priveau clipe in sir si, chiar dacd nu scoteau o
vorbd, cei ce se priveau aveau sentimentul ca se cunosteau. i asa, treptat, baietelul
nostru a privit i a fost privit, a cunoscut si a fost cunoscut.

Iar acum, daca intrebai pe cineva din oras despre acest baiat, raspundea fara
ezitare, cu detalii clare si fara indoieli, ca era un baiat cu un suflet frumos, un baiat
istet si Intelept, cu rabdare si calm, cu veselie si curiozitate in priviri. Un bdiat pe care
tocmai 1l descoperisera in oras, despre care nu stiau de unde a aparut, dar se bucurau
ca este acolo.

Baiatul a pastrat cu strasnicie secretul lui: ca era acelasi baiat din totdeauna,
dar care acum cunoscuse si fusese cunoscut. Si se bucura de intdlnirea cu lumea, care
acum 1l cunostea, si se bucura si el de intalnirea cu lumea, pe care acum o cunostea. Si
au trdit impreund, baiatul si lumea, privindu-se si bucurandu-se unul de existenta
celuilalt multi ani fericifi.
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UNUL BUCURIA ALTUIA

Profesor invatamant primar, Mirici- Bobit Luminita
Scoala Gimnaziala Nr. 28 “Mihai Eminescu”
Galati, judetul Galati

Candva, Invatitorii mei m-au ficut si fiu prezenta la bucuria trezirii pas cu
pas,
clipa de clipa. Acest lucru mi-a dat incredere si aripi ca sd ma inalt, cateodatad cu
truda, alteori in pasi de vals, dar mereu, tot mai sus si mai aproape de Lumina careia
cu totii 1i apartinem.
De aceea, indraznesc sa va fac partasi la aceste cuvinte ale mele, pentru ca
poate-i
va fi de folos cuiva, il va ajuta sd treaca peste inerentele provocari ale vietii, il va
intari in
credinta si va trezi in el speranta clipei ce va sosi.
Se intamplad miracole Intotdeauna cu noi, zi de zi, cu fiecare experienta traita.
Uneori, atunci cand uitdm ca suntem cu tofii un intreg si ca nu exista separare,
pentru ca lubirea ne leagd de tot ceea ce exista, suferim ca niste copii abandonati.
Dar Lumina noastra, care se afla in spatele tuturor lucrurilor si evenimentelor,
are
grija sa ne aduca aminte ca suntem cu totii una, UNUL BUCURIA ALTUIA !

Prima povata
Existenta a dat fiecarui OM ceva cu care-i poate face pe altii fericiti!

A trai inseamna a vietui impreuna cu toate fiinfele Lumii. A trdi impreuna
inseamnd a imparti totul cu ei: frumusetea, iubirea, intelepciunea, tandretea, bucuria.

Suntem legati intre noi prin mii de fire nevazute...O viatd depinde de alta, nicio
viatd nu se dezvoltd fara ceilalti, nu poate inflori sau nu-si poate da rodul. Nu avem
nevoie de ceilalti numai pentru ca ei inseamna atat de mult pentru noi...Avem nevoie
de ei pentru ca noi putem face foarte mult pentru fiecare.

Avem ochi pentru a descoperi frumusetea sufletului, urechi pentru a auzi bataile
inimii, picioare pentru a merge catre semenii nostri, maini pentru a le intinde catre ei
si suflet pentru a-i imbraca pe tofi cu Lumina.

Va iubesc! spuneti intregii Lumi, cu un zadmbet, cu un cuvant cald, cu o
imbratisare, cu un gand de recunostintd, cu o stralucire de stea in ochi, cu respect
pentru fiecare fiinta.

Ce frumos ecou au aceste cuvinte in intregul UNIVERS ! Va iubesc !

A doua povata
Intr-o clipa se traiegste o viata !
Unii oameni traiesc alergand dupa timp, dar nu reusesc sa-1 ajunga nici cand fug
mai grabifi.
Pentru altii, timpul mai degraba intarzie sa treaca si privesc lacomi spre viitor
uitand sd traiascd in clipa prezenta, care este singurul timp ce existd in mod real.
Timp are toatd lumea in mod egal, nimeni nu are nici mai mult, nici mai putin de
24 de ore pe zi. Diferenta consta in ceea ce face fiecare cu acest timp.
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Trebuie sa stim sa profitam de fiecare clipd pentru ca viata este ceea ce trece in
timp ce facem planuri pentru viitor !

A treia povati

In desert nu esti pierdut daca poti sa crezi in oaza !

Eu cred intr-o lume noua. Cred ca, intr-o zi, la fel de firesc cum rasare soarele,
sufletul omului se va trezi si-si va redescoperi stralucirea. Cred ca va veni ziua in care
ne vom zambi cu iubire, indiferent de cat de diferit intelegem sau cat de diferita este
opinia noastra despre viata, despre succes, despre orice altceva.

Cred intr-un ocean de posibilitdifi de a ne rezolva conflictele interioare si
exterioare, fard sa ranim viata, si fara sa ne umilim unii pe altii!

Cred ca va veni clipa in care vom spune deschis si firesc « Te iubesc ! » intregului
Univers.

Cred in frumusetea pe care Tu, Copile, ai pus-o in inima tuturor pentru ca Regatul
Minunilor sa se manifeste candva, vizibil, pe Pdmant.

Acum si Aici, Eu Cred !

POVESTE

Demult, Seceta alerga din loc in loc sorbind apa raurilor, secand izvoarele, aducand
cu ea arsita si suferinta.

Intr-un tarziu, dupd ce pustiise tot ce intdlnise in cale, ajunse si la Fantana
Inteleptilor. Seceta se asezia pe ghizdul fantdnii si privi in adancul ei. Oglinda
luminoasa a apei acum era scazutd, iar in fundul ei intunecat se vedea numai o
mocirld. Bucuroasa, Seceta se adresa rautiacios Fantanii:

- As vrea sa stiu cand ai de gand sa te ispravesti? Cred ca acum nu mai ai niciun
izvor care sa-ti dea viata!

- Poti fi linistitd, suspind Fantana, nimic nu md mai poate ajuta! Poate numai un
izvor trimis de Cer...

- Ei, atunci nu te voi parasi pana cand nu te voi fi sorbit de tot.

Seceta, mulfumita, se ageza mai bine, bucurandu-se de suspinele Fantanii. Asa trecu
toatd ziua. Noaptea veni §i mai fierbinte parca. Stelele licareau sus de tot, in timp ce
lumina lunii arunca raze albastrii peste dealuri.

In acea lumini, Seceta ziri o caravani care parci venea din inaltul cerului. Deja se
bucura la gandul cad Oamenii vor fi dezamagiti atunci cand vor gasi in loc de apa,
namolul fierbinte al Fantanii.

In fruntea caravanei veneau trei cilireti imbricati in vestminte de un alb stralucitor
si fiecare avea pe cap un turban impodobit cu céte o stea orbitoare. Unul dintre ei i
spuse Secetei :

- Venim din tari strdine §i te rugdm sa ne spui dacd aceasta este Fantina
Inteleptilor.

- Aceasta este, confirma Seceta, dar pAnd maine numai umbra ei va raméane.

- Bineinteles ca asa va fi daca tu te-ai instalat aici, dar spune-ne povestea ei. De ce
se numeste Fantana Inteleptilor?

Si Seceta povesti cum in acel tinut traiau trei batrani intelepti saraci. Nimeni nu le
cauta intelepciunea, si asta pentru ca unul era grozav de batran, altul avea lepra, iar al
treilea era arap, ceea ce-i indeparta pe oameni.

Intr-o noapte, inteleptii au zirit o Stea neobisnuiti si isi dadurd seama ci
undeva, pe Pamant, s-a nascut un Rege. S-au hotarat sa-i caute pe Parintii acestuia
carora s le povesteascd despre soarta bund a Pruncului, gandind ca asa vor scdpa de
saracie. Tot drumul au fost cilduzifi de Stea care ii duse pana la o pestera din
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marginea orasului Bethleem. Cand inteleptii au vazut Copilul care se odihnea pe o
mana de paie intr-o iesle sdraca, s-au revoltat in sinea lor: « Cum sa ne inchinam
copilului unui cersetor? Sa profetim unui copil de cioban toate maririle? El nu va face
altceva decat ceea ce au facut si parintii lui!»

Revoltati si dezamagiti in asteptarile lor, se hotarard sa se intoarcad spre casa.
Ridicara ochii spre cer gandind ca Steaua i1 va indruma catre drumul cel bun, dar
aceasta disparuse.

Si-au dat seama ca au gresit si drumul si gandirea. Au pornit sa caute iarasi
pestera si 1n ratacirea lor au ajuns la aceastd Fantana. S-au aplecat insetati sa bea apa.
Atunci au zarit in lumina apei Steaua care-i cdlauzise. Au inteles ca Cerul i-a iertat. S-
au lasat iarasi calauziti de Stea. In pestera, s-au lasat in genunchi in fata copilului si au
ZIS :

- Tie iti aducem odoare de aur, arome si radacini scumpe. Smirnd si tdmaie iti
aducem Tie, caci Tu vei fi cel mai mare Rege de pe Pamant si vei trai in veacul
veacurilor!

Copilasul le surase si le darui ceea ce niciun alt Rege nu le putea darui: cel batran
intineri, cel bolnav se nsdnatosi, iar cel negru se albi.

Seceta se opri din povestit.

- Minunata ti-a fost povestea, spuse unul dintre célareti. Ne mirdm Insa ca cei trei
intelepti nu fac nimic pentru fantana lor.

- Sa fi uitat ei, spuse al doilea, de o asa mare binefacere?

- Sa fie oare ei mai rai decat oamenii? spuse al treilea. Oare cei ce trdiesc in
Paradis uita sa fie recunoscatori?

Seceta se ridica, arsa, cu un strigat de groaza. De abia acum ii recunoscu pe cei
trei Intelepti si fugi ca o nebuni ca si nu mai vadid cum cei trei Crai porunceau
servitorilor sa toarne apa in Fantana, din burdufurile de pe camile.

Astfel, Fantana secata fu iardsi umpluta, insd cu apa adusa din Paradis.

Morala :
Norocul care se stinge pe culmile mandriei se regdseste in smerenia cea mai
adanca.

in loc de final
Gandurile mele:

- Indiferent ce se intdmpla, indiferent de cat de rau pare totul azi, viata merge
inainte si maine va fi mai bine.

- Poti caracteriza o persoand dupa felul cum se comporta in trei situatii: intr-o
zi ploioasa, cand isi pierde bagajul si cand impodobeste bradul de Craciun.

- Indiferent de relatia pe care o ai cu parintii tai, tot o sa-ti fie dor de ei cand
vor pleca din viata ta.

- A-ti face un trai nu este sinonim cu a face o viata.

- Viata iti da uneori o a doua sansa.

- Nu trebuie sd mergi prin viatd cu mainile gata numai sa posede. Este nevoie
sd mai arunci si inapoi din ceea ce primesti.

- De cate ori hotarasti sa faci ceva cu inima deschisa, sigur ai luat o hotarare
buna.

- Atunci cand am dureri nu trebuie sa fiu eu una.

- In fiecare zi trebuie si atingi pe cineva. Oamenii iubesc o imbritisare calda
sau o atingere prieteneasca pe spate.
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- Oamenii uitd ce ai spus sau ce ai facut, dar nu uita niciodata cum i-ai facut sa
se simta.
- Am Invétat cd am Incd multe de nvatat.

Existenta aceasta este unica! Bucurati-va de ea asa cum este!

In final iti doresc tie, cititorule, JUBIRE ca si doresti sa atingi o stea si si
surazi spre luna, ca sd simti ca viata e frumoasa doar mergand pe strada, ca sa
descoperi cd existd un soare in interiorul tau, ca sa te simti fericit in fiecare dimineata
si sa simti ca iubirea este motivul principal pentru a trai.

Bucuria sa va umple viata. Traiti sarbatoarea de a fi OM!

POVESTEA FETEI CARE A INVATAT SA VADA

Profesor psiholog, Muresanu Cristina
CJRAE
Constanta, judetul Constanta

A fost odata ca niciodata, intr-un finut indepartat, o printesa care crestea intr-
un taram frumos, cu locuri deosebite si interesante, cu carari §i paduri umbroase, cu
pajisti luminoase $i oameni primitori si obignuiti. Tandra printesd nu locuise
dintodeauna in acest tinut ci se nascuse intr-un alt tinut in care mai tot timpul apareau
furtuni si batea vantul iar locurile si oamenii pareau uneori neprimitori.

La nasterea printesei s-a Intdmplat sd se producd una din furtunile cele mai
puternice care vizitau aceste tinuturi iar din tulburarea iscata de aceste evenimente,
undeva in interiorul ochilor micutei printese se aseza ceva ca o pacla ciudata care 1i
cuprinse vazul si ramase acolo.

Timpul trecu si printesa incepu sa creasca si, pe masurd ce crestea incepea sa
observe, sd cunoasca si sa infeleaga locurile, oamenii si lumea din jurul ei. Iar pacla
aceea intervenea de fiecare datd cand incerca sd Inteleagd sau sd priveascd mai de
aproape lucrurile, modificandu-le in asa fel incat de cele mai multe ori lucrurile pe
care le vedea, locurile pe care le observa, oamenii pe care ii cunostea, i se prezentau
intr-un fel, nu stiu cum, intunecate, neprimitoare, rautacioase chiar, si acest lucru o
facea sa 1si pund tot mai multe Intrebari cu privire la ceea ce se intampla, la locurile si
oamenii din jurul ei. Timpul trecu si printesa, care de ani buni se mutase din acel tinut
in care dobandise acea pacla ciudata pe ochi, continua sd pastreze aceeasi imagine cu
privire la lucrurile, locurile si oamenii din jur. Doar ca lucrurile erau acum schimbate,
si oamenii, si locurile, si de aceea se intdmpla adesea ca cei din jur sd observe faptul
ca ea vedea lucrurile in mod diferit si sa nu infeleaga prea bine motivul pentru care se
simtea adesea mai tristd si Ingrijoratd atunci cand afara era soare §i oamenii erau
primitori, ba chiar unii dintre ei incepurd sa vorbeasca despre acest comportament si
sd spuna fel si fel de vorbe despre printesd. La randul sdu si printesa incepu sa observe
o serie de diferente intre felul ei de a vedea lucrurile, locurile si oamenii si felul
celorlalti de a vedea locurile, lucrurile si pe cei din jur. Vdzand acestea printesa
incepu sa priveasca catre sine in speranta cd va reusi sa priceapa mai bine lucrurile dar
pacla de pe ochi incepu sd ii schimbe §i aici imaginea si de aceea incepu sd isi faca tot
mai multe griji si despre felul ei de a fi, vazandu-se intr-o imagine mai intunecata si
neprimitoare.

Intr-o buni zi printesa se hotar si mearga si ea la plimbare, desi acest fapt nu
prea 1i stitea in fire deoarece ea vedea locurile din jur neprietenoase, neinteresante ba
chiar uneori periculoase. Cu toate acestea 1si lua inima in dinsi si se hotari sa
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porneasca in aceastd plimbare. Merse o vreme §i se opri intr-o poiand pentru a se
odihni. In timp ce stitea acolo auzi in apropiere zgomot si in scurt timp se infatisa in
fata ei un print. Stiind despre ea cat de neinteresanta si neatragatoare se vedea pe sine
se grabi sa paraseasca acel loc Tnsa. Cu toata graba ei, printul se apropie si incerca sa
0 cunoasca si sd vorbeasca cu ea. De cum o vdzu acesta o placu. Printesa insa, desi
atunci cand il vazuse i se paruse diferit de felul in care 11 vazuse pana acum pe ceilalti,
se grabi totusi sa plece.

Ajunsa inapoi la castel printesa se simti pufin ciudat si confuz deoarece pentru
prima datd incepuse sa isi puna intrebari daca felul in care vede ea lucrurile, locurile,
oamenii din jurul sdu este cel real pentru ca in sinea ei incepuse si ea sa isi doreasca sa
poata vedea toate acestea asa cum auzise de la alte persoane ca ar fi, adicd un taram
frumos, cu locuri deosebite si interesante, cu carari si paduri umbroase, cu pajisti
luminoase si oameni primitori §i obignuifi. Dar mai mult si-ar fi dorit sa stie despre ea
ca nu este atdt de neatragatoare si neinteresantd precum se vedea ori de cate ori se
privea cu ochii acoperiti de pacla pe care o purta de atata vreme.

Tristetea si confuzia pringesei devenira cu fiecare zi ce trecea din ce in ce mai
puternice. Vazand acestea, regele si regina hotdrara sd organizeze un mare bal in
cinstea printesei, in speranta ca acest lucru va reusi sa o mai inveseleasca. Pregatirile
erau in toi iar printesa incepu si ea s se pregateasca pentru bal. Insa orice tinuta ar fi
incercat si oricat se straduia sa se aranjeze de fiecare data cand se privea in oglinda
din cauza paclei de pe ochi imaginea ei ii apdrea uratd si neatrdgatoare. Printesa se
intrista, o cuprinse din nou o jale si incepu si planga. In vremea aceea la castel se afla
in trecere o persoana care cunostea diferite leacuri si trucuri pentru vindecarea ranilor.
Auzind despre jalea printesei aceasta ceru sa stea de vorba cu printesa. In cele din
urma i se permise sa vind in preajma printesei careia ii adresa in soapta cateva cuvinte
si o sfatui ca atunci cand va dori s se vada cu adevarat sa se priveasca in oglinda din
ochii celor din jur. Printesa nu era sigurd cd a inteles foarte bine ce anume a vrut sa i
spuna insa 1n cele din urma se linisti si se hotarl sa porneasca totusi spre sala balului
unde era asteptatd cu multa nerabdare de catre invitati. Printre acestia se afla si printul
pe care printesa il cunoscuse in poiana. Asadar, printesa in cele din urma isi lua inima
in dinti si se hotari sa intre in sala balului, gindindu-se ca toti cei prezenti o vor privi
ca pe o persoand neatragitoare, asa cum se vedea ea pe sine de cite ori privea In
oglinda.

Pasi in incdpere cu inima cat un purice. Cu teama 1isi ridica usor privirea din
pamant si il zari pe print. In acel moment isi aminti de sfatul vizitatoarei sale si
pentru prima data se hotari sa incerce sa se oglindeasca in privirile celorlalti, 1asand
deoparte imaginea sa care o intristase de attea ori. In acel moment pacla incepu sa se
steargd de pe ochii sdi si atunci, spre marea ei surpriza, observa ca in privirile celor
din jur se vedea admiratie si prietenie fatd de ea, oamenii erau deschisi si veseli iar
cand se privi cu mai multa atentie fu uimita sa vada un chip si o infatisare deosebit de
frumoasa si Incantatoare. Din acea zi printesei nu i se mai aseza niciodatd pacla pe
ochi si incet, pas cu pas, incepu sa descopere cu fiecare zi frumusetea proprie dar si
frumusetea lucrurilor, a locurilor si a oamenilor din tinutul sau.
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UNDEVA, CANDVA...

Psiholog, Patrascu Cristina
Scoala cu clasele I.-VIII SAM
Crimpoia, judetul Olt

Ma indreptam spre casd cu pasi inceti intorcandu-ma de la cursurile de dans.
Era o dupa amiaza de toamnd calda dar suficient de monotona. Soarele zambea timid,
dar nu reusea sa transmita caldura de altadata. Trecand pe langa parc, multitudinea de
culori pastelate de la rosu-aramiu la maro-inchis m-a atras. Am coborat treptele
acoperite de frunze uscate si m-am agezat pe o bancd. M-am uitat in jurul meu sa
descopar ce-mi placea mai mult: paleta de culori sau linistea anotimpului? Atentia mi-
a fost captatd de o fatd ce stitea nemigcatd pe banca alaturatd. Nu am vrut sd par
insistentd, sa nu o deranjez dar am urmarit-o subtil cu coada ochiului. Era o faptura
gingasd, cam prea slabuta si nu prea Tnaltd dupd cum am putut-o eu aprecia. Parul
blond strdlucea in razele soarelui si parea auriu, tenul de un alb-gédlbui trada o
suferintd interioard. Era o copila obisnuita pe care iti face placere sa o privesti dar
ceea ce era fascinant era privirea ei. Stitea cuminte cu mainile pe genunchi si privea
in gol fara sa clipeasca. Albastrul ochilor parea o bucatd din cerul rdmas din vara care
era pe sfarsite. Nu stiam ce gandeste, puteam doar sa presupun. Asteptam parca sa
spuna ceva.

Imi doream din tot sufletul s3 o cunosc mai bine. Mi-am coborat privirea spre
hainele ei pentru a o descoperi: era ordonatd, era o fire veseld.... Erau curate si
ingrijite dar prea saracacioase pentru varsta ei. Parea desprinsa din romanele copilariei
pentru cd aducea oarecum odatd cu amintirea personajului Cosette, gandul cad si
aceasta ar putea sa nu aiba parinti. As fi vrut sa o intreb dar nu doream sa o tulbur.
Dupa o vreme si-a dus tacutd mana la frunte si doar atunci am putut observa palmele
batatorite si unghiile rupte ce-mi aratau ca stiu s munceasca. Deveneam din ce in ce
mai curioasa de ce acest biet copil este atat de chinuit si ce poveste ascunde? Cand
soarele s-a ascuns dupa linia orizontului ca si cum ar fi incaput, fata s-a ridicat si a
plecat la fel de tristd si ingdnduratd precum statuse. Am condus-o cu privirea pand a
disparut in inserare. M-am uitat din nou spre banca dorind parca sa o revad si am
vazut ca ramasese ceva in urma ei. Era un plic mare. M-am ridicat §i l-am luat in
speranfa ca voi gasi o adresd la care sa-1 duc. Curiozitatea mea atinsese culmi
maxime. Am deschis plicul: erau niste analize medicale — avea leucemie. M-am
infiorat. M-am grabit la adresa indicata si pentru o clipa chiar m-am bucurat: avea o
adresa deci o casa si o familie. Am ajuns foarte repede la acea adresd dar nu mi-a
venit sa cred ochilor. Era o institutie de stat. Un centru de plasament?! Am dus plicul
induntru i nemaiputdnd sa vorbesc am spus doar ca l-am gasit si am vrut sa-1
returnez. Curiozitatea mea devenise acum dezamagire, un mare nod in gat care nu-mi
permitea sd respir. Copila era a nimanui si trebuia sd-si Infrunte singurd boala
nemiloasa. Cat de norocoasa ar fi trebuit sa ma simt. Am sa tin minte mult timp acea
imagine a unui chip de inger. Un inger pe nume Malina.
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CATELANDRUL

Profesor, Rus Iozefina Lidia,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva,
Cluj-Napoca, judetul Cluj

Era o zi frumoasa de mai.

Pe strada din centrul orasului venea, fluturand vesel din coada, un catelandru
maroniu, cu ochi mari incercuiti poznas de doud pete albe care ii dadeau un aer
smecher de ochelarist. Catelul parea ca nu are alta treabd decat a se plimba hai-hui pe
strada, Incurcandu-se printre picioarele trecdtorilor si scheldldaind tragic cand acestia il
mai imboldeau din cand in cand cu varful piciorului.

Totul pérea sa fie bine si frumos. latd Tnsa cd, ajuns la coltul strazii, catelul se
opreste si ezitd ... parcd toatd veselia i se stersese de pe mutrisoara care Tnainte parea
atat de vesela. Oare ce-l facuse sa se Tnnoreze atat de brusc? Aa, iata si raspunsul: de
dupad coltul strazii se iveste un cdine mare si negru. Micuful cdtel maroniu se retrage
subtil din calea lui, incercand si-1 ocoleasci. Insd céinele cel intunecat la culoare,
simtindu-i teama s§i ezitarea, se intoarse §i isi ranji coltii la el. Micutul incremeni.
Toata blana lui maronie se zgudui sub impulsul unui tremur interior care 1i trada
teama evidentd. De dupa colt se mai ivira Incd doi cdini, la fel de mari si intunecati ca
si primul — semanau de parca ar fi provenit de la aceeasi mama. $i, ca si cum inima le-
ar fi fost la fel de intunecata ca si culoarea bldnii, cei trei cdini mari si negri Incepurd
sd-l latre pe micutul maroniu, si sd ranjeasca cu colfii ascutiti si albi la el. Poate ca
intentia lor era sa se distreze pe seama micutului hoinar, sau poate ca erau iritati ca
acesta cdlcase legile nescrise si le incdlcase teritoriul, sau poate cd singura vina a
micutului era ca nu este la fel de mare si puternic ca ei — insd de unde sd stie maroniul
care era cauza evidentei lor nemultumiri? Ziua era atat de frumoasa, soarele stralucea
atat de frumos pe cer, el se simtea atat de dornic sd fie prieten cu toata lumea, de unde
sa stie el micutul catelus inocent care era cauza nervilor celor trei intunecati la blana?

Micutul nu avea de gand sa stea sd cerceteze. Observand ostilitatea din
privirile celor trei, isi aduna tot curajul rdmas, schitd un ranjet de scuze — ,,Ma scuzati
fratilor, de unde sd stiu eu ca acesta este teritoriul vostru?” si isi incepu strategia de
retragere, care consta in ,,Intoarce-te si fugi”. De parcd ar fi putut si scape cu atata ...
caci cei trei, urmdrindu-i fiecare miscare, il ldsard sa se Intoarca cu spatele, iar cand
catelandrul 1si Incepu primii pasi a-i fugi spre salvare, se aruncard tofi trei in
urmadrirea lui, i nu se ldsard pana cand nu 1si infipsera tofi trei macar un colt al
danturii lor taioase in blana micutului catel maroniu.

Apoi, multumiti ca si-au indeplinit scopul, acela de a-i arata intrusului cd ei
sunt mai multi, mai mari, mai puternici i mai rdi decat el, se intoarsera si o pornira
agale spre centrul orasului, latrand gros unul la altul 1n semn de felicitare reciproca, si
laudandu-si astfel unul altuia curajul de care au dat dovada in fata ,,inamicului”.

Cu inima grea, catelul maroniu isi continud fuga pand la marginea orasului,
unde se opri intr-un sfarsit langa un tufis sa 1si lingd ranile. Nu il dureau atat de mult
muscaturile celor trei intunecati la culoare, cat il durea inima din cauza rautatii si a
cruzimii lor gratuite. Ce le facuse el de meritase sd fie tratat astfel? Nimic. El
pornisese la drum cu scopul pacifist de a-si plimba bucuria pe strdzile orasului intr-o
zi stralucitoare de mai. Si acum? Unde era bucuria lui? Cei trei cdini negri 1i calcasera
bucuria si veselia 1n picioare. Nu mai avea chef sd zdmbeasca, asa cd o porni agale si
se ghemui trist sub o banca. Ajunsese intr-un parculet din marginea orasului, dar cine
mai dadea doi bani pe asta. Era prea trist, prea singur, prea ranit in inima lui mica —
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viata parca nici nu mai avea rost, cand proprii lui semenii se dovediserad a fi atat de rai
cuel...

Ghemuit sub banca, catelul inchise ochii si incerca sa uite de toate si de
tot...insa deodata tresdri puternic, deoarece simti cum se strecoara in blana lui maronie
cinci degete micute. Deschise ochii, §i rdmase uimit: 1anga el, un copilandru de vreo 5
anisori, 1i zambea bucuros. Catelandrul incepu sd dea timid din coada, iar ochelarii lui
din blana albd prinsera din nou un aer smecher cand colturile gurii lui se ridicard in
ceva ce semana a zambet. Manuta copilului mangaindu-i blana 1i atinsese sufletul —
inima lui prinse din nou a zbarnai de bucurie, si deodata, in timp ce iesi de sub banca
si se intinse 1n sus pentru a linge micuta mana care 11 adusese bucuria inapoi, observa
uimit cat de puternic strdlucea soarele pe cer, si cum totul in jur parcad era invéluit in
bunatate, lumina si fericire...

Era, intr-adevar, o extraordinar de frumoasa zi de mai!

CINE DE CINE SE DESPARTE?

Psiholog, Tirla Delia
Centrul de Dezvoltare Personala Pro Cariere
Oradea, judetul Bihor

De sub masa de birou din camera, se vede iesind un capat de funda alba cu
mici buline verzi... Daca te apleci sa vezi mai bine, o vei gasi pe Ana. Sta ghemuita
sub masa si strange in mana o papusa care are un brat si rochita rupte. Daniel a fost
toatd ziua agitat si suparat si s-a certat cu toata lumea. Ana a Incercat sa-1 convinga sa
se potoleasca si sd fie mai linistit, Tnsa atunci acesta i-a smuls papusa din mana si a
incercat sa o rupa. George a asistat la toatd intamplarea, a zadmbit fara sa intervina,
dupi care a iesit in curte 1asand usa sa se tranteasca in urma sa. In ultima perioada toti
trei copiii par sa treacd printr-o perioada dificila si fac lucruri pe care nu le faceau
pana acum; sunt suparati sau agitati, parintii lor neintelegand ce se intdmpla cu ei.

Ana are noud ani si este o fetitd cuminte si ascultitoare mai tot timpul. Insa in
ultimul timp ea s-a inchis si izolat parcd de restul copiilor. De dimineata pana seara,
Ana trebaluieste si se munceste ca o albinutd neobosita pentru a fi totul in perfecta
ordine. Se trezeste la timp pentru a se pregati pentru scoald; nu intarzie niciodatd, nu
se ceartd cu colegii, nu deranjeaza orele, nu se foieste in banca, la fiecare ora incearca
sd ridice manuta pentru a raspunde la intrebarile doamnei invatitoare; nu mai iese in
pauze la joaca, nu mai povesteste cu colegele ultimele Intamplari; acasa face mereu
ordine in camera, isi pune toate hainele si lucrusoarele la loc, ba mai mult, le
aranjeaza si pe cele ale fratilor sai... mai ales ca George parca le lasa dinadins vraiste,
imprastiate prin toatd casa. Ana verifica daca papagalul Oli are destuld apa si seminte,
se apuca de temele de casa si isi pregateste ghiozdanul pentru a doua zi. Dupa ce se
asigurd ca temele sunt gata, camerele lor sunt 1n perfecta ordine, toate lucrurile sunt la
loc si papagalul hranit, se cuibareste in fotoliul de langd geam si deschide o carte. In
fiecare zi citeste din Mary Poppins. IntAmplarile din carte o fascineaza si in acelasi
timp stie ca isi exerseaza cititul; astfel, atunci caind doamna invatitoare o va pune pe
ea sd citeasca in fata clasei lectia, nu se va balbai sau impotmoli. Nu vrea sd aiba
probleme la scoald, nu vrea sd o supere pe doamna...numai aga paringii ei vor fi
mulfumiti si fericiti, s1 numai asa vor ramane amandoi alaturi de ea, Daniel si George.
Ana e convinsa ca, dacd ea va face ca totul sa fie in regula si totul sa fie perfect, toata
lumea va fi fericitd: "Nu pot gresi! Nu am voie sa gresesc. Nu trebuie sa existe vreun
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motiv de supdarare in casa! Daca fac ceva gresit mama si tata vor fi tare suparati....nu-i
de mirare ca n-or sa stea amandoi cu noi, iar eu nu pot suporta gandul acesta!”.

Daniel are 5 ani; este mezinul familiei si este cel mai jucaus si agitat dintre cei
3 frati. Cu toate acestea, pana recent, toata agitatia si neastampdrarea lui nu au creat
mari probleme. Facea cate o boacana ca mai toti copilasii de varsta lui, insa de fiecare
dati isi cerea iertare si promitea sa fie mai atent. In ultima vreme insa, Daniel nu isi
mai cere iertare pentru boacanele facute, se sperie usor si se enerveaza foarte repede.
Ii e frica si plange foarte tare atunci cAnd e pus seara la culcare; nu vrea si fie lasat
singur, si in special vrea ca mami si tati sd stea cu el pand adoarme: ,,daca nu stati
amandoi cu mine, imediat ce ma ldsati singur, sunt doi monstri care vin sub patul
meu...s1 nu vor sd ma lase sd dorm! Nu ma lasa s dorm si mi-e tare frica!!!”. Acelasi
lucru se repeta dimineata cand sa plece la gradinitd. Daniel abia astepta de obicei sa
ajunga in sala lui de la gradinitd unde sa se intalneasca cu prietenii lui cei mai buni.
Insd de la o vreme in fiecare dimineatd se iscd un mare tiriboi: Daniel incepe si
planga, nu vrea sa se Imbrace, si in timp ce lacrimi mari de crocodil i se preling pe
obrdjorii rosii si incalziti de suparare repetd intr-una: ,,va rog mult nu!! Nu vreau la
gradi! Vreau acasa cu voi! Va rog nu ma lasati la gradinita....va rooooog! Mami te
rog....taaatiii!!!”. Educatoare l-a intrebat intr-o zi : ,,Daniel, ce se Intampla? Tie iti
placea sa vii aici in fiecare zi!”, ,,Mami si tati m-au lasat aici! Dacd ma lasa aici?!! Nu
mai vine nimeni dupa mine!! N-am sa-i mai vad pe mama si pe tata!!!”. Educatoarea a
incercat sd-1 linisteascd mangaindu-1 ,,Daniel, esti doar la gradinita unde ne jucdm
mult si facem ceea ce si fie iti place. Dupa program mergi acasa la tine, ai sd vezi.
Mami te va astepta la sfarsitul programului si veti merge impreuna acasa, iti promit.
Toti copiii merg dupa program acasa cu parintii lor, la fel ca si tine. Hai sa ne jucam
impreund pana atunci”. Atat acasd cat si la gradinita, imediat ce nu-i place ceva,
Daniel reactioneaza foarte urat si agresiv: loveste, rupe, strica sau sparge. Asa s-a
intamplat si zilele trecute cind i-a rupt papusa Anei. Ca sa se razbune, a insfacat
papusa si a tras de ea sa o rupd, pana i-a sfasiat rochita si i-a rupt o mana. Parca nici
pedepsele, nici vorba buna nu il mai potolesc.

George este cel mai mare dintre frati, are 16 ani. El prefera sa asculte muzica
cu volumul dat cat mai tare, sd petreacd cat mai mult timp cu prietenii lui si sa
deseneze. De la o vreme, George nu se mai implica deloc in treburile casei. Intarzie
zilnic de la scoald, ia tot mai multe note slabe, pleaca de acasa si se intoarce noaptea
tarziu; cand e acasd nu iese aproape deloc din camerd, nu vorbeste cu nimeni din
familie si nu mai deseneaza; este neglijent, cu parul mereu valvoi, cu hainele murdare
sau sifonate, orice face, ascultd muzica la casti si nu intervine niciodata in certurile
celor doi fratiori ai sdi, cel mult 1i priveste si parca zdmbeste satisfacut vazandu-i cum
cei doi se ceartd sau se lovesc; papagalul Oli, care e de fapt al lui, este ingrijit §i hranit
doar de Ana.

Parintii au fost sunati de la scoalda pentru a li se semnala diferite
probleme....” Ana nu iese Tn pauza sd se joace cu ceilalti colegi pentru ca rdmane de
fiecare data 1n clasa sa citeascd pentru ora care urmeaza. Pare foarte obosita si trista,
in fiecare zi” i-a spus invatatoarea mamei, cu o voce ingrijorata. ,,George absenteaza
zilnic de la cateva ore, are note mici la majoritatea materiilor i risca sd ramana
corigent la matematicd, romana si istorie”, a spus la telefon diriginta lui George, pe un
ton serios si grav. De cand au aflat vestea ca parintii lor vor divorta, Ana, Daniel si
George se comporta diferit §i 151 manifesta supdrarea fiecare in felul sau. Atunci cand
a aflat, George a cerut lamuriri, a cerut sa i se explice de ce: ,,De ce? Ce e cu voi? Cu
noi ce se va intdmpla?”. Parintii au incercat sa raspunda: ,,Eu si tata am decis cad e mai
bine aga. Ne va fi mai bine separat. E decizia noastra”. Mama si tata, preocupati de
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problemele lor, de discutiile legate de divort nu si-au dat seama de cat de mult 1i
afecteaza pe copii acest lucru...stiau ca va fi greu, insd nu si-au imaginat ca vor aparea
astfel de probleme si abia tarziu au inteles legdtura intre divortul lor si problemele
copiilor lor: suparare, agitatie, frica, neglijenta si absentele de la scoald sau certurile
legate de gradinita.

E sfargit de saptamanda si matusa Lia a venit in vizitd. Dupa ce se
despacheteaza si ageaza pe masd in bucatdrie farfuria cu prajituri facute special pentru
nepoteii ei, urca in camerele copiilor sa i salute. Pe George il cautd degeaba, pentru
ca George nu e acasd. E plecat de cateva ore cu prietenii si nu se va intoarce prea
repede acasd. Prima camera pe coridor e camera lui Daniel si a Anei. Intrd in camera
unde 1l gaseste pe Daniel mazgilind cu carioca o foaie. Matusa Lia se apropie si
observa cd Daniel mazgaleste de fapt un desen facut cu grija si detalii, probabil de
Ana. E vizibil supdrat si suspind. Ana e si ea in camera, std pe pat i se uita suparata si
in acelasi timp ingrijoratd la Daniel. Il urméreste cum coloreaza stricindu-i desenul.
Fiecare linie trasa de Daniel peste desenul ei e ca un ghiont supdrator si deranjant,
care o duce pe Ana cu gandul la ,,daca il vad iar mami si tati, se vor supara atat de
tare. Vor pleca!!!”. Matusa Lia se apropie de Daniel si i ia micutele maini intre ale ei,
il ridica in brate si se aseaza pe pat langa Ana. Dupa ce le sterge lacrimile, tinandu-i
lipiti de ea, privindu-i bland, i intreabd cu o voce calda:

.- Dragii meli, ce s-a intamplat? ce va supara?”

»- Mama si tata vor sd se despartd. Poate se despart si de noi....Asa ne-au
spus..ca nu vom mai locui toti impreuna, ne vom desparfi. Matusa Lia, ce am facut
gresit? Oare cu ce i-am supdrat atdt de tare? Daca ne vom cere iertare, nu se pot
impaca? Promitem cd nu mai facem prostii, ei pot ramane amandoi aici cu noi, nu-i
asa?”, a raspuns Ana.

»- Mama a plecat la magazin, cand vine acasa? Cand vine? Asa-i cd vine
inapoi la noi? Nu vreau sd mai plece fara noi!!!”

,,- Dragii mei, mama si tatal vostru nu sunt suparati pe voi. Nu sunt suparati pe
voi deloc. Amandoi va iubesc la fel de mult pe toti trei, la fel ca intotdeauna. Ei au
niste neintelegeri unul cu celdlalt si le e mai bine daca vor incerca sa isi rezolve aceste
neintelegeri asa cum stiu ei. Acest divort este o problema a adultilor, nu are nicio
legatura cu voi copiii. Daca ei vor sd se desparta nu inseamna ca voi ati gresit cu ceva
sau cd ei nu va mai iubesc. Vor fi amandoi aldturi de voi trei si vor avea grija sa nu va
lipseascd nimic. Ei nu vor lipsi de langa voi, chiar daca unele lucruri din viata voastra
se vor schimba. Voi trebuie sd fiti cuminti i ascultitori si sd aveti grijd unul de
celalalt; sa va iubiti si sd va intelegeti. Asta cu siguranta 1i va bucura pe parintii vostri,
insa alegerea lor de a se desparti nu depinde de acest lucru. Ati inteles?”.

- Deci mama si tata nu ne vor lasa singuri, asa-i? Ne iubesc in continuare si ii
vom putea vedea mereu? . intreba Ana.

,»- Sigur ca da , draga mea! Ei va iubesc pe toti trei la fel de mult. Nimic din ce
se va Intampla nu va schimba acest lucru!”, raspunse matusa Lia. ,,acum haideti jos;
v-am adus prdjitura si apoi iesim in curte”.

Au trecut ceva ore de cand George sta in parc cu prietenul lui, Andrei. Stau
si vorbesc despre situatia parintilor lui George. Andrei 1l intelege... si parintii lui au
divortat in urma cu un an jumate.

,»- Stii George, la inceput nu am Inteles ce se Intdmpla cu toata familia si mi se
parea atat de nedrept. Am fost destuld vreme revoltat pentru decizia parintilor mei,
pana am inteles ca, tot divortul acesta e o alegere a lor, doar a lor si chiar daca ei
decid sd se despartd nu inseamnd ca vor rdu familiei, sau ca nu ma iubesc pe mine. A
fost neplacut si trist ce s-a intdmplat, dar ne-am obisnuit acum cu acest mod de viata.
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Ne vizitam cu tata, ne intdlnim i mergem la pescuit impreund. A continuat s vina la
noi si de ziua mea, si eu am fost la a lui. A fost chiar mai bine decat m-am asteptat.
Acum 1i inteleg, parca si ei se simt mai bine asa”.

»- Stiu cd ai dreptate....nu am simtit cu nimic ca ei ne-ar iubi mai putin si sunt
congtient ca s-au comportat la fel cu noi ca si pand acum...stiu ca ne iubesc mult, doar
ca mie Tmi e inca foarte greu sa accept acest lucru”.

,»- La inceput e mai greu si vei avea nevoie de timp sa te obisnuiesti, dar vei
invata cd lumea nu s-a sfarsit odatd cu aceasta schimbare grea! Sunt aici si putem
vorbi despre asta cand vei mai simti nevoia”.

Daniel, Ana si George invata acum, trecand printr-o experienta foarte grea, ca
uneori adultii vor lua decizii care ii afecteaza si pe cei mici, In feluri neastepate si
neplacute, chiar dureroase. Divortul parintilor e o decizie care le apartine doar celor
mari, insa efectele se rasfrang si asupra copiilor. Uneori adultii nu se mai inteleg, nu
se mai simt la fel de bine in acelasi ,Joc de joacd” si simt nevoia sd mearga pe
drumuri diferite, separate; si toatd supararea sau toatd dragostea copiilor nu poate fi
data la schimb pentru a-i convinge pe parinti sd se razgandeasca. Nu inseamna ca
mama si tata sunt suparati pe copilasii lor, si cu atat mai putin nu inseamna ca nu i
mai iubesc.

CRACIUNEL CEL TRIST

Educatoare, Veres Anima
Gradinita cu Program Prelungit nr. 48
Oradea, judetul Bihor

A fost odatd un baietel care se numea Craciunel. Era nepotelul mai mic al lui
Mos Craciun. De cum dadea frigul si toamna era pe sfarsite, el avea misiunea sa
citeascd scrisorile copiilor si sd-i spund bunicului sdu Mos Craciun ce-si doreste
fiecare copil. Astfel, Craciunel al nostru toata ziua statea in casa si citea scrisori, iar
copiii de varsta lui mergeau la gradinitd unde invatau multe poezii, cantece, scriau
scrisori mosului si confectionau felicitari.

Era seara, terminasera scrisorile de citit si era foarte bucuros. Se giandea ca de
dimineatd va merge si el la gradinitd ca sa poata scrie si el o scrisoare mosului. Isi
dorea foarte mult un ursulet de plus si o carte cu printese pentru surioara lui mai mare
Craciunita, deoarece si ea citea scrisorile copiilor si nu putea merge la gradinita.

Dimineata cand sa porneasca spre gradinita, postasul ii mai aduce un sac de
scrisori. Acum era foarte trist, mai erau foarte putine zile pana la sosirea mosului si el
nu reusea sa ajunga la gradinitd. A citit §i aceste scrisori si seara a luat o pauza ca sa
se plimbe prin oras si vada pregitirile de Craciun. In mana tinea un plic. Plicul era
gol. Se gandea cum si scrie si el o scrisoare mosului. Se aseaza pe o bancutd si
lacrimile incepura sa-i curga pe obrajorii rosii. La un moment dat s-a auzit un grup de
copii galagiosi care mergeau spre centrul orasului sa vada bradul de craciun. Acestia
l-au vazut si l-au recunoscut pe Craciunel.

- De ce esti trist?

- Sunt trist pentru ca nu pot sa merg la gradinifa si pentru ca eu nu am reusit
sd-1 trimit mosului scrisoarea mea.

- Haide cu noi sa vedem bradul impodobit si s ne bucuram!

- Ce ai in mana? l-au intrebat curiosi copiii.

- Un plic.
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- Ce este 1n plic?

- Este gol, a raspun Craciunel.

Craciunel s-a dus cu copiii si au vazut bradul impodobit, s-au jucat au dansat
in jurul bradului, au spus poezii, colinde, s-au distrat de minune. Craciunel parca
uitase de scrisoare pand cand s-a apropiat ora cand trebuia sa se intoarcd acasd la
scrisori. Copiii vazand ca baiatul se intristeaza din nou, l-au rugat sa le dea plicul,
pentru ca ei impreund cu doamna educatoare sa scrie pentru el o scrisoare mosului in
care sa-i ceara un ursulet si o carte cu printese.

Zambetul a revenit pe fata lui Craciunel care fericit i-a imbratisat pe copii si a
plecat spre casa. Citea scrisorile copiilor si se gandea ca si el si sora sa vor primi
cadourile dorite. Acum, Craciunel a devenit foarte fericit. Bunatatea copiilor l-a
transformat Tn Craciunel cel fericit si vesel, deoarece colegii sdi de la grupa vor scrie
scrisoarea pentru el mosului si astfel in seara de Craciun va avea si el, si sora lui,
Craciunita, cate un cadou sub brad. Astfel a inteles Craciunel ca prietenii la nevoie se
cunosc!
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